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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïñèõî-
è ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿ-
åìûõ â ðàìêàõ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà (1, 4, 6, 9–11), è èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íà óñïåøíîñòü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Èçó÷èòü (íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíêåòè-

ðîâàíèÿ) îöåíêó áîëüíûìè øèçîôðåíèåé è èõ ðîä-
ñòâåííèêàìè èìåþùåéñÿ ó íèõ ïîòðåáíîñòè â èí-
ôîðìàöèè î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ìåòîäàõ èõ
ëå÷åíèÿ, îñíîâíûõ è ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

2. Ðàçðàáîòàòü áèôîêàëüíóþ (îðèåíòèðîâàííóþ
íà áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ) ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíóþ ìîäåëü, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

3. Èçó÷èòü âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-
òû íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé (êîïèíã, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, âíóòðåííÿÿ
êàðòèíà áîëåçíè).

4. Âûÿñíèòü âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-
òû íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ.

5. Óòî÷íèòü âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû íà ñîáëþäåíèå áîëüíûìè ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè.

6. Óòî÷íèòü âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-
òû íà ÷èñëî ðåãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìàòåðèàë ðàáîòû âêëþ÷àåò ñâåäåíèÿ î 92 áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â îòäåëåíèè
âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè (êîìïëåêñå äíåâíîé/íî÷-
íîé ñòàöèîíàð) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì.
Â.Ì.Áåõòåðåâà. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè äèàãíîñòèðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
«Îöåíî÷íûì ïåðå÷íåì ñèìïòîìîâ è ãëîññàðèåì ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ» (1994) è ñîñòàâëÿëè (ïî ÌÊÁ-
10) äâå ïîäãðóïïû: 60 ÷åëîâåê – F20 (ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû øèçîôðåíèè) è 32 ÷åëîâåêà – F21 (øèçî-
òèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî). Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àëèñü áîëüíûå â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
è ïàöèåíòû ñ âûðàæåííûì äåôåêòîì.

Ïî ïîëó èññëåäîâàííûå áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìóæ÷èí – 51 ÷åëîâåê (55,43%),
à æåíùèí – 41÷åëîâåê (44,56%).

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñîâïàäàëî ñ ïóáåðòàòíûì âîçðàñòîì (íåçàâèñè-
ìî îò ïîëà). Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ â èññëåäîâàííîé ãðóïïå áîëüíûõ îêàçàëñÿ
ðàâíûì 17,3 ãîäàì.

Âîçðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò èõ ëå÷åíèÿ â êîìïëåêñå
äíåâíîé/íî÷íîé ñòàöèîíàð èíñòèòóòà èì. Â.Ì.Áåõ-
òåðåâà íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå îò 18 äî 48 ëåò, â
ñðåäíåì 27,5 ãîäà. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè èíñòè-
òóòà èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà áûëî ïåðâûì äëÿ ïàöèåí-
òà ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì, ãäå åìó îêàçû-
âàëàñü ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà 10,2 ãîäà è áûëà íåñêîëü-
êî ìåíüøåé ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè,
îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûìè.

Ïî òèïó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèå ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ áûëî ïðåèìóùåñòâåííî íåïðåðûâíûì
(37 ÷åë.; 40,2%) è ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíò-
íûì (55 ÷åë.; 59,8%) è õàðàêòåðèçîâàëîñü ìàëîé
(43 ÷åë.; 46,7%) è óìåðåííîé (49 ÷åë.; 53,3%) ïðî-
ãðåäèåíòíîñòüþ ïðîöåññà.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ïîñòóï-
ëåíèè áîëüíûõ â êîìïëåêñ äíåâíîé/íî÷íîé ñòàöèî-
íàð áûëà íåâðîçîïîäîáíîé  ó 18 (19,6%), ïñèõîïà-
òîïîäîáíîé  ó 21 (22,8%), îòíîñèëàñü ê ïñèõîòè÷åñ-
êîìó ðåãèñòðó (ïàðàíîéÿëüíûé, ïàðàíîèäíûé èëè
àôôåêòèâíî-áðåäîâûé) ó 53 (57,6%) áîëüíûõ.

Âñå èññëåäóåìûå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àäåêâàòíóþ
ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ è êîìïëåêñ ñîöèàëü-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçóåìûõ â
îòäåëåíèè âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè èíñòèòóòà èì.
Â.Ì. Áåõòåðåâà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èñ-
ñëåäîâàëèñü ïàöèåíòû, íå ïðîõîäèâøèå êóðñ ïñèõî-
îáðàçîâàíèÿ. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 50 ïàöèåí-
òîâ (29 ìóæ. è 21 æåí.) ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè
øèçîôðåíèè (F20) è ïðîÿâëåíèÿìè øèçîòèïè÷åñêèõ
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ðàññòðîéñòâ (F21). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîñòàâëÿë  28,3 ãîäà, ñðåäíèé
âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿë 17,45 ëåò, à
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 10,85 ëåò. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó, êàê è â îñíîâíóþ, íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå
â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è ïàöèåíòû ñ
âûðàæåííûì äåôåêòîì.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïåðâè÷íûõ äàííûõ
îñíîâíûì áûë ìåòîä ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåãî
(êîýôôèöèåíò Ñòüþäåíòà). Âñå âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 5.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé àêòóàëüíîñòè äëÿ
áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ èíôîðìàöèîííîãî äå-
ôèöèòà î ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàíåå íå ïðîâîäè-
ëîñü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî èññëåäî-
âàíèå, â õîäå êîòîðîãî íà îñíîâàíèè ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé àíêåòû óòî÷íåíà ïîòðåáíîñòü â èí-
ôîðìàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ
î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
îñîáåííîñòÿõ èõ ïðîÿâëåíèÿ, òå÷åíèÿ è ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íàè-
áîëåå àêòóàëüíûìè îêàçàëèñü òàêèå òåìû, êàê
«ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé»,
«ðàñïîçíàâàíèå äåïðåññèè è íåîáõîäèìàÿ â ñëó÷àå
åå âîçíèêíîâåíèÿ ïîìîùü», «ïðîÿâëåíèÿ è òèïû
òå÷åíèÿ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà»,
«ëåêàðñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèÿ, âîçìîæ-
íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû», «þðèäè÷åñêèå àñïåêòû,
ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì», «ìåõàíèç-
ìû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà». Íàèáîëüøåå îòðèöàíèå
íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé âñòðå÷à-
ëîñü ó ïàöèåíòîâ ïðè çàïîëíåíèè ãðàôû «øèçîôðå-
íèÿ» (õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ ñòðàäàëî èìåííî
øèçîôðåíèåé).

Ïðè àíêåòèðîâàíèè ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé âûÿâèëàñü òåíäåíöèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â
òîì, ÷òî íåðåäêî òå èç íèõ, êîòîðûå íå çíàëè î äè-
àãíîçå áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè, äåìîíñòðèðîâàëè
ìàëîöåííîñòü äëÿ íèõ èíôîðìàöèè î ñèìïòîìàòè-
êå è ïðîãíîçå èìåííî ïðè øèçîôðåíèè, â òî âðåìÿ
êàê ðîäñòâåííèêè, èìåâøèå ïðåäñòàâëåíèå î õàðàê-
òåðå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà, ïðîÿâëÿëè çíà÷èòåëü-
íûé èíòåðåñ ê îáñóæäåíèþ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ýòèì çàáîëåâàíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâàíèå
áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü,
÷òî ó íèõ èìååòñÿ èíôîðìàöèîííûé äåôèöèò, êàñà-
þùèéñÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, è ïîòðåáíîñòü â åãî âîñïîëíå-
íèè. Îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóåò âûðàæåííîå â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñîïðîòèâëåíèå ÷àñòè
äîíîñèìîé ÷ëåíàì ñåìüè èíôîðìàöèè. Ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî äåëàåò íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå ñ ïàöè-
åíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûõ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü ïñè-
õîîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíóþ
áèôîêàëüíóþ (òî åñòü îðèåíòèðîâàííóþ êàê íà ïà-
öèåíòà, òàê è íà ÷ëåíîâ åãî ñåìüè) ïîýòàïíî îñó-
ùåñòâëÿåìóþ ñèñòåìó èíôîðìàöèîííûõ, ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ è ñîöèî-êîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé,
êîòîðûå çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ëå-
÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îñíîâíîé öåëüþ ïñèõîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïðè
ýòîì ôîðìèðîâàíèå ó áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé
àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ è ïðèâëå÷åíèå áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé ê àäåêâàòíîìó ó÷àñòèþ â ëå÷åáíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíûõ çàíÿòèé ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå:

1. Âîñïîëíåíèå èìåþùåãîñÿ ó áîëüíûõ è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé èíôîðìàöèîííîãî ñïåöèôè÷åñêîãî (ìåäè-
öèíñêîãî) äåôèöèòà çíàíèé.

2. Ñíèæåíèå ó ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé óðîâ-
íÿ ñòèãìàòèçàöèè è ñàìîñòèãìàòèçàöèè (2, 3, 7, 8).

3. Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé óìå-
íèþ ðàñïîçíàâàòü ïåðâûå ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ.

4. Îáó÷åíèå áîëüíûõ íàâûêàì ñîâëàäàíèÿ ñ áî-
ëåçíüþ.

5. Êîððåêöèÿ èñêàæåííûõ áîëåçíüþ ñîöèàëüíûõ
ïîçèöèé ïàöèåíòîâ.

6.Óìåíüøåíèå âîçìîæíîñòè ðåöèäèâèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå:

1. Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ
ìîäóëåé.

2. Èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

3. Èñïîëüçîâàíèå òðåíèíãîâûõ âîçäåéñòâèé.
Äîïîëíèòåëüíûìè ïðèíöèïàìè, ñîáëþäàåìûìè

ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ÿâëÿëèñü
ñëåäóþùèå:

1. Àïåëëÿöèÿ ê çäîðîâûì ñòîðîíàì ëè÷íîñòè
áîëüíîãî èíäèâèäóóìà.

2. Ñìåøàííûé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèé ïî
ïîëó, âîçðàñòó, ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷åñêîé è ëè÷-
íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêàì (÷òî îá-
ëåã÷àëî ïðåîäîëåíèå â ïðîöåññå ïñèõîîáðàçîâàíèÿ
ïàññèâíîñòè, îòãîðîæåííîñòè, íàïðÿæåííîñòè è
ñòðàõà ïàöèåíòîâ ïåðåä îáùåíèåì).

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå:
ïðåïîäàâàíèå (ìèíè-ëåêöèè), êîíñóëüòèðîâàíèå, âà-
ðèàíòû êîììóíèêàòèâíîé òåðàïèè è ïðîáëåìíî îðè-
åíòèðîâàííûå äèñêóññèè â ãðóïïàõ, à òàêæå ìåòî-
äû óëó÷øåíèÿ ñåìåéíûõ êîììóíèêàöèé. Èñïîëüçî-
âàëèñü ñëåäóþùèå òèïû âìåøàòåëüñòâ
ïñèõîòåðàïåâòà: ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, ñòèìó-
ëÿöèÿ, ñîâåò, ðàçúÿñíåíèå, óòî÷íåíèå, êîíôðîíòàöèÿ,
îáúåêòèâàöèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ.

Íàìè îòîáðàíî 5 ìîäóëåé, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ
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ãðóïï: ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ (ìåäèöèí-
ñêèõ) çíàíèé ïàöèåíòà è åãî ñåìüè, ôîðìèðîâàíèå
óìåíèÿ óïðàâëÿòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, âû-
ðàáîòêà íàâûêîâ â ðåøåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåì,
òðåíèíã êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, òðåíèíã íàâû-
êîâ ñîâëàäàíèÿ.

Ïðè ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ýòèõ ìîäóëåé äîïóñ-
êàëàñü ãèáêîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ: èíôîðìàöèÿ, çàëî-
æåííàÿ â êàêîì-ëèáî êîíêðåòíîì ìîäóëå (íàïðèìåð,
ñïîñîá ðåøåíèÿ áîëüíûì êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû), ìîã-
ëà îáñóæäàòüñÿ è â ïðîöåññå çàíÿòèÿ, ôîðìàëüíî
îòíîñÿùåãîñÿ ê äðóãîìó ìîäóëþ (êîãäà ðàññìàòðè-
âàëñÿ âîïðîñ î ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ ñîîáùåñòâà).
Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, íåîäíîêðàòíîå ðàññìîòðåíèå
ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìîäóëåé îäíèõ è òåõ æå
âîïðîñîâ ñ íàðàñòàþùèì óðîâíåì èõ îáîáùåíèÿ ñïî-
ñîáñòâîâàëî ëó÷øåìó óñâîåíèþ è çàêðåïëåíèþ èí-
ôîðìàöèè. Íà ýòî æå áûëî íàïðàâëåíî îáó÷åíèå áîëü-
íûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì â
ïðîöåññå òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå
àäåêâàòíî öåëÿì ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé îò-
âå÷àëà ãðóïïà «çàêðûòîãî» òèïà. Âìåñòå ñ òåì, êàê
ïîêàçàëà ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïðîâåäåíèå ãðóïïû â
êà÷åñòâå çàêðûòîé ïåðâîíà÷àëüíî òðåáîâàëî íåïðî-
äîëæèòåëüíîãî «ïîëóçàêðûòîãî» ýòàïà åå ðàáîòû (2–
3 çàíÿòèÿ), ÷òî îáëåã÷àëî åå ôîðìèðîâàíèå è äåëà-
ëî âîçìîæíûì âêëþ÷åíèå â íåå íåäàâíî ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Â äàëüíåéøåì ãðóïïà
íà÷èíàëà ôóíêöèîíèðîâàòü êàê çàêðûòàÿ.

Çàíÿòèÿ ñ ïàöèåíòàìè ïðîâîäèëèñü â ãðóïïàõ ïî
8–10 ÷åëîâåê. Äàííóþ ÷èñëåííîñòü ãðóïïû ìîæíî
ñ÷èòàòü îïòèìàëüíîé, òàê êàê â ãðóïïàõ ñ áîëüøåé
÷èñëåííîñòüþ òðóäíåå óäåëèòü âíèìàíèå êàæäîìó
îòäåëüíîìó ïàöèåíòó è ñòèìóëèðîâàòü ó÷àñòèå ìà-
ëîàêòèâíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ãðóïïà ñ ìåíüøåé ÷èñ-
ëåííîñòüþ èìåëà ðèñê äîñðî÷íî çàâåðøèòü ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå â ñâÿçè ñ âûáûâàíèåì ïàöèåíòîâ èç-
çà èõ âûïèñêè, ïåðåâîäîì â äðóãîå îòäåëåíèå, èëè,
íàêîíåö, îòêàçîì îò ïðîäîëæåíèÿ äàëüíåéøèõ ãðóï-
ïîâûõ çàíÿòèé.

Äëèòåëüíîñòü âñòðå÷ íå ïðåâûøàëà 1–1,5 ÷àñà.
Ïðåâûøåíèå óêàçàííîãî âðåìåíè îêàçàëîñü íåæåëà-
òåëüíûì âñëåäñòâèå íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ áîëü-
íûõ è ñíèæåíèÿ èõ ïðîäóêòèâíîñòè. Îïòèìàëüíîé
÷àñòîòîé âñòðå÷ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå çàíÿòèé 2–3
ðàçà â íåäåëþ (ïðè ïðåáûâàíèè áîëüíîãî â îòäåëå-
íèè). Õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ïðè ìà-
ëîé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè, óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû âñòðå÷ ìîãëî áûòü îïðàâäàííûì.

Áîëåå ðåäêèå âñòðå÷è (1 ðàç â íåä.) ñëèøêîì óä-
ëèíÿëè äëèòåëüíîñòü âñåé ïðîãðàììû è ñêîðåå ìîã-
ëè áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàìêàõ ïîääåðæèâàþùèõ
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé ñ àìáóëàòîðíûìè
ïàöèåíòàìè, ïîëíîñòüþ ïðîøåäøèìè ïðîãðàììó â
óñëîâèÿõ èõ ñòàöèîíàðíîãî ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè.

Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äëÿ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà 8–9 íåäåëü, òàê
êàê ïðè ìåíüøåé äëèòåëüíîñòè íå óäàâàëîñü âûïîë-
íèòü ïîëíîñòüþ âñåõ çàäà÷, îáóñëîâëèâàâøèõ íåîá-

õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû.

Âñòðå÷è ñ ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòîâ ïðîâîäè-
ëèñü 1 ðàç â 2 íåäåëè ïî âå÷åðàì. Îêàçàëîñü, ÷òî
íàèáîëåå ïðèåìëåìîé è îïðàâäàííîé ÿâëÿëàñü ÷à-
ñòîòà âñòðå÷ 1 ðàç â 1–2 íåäåëè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óòî÷íèòü îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò
íàèáîëåå ïîëíî ðåàëèçîâàòü çàëîæåííûé â ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììå òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë:

1. Ñîâìåñòíîå âåäåíèå çàíÿòèé âðà÷îì è ìåäè-
öèíñêèì ïñèõîëîãîì (ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì).

2. Íåàâòîðèòàðíîñòü ïîçèöèè âåäóùèõ è åå ñîîò-
âåòñòâèå òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïñè-
õîòåðàïåâòàì, ðàáîòàþùèì ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè,
à èìåííî – íåîáõîäèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ ýìïàòèè è
àóòåíòè÷íîñòè èëè åñòåñòâåííîñòè ïîâåäåíèÿ.

3. Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ïñèõèàòðà è ïñèõîëî-
ãà (ïðè îòñóòñòâèè ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ â èõ
ïîçèöèè) òåìàòèêîé ëåêöèîííîé ÷àñòè çàíÿòèÿ. Â
õîäå ïðîâåäåíèÿ ãðóïï âðà÷ áûë áîëåå àêòèâåí ïðè
îòâåòàõ íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíîé ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèåé, þðèäè÷åñêèìè àñïåêòàìè, à ïñèõîëîã –
ïðè îáñóæäåíèè ðîëè ñòðåññà â ðåöèäèâèðîâàíèè
çàáîëåâàíèÿ, êîãíèòèâíûõ ñòèëåé, à òàêæå ïðè ïðî-
âåäåíèè òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé.

4. Ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ñðåäè âåäóùèõ ãðóïïî-
âûå çàíÿòèÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé: íàïðèìåð, îäèí èç íèõ (÷àùå âðà÷) â
áîëüøåé ñòåïåíè áåðåò íà ñåáÿ ôóíêöèè ìîäåðà-
òîðà, ñëåäÿùåãî çà ñîáëþäåíèåì ãðóïïîâûõ ïðàâèë,
à äðóãîé (÷àùå ïñèõîëîã) – ôóíêöèè ýìïàòè÷íîãî
÷åëîâåêà, ñîïåðåæèâàþùåãî âûñêàçûâàíèÿì ðàç-
ëè÷íûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.

5. Ðàçíîïîëîñòü âåäóùèõ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíûì, íî íå îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îêàçàëîñü, ÷òî ïðè
ïðîâåäåíèè ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñ
áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè øèçîôðåíèåé, ïðîèçîøëè
ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ.

1. Óëó÷øèëîñü ñîáëþäåíèå ïàöèåíòàìè ðåæèìà
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ,
ñîáëþäàâøèõ ïðèåì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, áûëî
äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå, ïðîøåäøåé ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âû-
ïèñêè èç îòäåëåíèÿ è ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àëîñü
îò êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðè 12-
ìåñÿ÷íîì êàòàìíåñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

2. Ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ðåãîñïèòàëèçàöèé ïà-
öèåíòîâ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì
êàê ïðè 6-ìåñÿ÷íîì, òàê è 12-ìåñÿ÷íîì êàòàìíåñ-
òè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû,
â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ðåæå ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû.

3. Ñíèçèëàñü îáùàÿ íàïðÿæåííîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèò. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíûõ ãðóïï îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ìåíüøåìó
èñïîëüçîâàíèþ áîëüíûìè íåêîíñòðóêòèâíûõ âèäîâ
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êîïèíã-ñòðàòåãèé, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ñíèæåíèè ïîñòîÿííîãî âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ ïà-
öèåíòîâ è î òîì, ÷òî èõ ñèñòåìà êîïèíã-ñòðàòåãèé
ñòàëà ìåíåå ðèãèäíîé.

4. Âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû íà
òðàíñôîðìàöèþ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé çàêëþ÷àëîñü â óâåëè÷åíèè
áîëåå àäàïòèâíûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
(«ãàðìîíè÷íîãî» è «ýðãîïàòè÷åñêîãî»).

5. Ïðîñëåæèâàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñôåðå ïðîèçâîäñòâåííûõ
îòíîøåíèé íà âñåì äëèííèêå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ (1 ãîä). Â îòëè÷èå îò ýòîãî, â ñôåðå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó, íàáëþäàëàñü ëèøü ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ ïîñëå èõ âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà è îêàçû-
âàëàñü ôàêòè÷åñêè íèâåëèðîâàííîé (ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ) ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 12
ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè áîëüíûõ èç ñòàöèîíàðíîãî
îòäåëåíèÿ.

6. Ïî ñàìîîò÷åòàì ðîäñòâåííèêîâ, ïðîõîäèâøèõ
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó, ó íèõ ñíèçèëîñü
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ïðîÿñíèëèñü öåëè è çàäà-
÷è ëå÷åíèÿ, èì ñòàëî ïðîùå îáùàòüñÿ ñ áîëüíûì ÷ëå-
íîì ñåìüè. Ïî ìíåíèþ ëå÷àùèõ âðà÷åé, èõ êîíòàêò ñ
ðîäñòâåííèêàìè, ïîñåùàâøèìè ïñèõîîáðàçîâàòåëüíóþ
ãðóïïó, ñòàë áîëåå ïðîäóêòèâíûì, ýòè ðîäñòâåííèêè
áîëåå àäåêâàòíî ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê íåîáõîäèìîñòè
ïðèåìà áîëüíûìè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëèëî îáíàðóæèòü ïðåèìóùåñòâåííî êîíñòðóêòèâíîå
âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
ùèòó, óìåíüøåíèå ðèãèäíîñòè êîïèíã-ñòðàòåãèé è
áîëåå àäåêâàòíîå îòíîøåíèå áîëüíûõ ê ðåàáèëèòà-
öèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì è ïðèåìó ïîääåðæèâàþùåé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Îäíîâðåìåííî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëèëî óòî÷íèòü âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàíèÿ íà ýôôåê-
òèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñôåðå è â ìåíüøåé ñòåïåíè – â ñôåðå èõ
ìåæëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì íèâåëè-
ðóþùèéñÿ ñî âðåìåíåì ýôôåêò âëèÿíèÿ ïñèõîîáðàçî-
âàíèÿ íà õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ñòàâèò âîïðîñ î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòîâ èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèî-
íàðà, òî åñòü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ èìååòñÿ èíôîð-
ìàöèîííûé äåôèöèò, êàñàþùèéñÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, è ïî-
òðåáíîñòü â åãî âîñïîëíåíèè. Îäíîâðåìåííî ñóùå-
ñòâóåò âûðàæåííîå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïå-
íè ñîïðîòèâëåíèå â îòíîøåíèè ÷àñòè äîíîñèìîé
÷ëåíàì ñåìüè èíôîðìàöèè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
äåëàåò íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå ñ ïàöèåíòàìè è èõ
ðîäñòâåííèêàìè ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ïñèõî-
îáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé.

 2. Èíòåãðàòèâíàÿ áèôîêàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõî-
îáðàçîâàíèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ ðàçäåëîâ (èíôîð-
ìèðîâàíèå ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé; ïðîâåäå-
íèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé; îáó÷åíèå íàâûêàì ñîâëàäàíèÿ ñî
ñòðåññîì è áîëåçíüþ) ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ÷àñòüþ ðå-
àáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà, ñóùåñòâåííî äîïîë-
íÿÿ òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ ïî äåñòèãìàòèçàöèè
ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Ýòà ìîäåëü, ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðèãîäíà ïðè ëå÷åíèè
è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â àìáóëàòîðíûõ, ïîëóñòàöèîíàðíûõ è ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ.

3. Îñóùåñòâëåíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â «çàêðûòûõ» ãðóïïàõ, íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ êîòîðûõ, â òå÷åíèå íåïðîäîëæè-
òåëüíîãî âðåìåíè, äîïóñòèì «ïîëóçàêðûòûé» ýòàï
ðàáîòû. Ïðè ýòîì ðàçðàáîòàííûå «ìîäóëè», ÿâëÿ-
þùèåñÿ ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòüþ èíòåãðàòèâíîé
áèôîêàëüíîé ìîäåëè ïñèõîîáðàçîâàíèÿ (ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêîãî, òî åñòü ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïàöèåíòà è åãî ñåìüè; ôîðìèðîâàíèå
óìåíèÿ óïðàâëÿòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé; âû-
ðàáîòêà íàâûêîâ â ðåøåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåì;
òðåíèíã êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ; òðåíèíã íàâû-
êîâ ñîâëàäàíèÿ) â ïðîöåññå åå ïðîâåäåíèÿ äîëæíû
èñïîëüçîâàòüñÿ ìàêñèìàëüíî ãèáêî.

4. Ó áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíóþ
ãðóïïó, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó ëèö, íå ïðîøåä-
øèõ ýòè çàíÿòèÿ, óëó÷øàëàñü êîìïëàéåíòíîñòü íå
òîëüêî ñàìèõ ïàöèåíòîâ, íî è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ äëÿ
ðîäñòâåííèêîâ.

5. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïàöèåíòàìè ïñèõîîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû áîëåå ñóùåñòâåííî, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè, íå ïðîøåäøèìè ýòè çàíÿòèÿ,
ñîêðàùàëîñü ÷èñëî ðåãîñïèòàëèçàöèé â òå÷åíèå
ãîäà ïîñëå âûïèñêè (÷åðåç 6 ìåñ. – 8,2% ïðîòèâ
14,6%; ÷åðåç ãîä – 14,9% ïðîòèâ 19,4% â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ)

6. Ïðîâåäåíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ îáùåé íàïðÿæåííîñ-
òè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, óìåíüøåíèþ ðèãèäíîñ-
òè êîïèíã-ñòðàòåãèé è ñîçäàíèþ óñëîâèé (çà ñ÷åò
èçìåíåíèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè) äëÿ áîëåå
àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ áîëüíûõ ê ðåàáèëèòàöèîí-
íûì ìåðîïðèÿòèÿì è ïðèåìó ïîääåðæèâàþùåé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

7. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿñ-
íèòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ïñèõîîáðàçîâàíèÿ íà
ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñôåðå è â ìåíüøåé ñòåïåíè – â ñôåðå
èõ ìåæëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì
íèâåëèðóþùèéñÿ ñî âðåìåíåì ýôôåêò âëèÿíèÿ ïñè-
õîîáðàçîâàíèÿ íà õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ñòàâèò âîï-
ðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòîâ èç
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, òî åñòü â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ.
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ROLE OF PSYCHOEDUCATION IN REHABILITATION OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS

A. N. Yerichev

The author focuses on the importance of relevant information
for patients and their family members and lack of knowledge about
mental disorders among schizophrenic patients and their relatives.
Psychoeducation is supposed to fill this gap. The integrative
psychoeducation model can be described as a complex bifocal (i.e.
patient- and family-oriented) stepwise system of informational, psycho-
and sociocorrective interventions. The combination of “modules” within
the system (providing specific medical information for patients and their
family members; pharmacotherapy control; problem-solving skills

training; communicative skills training, coping skills training) can
be chosen in accordance with the patient’s needs. As a result, patients
after psychoeducation program show better compliance, a decreased
number of repeated hospitalizations, a more relaxed psychological
defense and less rigid coping strategies. The investigation points to
the effect of psychoeducation on patient’s labor functioning, thought
this effect is less pronounced in interpersonal relations. The author
emphasizes the importance of psychotherapeutic intervention after
patient’s discharge from the hospital.


