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Ïðè àíàëèçå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèÿì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, ïî ìíåíèþ âå-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, èìåííî âçàèìîäåéñòâèå
íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåì ïîìîãàåò îðãàíèçìó
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì óñëîâèé âíåøíåé
è âíóòðåííåé ñðåäû, à ïðè ñðûâå êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ ïîä âëèÿíèåì ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ
íàðóøàåòñÿ èõ âçàèìíàÿ ðåãóëÿöèÿ è âîçíèêàåò ïà-
òîëîãèÿ (2, 3, 12, 15).

Â 1975 ãîäó Ì.ß.Ìàéçåëèñ ñ ñîàâò. âûäâèíóòî
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ÖÍÑ óâåëè÷èâàåòñÿ â
ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êîãî áàðüåðà (ÃÝÁ). Äîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèå ïðî-
íèöàåìîñòè ÃÝÁ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûõîäîì â êðîâü
íåéðîñïåöèôè÷åñêèõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå íåéðî-
ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ è ôîðìèðîâàíèåì àíòèòåë ê
íèì (5, 16, 18). Àóòîèììóííûå ðåàêöèè â âèäå âû-
ðàáîòêè àóòîàíòèòåë ê ðàçíîîáðàçíûì àíòèãåíàì
íåðâíîé òêàíè ñîïðîâîæäàþò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ èëè íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþò â íåì ïðè
ìíîãèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (15, 29, 30,
31, 34, 37, 38).

Êðîìå òîãî, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è ðåãèîíàëüíûé
àñïåêò ïðîáëåìû. Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ïðîìûø-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè è îñâîåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé
â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îáøèðíûå
òåððèòîðèè îêàçàëèñü çàãðÿçíåííûìè ðàçíîîáðàç-
íûìè ïðîäóêòàìè ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, â
òîì ÷èñëå è âûñîêîòîêñè÷íûìè, ñïîñîáíûìè îêà-
çûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå
îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà (4, 11, 24, 32). Â íà-
÷àëå 90-õ ãîäîâ XX âåêà ýêîëîãè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå â ïñèõèàòðèè áûëî âûäåëåíî îòå÷åñòâåííûìè
ïñèõèàòðàìè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçäå-
ëà (14, 19, 22).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè ê ýêîïàòîãåííîìó âîçäåéñòâèþ ÿâëÿþòñÿ äåòè
(7–9, 25–27, 33), ÷òî îáóñëîâëåíî ìîðôîëîãè÷åñêîé
è ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ ÖÍÑ ðåáåíêà, à

òàêæå îòñóòñòâèåì ðÿäà ñîöèàëüíî îïîñðåäîâàí-
íûõ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ (25, 26). Ñîòðóäíèêàìè íàøåé êàôåä-
ðû â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2005 ãîäû áûëè èçó÷åíû ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü, ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè è
íåêîòîðûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðî-
âàíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîì ã.Áàëåå
×èòèíñêîé îáëàñòè (1, 6, 13, 28). Âûñêàçàíî ïðåä-
ïîëîæåíèå î ðîëè íåéðîèììóííûõ ìåõàíèçìîâ â
ðàçâèòèè ýêîëîãîîáóñëîâëåííûõ îðãàíè÷åñêèõ êîã-
íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (6).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ïðîãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îðãàíè÷åñêèõ çàäåðæêàõ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëî-
âèÿõ ýêîïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ëèìôî-

öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ñîñòîÿíèå ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà è öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó äåòåé
ñ îðãàíè÷åñêèìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ â óñëîâèÿõ ýêîïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ.

2. Èçó÷èòü íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå (íåéðîèì-
ìóííûå) ïîêàçàòåëè ó äåòåé ñ ýêîëîãîîáóñëîâëåí-
íûìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

3. Èçó÷èòü êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé è äèíàìèêó íåé-
ðîèììóííûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

4. Ïðåäëîæèòü íåéðîèììóíîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè
ïðîãíîçà îðãàíè÷åñêèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ

Â îñíîâíóþ èçó÷àåìóþ ãðóïïó âîøëè 76 äåòåé
ñ îðãàíè÷åñêèìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ (50 ìàëü÷èêîâ è 26 äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 4 äî
8 ëåò, ïðîæèâàþùèõ ã.Áàëåé ×èòèíñêîé îáëàñòè,
îòîáðàííûå ñ ó÷åòîì äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñîòðóäíèêàìè íàøåé
êàôåäðû â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2003 ãîäû.
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Êðàòêàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñïðàâêà ïî
ãåîëîãî-ýêîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ Áàëåéñ-

êîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ïîëèãîíà

Â ãåîãðàôè÷åñêîì îòíîøåíèè Áàëåéñêèé ýêîëî-
ãè÷åñêèé ïîëèãîí íàõîäèòñÿ â Âîñòî÷íîì Çàáàéêà-
ëüå, â ïðåäåëàõ Óíäèíî-Äàèíñêîé âïàäèíû. Â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò íà òåððèòîðèè ãîðîäà ðàáîòàëî
ïðåäïðèÿòèå ïî äîáû÷å è îáîãàùåíèþ ìîíàöèòîâî-
ãî òîðèéñîäåðæàùåãî ïåñêà, îòõîäû äåÿòåëüíîñòè
êîòîðîãî èñïîëüçîâàëèñü â ñòðîèòåëüñòâå àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ è æèëûõ ïîìåùåíèé, ÷òî ïðèâåëî ê
ëîêàëüíûì çàãðÿçíåíèÿì ñ ïîâûøåíèåì ðàäèàöèè
îò 200 äî 400 ìêð/÷àñ.

Ñ 1929 ïî 1995 ãîäû íà Áàëåéñêîì êîìáèíàòå ïî
ïåðåðàáîòêå çîëîòîíîñíîé ðóäû øèðîêî èñïîëüçî-
âàëàñü ìåòàëëè÷åñêàÿ ðòóòü, öèàíèäû, öèíê, êñàíî-
ãåíàò. Èçâëå÷åíèå ðóäû íà ïîâåðõíîñòü â ïðîöåñ-
ñå îòêðûòîãî ñïîñîáà äîáû÷è ïðèâîäèëî ïîä âîç-
äåéñòâèåì îñàäêîâ è àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ê
ïåðåõîäó òàêèõ ìåòàëëîâ, êàê âèñìóò, ìàðãàíåö,
ñâèíåö, ìîëèáäåí èç èíåðòíûõ â ïîäâèæíûå ôîðìû
è ïîñòóïëåíèþ èõ â âîäîíîñíûå ãîðèçîíòû è àòìîñ-
ôåðíûé âîçäóõ â êîíöåíòðàöèÿõ äî 50 ðàç ïðåâû-
øàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàòèâû (10).

Âûñîêàÿ àíòðîïîãåííàÿ íàãðóçêà ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííûì èñòî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ è
ïîäçåìíûõ âîä, àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è ïî÷âåííî-
ãî ïîêðîâà.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò òàêæå è ãåîõèìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîãî ðåãèîíà. Ðàñïîëîæåíèå
ãîðîäñêîé àãëîìåðàöèè â ìåæãîðíîé êîòëîâèíå,
îáðàìëåííîé ãîðíûìè ñîîðóæåíèÿìè, ïðåïÿòñòâó-
åò îïòèìàëüíîìó ðàññåèâàíèþ çàãðÿçíÿþùèõ âå-
ùåñòâ. Âñå òâåðäîôàçíûå ïûëåâûå âûáðîñû ñ
âçâåøåííûìè çàãðÿçíÿþùèìè âåùåñòâàìè, ïîñòó-
ïàþùèå â àòìîñôåðó, ïåðåìåùàÿñü âîçäóøíûìè
ïîòîêàìè ïî ìàêñèìàëüíîìó âåêòîðó ðîçû âåòðîâ
(ñåâåðî-âîñòîê – þãî-çàïàä), íåèçáåæíî âûïàäàþò
â ÷åðòå òåððèòîðèè ãîðîäñêîé àãëîìåðàöèè. Òàêèì
îáðàçîì, ïðèðîäíûå ôàêòîðû, à òàêæå ïîñëåäñòâèÿ
äåÿòåëüíîñòè ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè ïðèâå-
ëè ê âîçíèêíîâåíèþ èñêóññòâåííîé áèîãåîõèìè÷åñ-
êîé ïðîâèíöèè, êîíöåíòðàöèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
â êîòîðîé â äåñÿòêè è áîëåå ðàç ïðåâûøàþò ïðå-
äåëüíî äîïóñòèìûå. Êðîìå òîãî, ñèòóàöèþ îñëîæ-
íÿåò ïîâûøåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí (èç ìàòåðèà-
ëîâ îò÷åòà ãåîýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà îáúåê-
òîâ îêðóæàþùåé ñðåäû â ïðåäåëàõ Áàëåéñêîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî ïîëèãîíà çà 2005 ã.).

Îáñëåäóåìûå äåòè ïîëó÷èëè 3-õ ìåñÿ÷íûé êóðñ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå
âêëþ÷àëè â ñåáÿ íåéðîìåòàáîëè÷åñêóþ è íîîòðîï-
íóþ (ñ ïðèìåíåíèåì êîðòåêñèíà 10 ìã/ñóò, öåðåá-
ðîëèçèíà 1 ìë íà 1 êã ìàññû òåëà â/ì, ïàíòîêàëü-
öèíà 1500 ìã/ñóò), àíòèîêñèäàíòíóþ (òîêîôåðîëà
àöåòàò 90 ìã/ñóò), ñîñóäèñòóþ è âèòàìèíîòåðàïèþ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ëå÷åáíóþ ôèç-
êóëüòóðó, ìàññàæ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ
ïî êîððåêöèîííîé ïðîãðàììå ó ëîãîïåäà, äåôåêòî-
ëîãà è ïñèõîëîãà.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ñ ïîäñ÷åòîì åå êî-
ýôôèöèåíòà ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé è àäàï-
òèðîâàííîé äëÿ öåëåé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
êàðòå. Èììóíîëîãè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè
ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â îòäåëåíèå è ïåðåä âûïèñ-
êîé èç ñòàöèîíàðà. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 45
ïñèõè÷åñêè è ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ â ×èòå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ñ ïîäðîáíûì ñáîðîì àíàìíåñòè-
÷åñêèõ ñâåäåíèé, à òàêæå àíàëèç âñåé èìåþùåé-
ñÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è õàðàêòåðèñòèê
ïåäàãîãîâ. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ïðîâîäèëîñü ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäèê, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ: àäàïòèðîâàííûé äåòñêèé
âàðèàíò òåñòà Âåêñëåðà è äèàãíîñòè÷åñêèé êîì-
ïëåêò «Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïî-
çíàâàòåëüíîé ñôåðû äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ» ïîä ðåä. Í.ß.Ñåìà-
ãî, Ì.Ì.Ñåìàãî. Êðîìå òîãî, â ðàáîòå
èñïîëüçîâàëè ñõåìó íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äåòåé, ðàçðàáîòàííóþ íà îñíîâå óæå
ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê (21, 23), êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèëà èññëåäîâàòü äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè, òàê-
òèëüíûé ãíîçèñ, ñòåðåîãíîçèñ, ñëóõî-ìîòîðíûå
êîîðäèíàöèè, çðèòåëüíûé ãíîçèñ, ïðîñòðàíñòâåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïàìÿòü è ðå÷ü.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü äåòè ñ ïðèçíàêà-
ìè ñîìàòè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ è àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé. Óêàçàííàÿ ïàòîëîãèÿ èñêëþ÷àëàñü íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (àì-
áóëàòîðíàÿ êàðòà, èñòîðèÿ áîëåçíè) ñ îáÿçàòåëüíûì
çàêëþ÷åíèåì âðà÷à-ïåäèàòðà è, ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè, äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â
ñåáÿ îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ À, Ì è G ìåòîäîì ðàäèàëüíîé
èììóíîäèôôóçèè â àãàðå, ïîäñ÷åò àáñîëþòíîãî
÷èñëà ëåéêîöèòîâ ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì â êàìåðå
Ãîðÿåâà, ëèìôîöèòîâ â òîíêîì ìàçêå êðîâè, ïîêà-
çàòåëÿ ËÒÀ ïî ìåòîäó Þ.À.Âèòêîâñêîãî (1999), à
òàêæå îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ, íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû, àóòî-
àíòèòåë ê ìèåëèíàññîöèèðîâàííîìó ãëèêîïðîòåèíó
è ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåí-
òíîãî àíàëèçà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè-
÷åñêè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïà-
êåòà ïðîãðàìì «Microsoft Excel 2002» è
«STATISTICA 6.0.» ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè ïî
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äëÿ ìàëûõ âûáîðîê è ïîäñ÷å-
òîì êîýôôèöèåíòà Ãàììà êîððåëÿöèè.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå äåòÿì ñ
ÇÏÐ äî íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ, âûÿâèëî çàìåäëåíèå
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ïñèõîìîòîðíûõ êîîð-
äèíàöèé, ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé (òî åñòü
âîëåâîé ñôåðû). Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ äåôèöèòàð-
íîñòü áûëà îòìå÷åíà ïî äèíàìè÷åñêîìó ôàêòîðó,
îòâåòñòâåííîìó çà ñìåíó çâåíüåâ ïðîöåññà è ïëàâ-
íîñòü ïåðåõîäà îò îäíîãî çâåíà äâèæåíèÿ ê äðóãî-
ìó. Òàê, â ïðîáàõ íà èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé (êàê ïî çðèòåëüíîìó, òàê è ïî êèíåñòåòè÷åñ-
êîìó îáðàçöó), õàðàêòåð îøèáîê îêàçàëñÿ ñëåäóþ-
ùèì: òðóäíîñòè íàõîæäåíèÿ íóæíîãî íàáîðà äâèæå-
íèé, ïåðåáèðàíèå ïàëüöåâ, ïîìîùü äðóãîé ðóêîé.
Ïîìèìî ýòîãî, çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè âûÿâ-
ëåíû â ïðîáàõ íà ñëóõî-ìîòîðíûå êîîðäèíàöèè, ãíî-
ñòè÷åñêèå è ìíåñòè÷åñêèå ïðîöåññû, à ïðè êîïèðî-
âàíèè íå âîñïðîèçâîäèëîñü ïðîñòðàíñòâåííîå âçàè-
ìîðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ, ñîîòíîøåíèå ÷àñòåé è
öåëîãî. Íàèìåíüøèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû íàáëþäà-
ëèñü òîëüêî â ñåðèè ïðîá íà èññëåäîâàíèå òàêòèëü-
íûõ è ñîìàòîãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè
áûëè îáíàðóæåíû ïî âñåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì
ïðîáàì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíûå óëó÷øåíèÿ âûÿâëåíû â äâèãàòåëüíîé ñôå-
ðå (èññëåäîâàíèå êèíåñòåòè÷åñêîãî ïðàêñèñà, ðåöèï-
ðîêíîé êîîðäèíàöèè, ðå÷åâàÿ ïðîáà íà ñåðèéíóþ
îðãàíèçàöèþ äâèæåíèé è ìåòîäèêà «ïåðåíîñ ïîç»)
è ñôåðå ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ (èññëåäîâàíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî è öâåòîâîãî ãíîçèñà) – äîñòîâåðíîñòü
îòëè÷èé áàëëüíûõ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå òåðàïèè
ïî âñåì ïðîáàì ñîñòàâèëà p<0,001.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé äî è ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè âûÿâèë
ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëå-
òîê (ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ) äî óðîâíÿ êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé. Òàêæå îòìå÷åíî ïîâûøåíèå
ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ ëèìôîöèòîâ ñ òðîìáîöèòàìè
(îò 10,12±0,89 äî 14,67±1,39; p<0,02), êîòîðîå ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ êëåòîê.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ êëàññîâ
èììóíîãëîáóëèíîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè IgÀ âî âòîðîé ãðóïïå
(0,77±0,12 ïðîòèâ 1,28±0,12; p<0,01), äîñòèãøåé êîí-
òðîëüíîãî óðîâíÿ, à òàêæå IgM (0,58±0,04 ïðîòèâ
0,83±0,03; p<0,001), êîòîðûé âñå æå îñòàâàëñÿ äîñ-
òîâåðíî íèæå âîçðàñòíîé íîðìû (p<0,01). Óðîâåíü
IgG â ïðîöåññå òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ
(10,66±0,68 ïðîòèâ 10,38±0,50) è â îáåèõ ãðóïïàõ íå
îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëüíîãî.

Òàêæå îòìå÷åíî óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1β, ÈË-6 è ÔÍÎ-α
ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà, îäíàêî ïîëó÷åííûå ïîêàçà-
òåëè âñå åùå îñòàâàëèñü âûñîêèìè (òàáë. 1).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìè-
êè ïîêàçàòåëåé íåéðîäåñòðóêöèè/íåéðîðåïàðàöèè
âûÿâèë äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè
àóòîàíòèòåë ê ìèåëèí-àññîöèèðîâàííîìó ãëèêîïðî-
òåèíó (720,90±115,29 ïðîòèâ 428,73±48,62; p<0,02) è
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÍÒÔ (997,97±74,85 ïðîòèâ
1488,19±56,40; p<0,001) â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé ñ ÎÏÐ äî óðîâíÿ êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé (ðèñóíîê) .

Òàáëèöà 1

Цитокиновый статус у детей с ОПР в динамике

Ïîêàçàòåëü Çäîðîâûå Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

(n=15) (n=76) (n=76)

ÈË-1β (ïêã/ìë) 16,24±2,01 251,82±25,90 (ð<0,001; ð1<0,01) 142,17±24,45 (ð<0,001)

ÈË-6 (ïêã/ìë) 5,10±1,30 182,25±17,59 (ð<0,001; ð1<0,001) 89,38±8,29 (ð<0,001)

ÔÍÎ-α (ïêã/ìë) 16,54±1,06 211,05±49,17 (ð<0,001; ð1<0,02) 82,68±7,48 (ð<0,001)

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò ãðóïïû êîíòðîëÿ; ð1 – äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò ïîêàçàòåëåé ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ñîîòíîøåíèå ïàðàìåòðîâ íåéðîäåñòðóêöèè è íåéðîðåïàðàöèè ó äåòåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé â ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ * – p<0,001, ** – p<0,02.
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Ñîäåðæàíèå ÍÑÅ ó äåòåé äî è ïîñëå ïðîâîäèìîé
òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü (34,97±2,27
ïðîòèâ 34,96±2,03) è îñòàâàëîñü äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèì â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ äå-
òåé (12,90±2,24; p<0,001). Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî
ìîæåò óêàçûâàòü íà ñîõðàíÿþùóþñÿ àêòèâíîñòü
îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãîëîâíîì ìîçãå ïîñëå
ëå÷åíèÿ è ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ïîâòîðíûõ êóðñîâ òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îáåñïå÷èâàåò íå
òîëüêî íîðìàëèçàöèþ ìåñòíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, íî è ìîäóëèðóåò ôóíêöèè íåðâíûõ êëå-
òîê, îêàçûâàÿ âîçäåéñòâèå íà êëþ÷åâûå ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó êëèíè÷åñêèìè
äàííûìè è ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîñëå
ïðîâåäåííîé òåðàïèè âûÿâèë íàëè÷èå ïðÿìîé ñâÿ-
çè ìåæäó áàëëüíûì çíà÷åíèåì íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîá è êîíöåíòðàöèåé ìîçãîâîãî íåéðîòðî-
ôè÷åñêîãî ôàêòîðà è àóòîàíòèòåë ê ìèåëèí-àññî-
öèèðîâàííîìó ãëèêîïðîòåèíó è îáðàòíîé ñâÿçè
ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíîãî ãíîçèñà è ôåðìåíòà íåé-
ðîíñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû (òàáë. 2). Ýòîò ôàêò
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì ïîäòâåðæäåíèåì ðîëè íåé-
ðîèììóííûõ íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå îðãàíè÷åñ-
êîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó îáñëåäóåìûõ äå-
òåé.

Äîïîëíèòåëüíî äëÿ îáúåêòèâèçàöèè êëèíè÷åñêî-
ãî óëó÷øåíèÿ ïîñëå êóðñà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé áûëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ñ ïîäñ÷åòîì
åå êîýôôèöèåíòà ïî ñïåöèàëüíîé êàðòå, àäàïòèðî-
âàííîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.
Äëÿ åãî îöåíêè ó äåòåé îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ïàìÿòü, âíèìàíèå,
ìûøëåíèå, ðå÷ü, ìîòîðèêà, ìûøå÷íûé òîíóñ, ïî-
âåäåíèå) äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî áàëëüíîé ñèñòåìå îò 1
äî 4-õ. Ïîä êîýôôèöèåíòîì ýôôåêòèâíîñòè ðåàáè-
ëèòàöèè ïîíèìàëàñü ðàçíèöà ìåæäó óêàçàííûìè
âûøå ïîêàçàòåëÿìè è â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî âñå
äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû – ñ âûñîêèì

(îò 0,7 äî 2,0) è íèçêèì (îò 0,3 äî 0,6) êîýôôèöèåí-
òàìè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè.

Âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû äåòåé (69%) âû-
ïèñàíû èç îòäåëåíèÿ ñ âûñîêèì (îò 0,7 äî 2,0) êî-
ýôôèöèåíòîì ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè è ëèøü
ó 31% îòìå÷åíû ïðèçíàêè íåçíà÷èòåëüíîãî êëèíè-
÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ (êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè îò
0,3 äî 0,6), – ïðåèìóùåñòâåííî ýòî áûëè äåòè ñ
âûðàæåííûìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ñ îò÷åòëèâûì
êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì èììóíîëîãè÷åñêèå ïîëî-
æèòåëüíûå ñäâèãè áûëè áîëåå âûðàæåííûìè.

Âûâîäû

1. Ó äåòåé ñ ýêîëîãîîáóñëîâëåííûìè îðãàíè÷åñ-
êèìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåþòñÿ
íåñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èììóííîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà è
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ, ãèïåðïðî-
äóêöèåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è äèñáàëàí-
ñîì ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà.

2. Ó äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèìè çàäåðæêàìè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ íåéðîèììóí-
íîãî ãîìåîñòàçà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äèñáàëàíñå
â ñèñòåìå «íåéðîäåñòðóêöèÿ/íåéðîïðîòåêöèÿ»: ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ôåðìåíòà íåéðîíñïåöèôè÷åñ-
êîé åíîëàçû è àóòîàíòèòåë ê ìèåëèí-àññîöèèðîâàí-
íîìó ãëèêîïðîòåèíó, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ìîçãîâî-
ãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà â ñûâîðîòêå êðîâè.

3. Êîìïëåêñíûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì íîîòðîïíûõ, íåéðîìåòàáîëè-
÷åñêèõ, àíòèîêñèäàíòíûõ è ñîñóäèñòûõ ñðåäñòâ, à
òàêæå êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðèâîäÿò ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíî-
ãî èììóíèòåòà, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèìôî-
öèòîâ, öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà, à òàêæå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ íåéðîèììóííûõ ïàðàìåòðîâ.

4. Â êà÷åñòâå áèîõèìè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ìîæíî âûäåëèòü ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè àóòîàíòèòåë ê ìèåëèí-àññîöèèðîâàíî-
ìó ãëèêîïðîòåèíó è óâåëè÷åíèå ìîçãîâîãî íåéðî-
òðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà â ñûâîðîòêå êðîâè.

Òàáëèöà 2

Корреляционный анализ нейроиммунных и нейропсихологических показателей

Ñôåðà ïñèõèêè Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáû à/ò ÌÀÃ ÍÒÔ ÍÑÅ

Äâèãàòåëüíàÿ Îðàëüíûé êèíåñòåòè÷åñêèé ïðàêñèñ 0,37 0,45* 0,16

Òàêòèëüíûå ôóíêöèè Ïðîåêöèÿ ëîêàëèçàöèè ïðèêîñíîâåíèé -0,12 0,49* -0,21

è ñîìàòîãíîçèñ

Íàçûâàíèå ÷àñòåé òåëà -0,07 0,45** -0,25

Çðèòåëüíûé ãíîçèñ Ïåðå÷åðêíóòûå èçîáðàæåíèÿ 0,54* 0,44* 0,07

Ñþæåòíûå êàðòèíêè -0,39 -0,04 -0,46**

Ñëóõîâîé ãíîçèñ Ïîâòîðåíèå çàäàííîãî ðèòìà 0,68** 0,47* -0,11

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé * – ð<0,05; ** – ð<0,001.
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

PREDICTIVE VALUE OF NEUROIMMUNOLOGICAL PARAMETERS IN ECOLOGICALLY-RELATED
COGNITIVE DISORDERS IN CHILDREN IN THE COURSE OF REHABILITATION

V. V. Akhmetova, T. P. Zlova

Children with organic mental retardation due to ecological reasons
show disturbed neuroimmunological homeostasis. These disturbances
testify to a disbalance in the “neurodestruction – neuroprotection” system,
specifically, increased levels of enolase enzyme and auto-antibodies to
myelin-associated glycoprotein, and decreased levels of the brain
neurotrophic factor in blood serum. Complex treatment and rehabilitation
measures, i.e. pharmacotherapy with the use of nootropic, neurometabolic,

antioxidant and vascular drugs as well as corrective pedagogical
interventions, bring about normalization of humoral immunity parameters,
functional condition of lymphocytes, cytokinetic status, and specific
neuroimmunological parameters. Lower levels of auto-antibodies to
myelin-associated glycoprotein and increasing levels of the brain
neurotrophic factor are considered as biochemical predictors for effective
therapy.


