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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå êóëüò ñîâåðøåííîãî
òåëà ïðåâðàòèëñÿ â ìàññîâóþ ïîãîíþ çà èäåàëîì.
Áåçóäåðæíîå æåëàíèå äîñòèãíóòü ñîâåðøåíñòâà âî
âñåì, èãíîðèðóÿ åñòåñòâåííûå âîçðàñòíûå è äàæå
ïîëîâûå îãðàíè÷åíèÿ, òðåáóåò æåñòêîãî ñàìîêîíò-
ðîëÿ, ïåðåðàñòàþùåãî ïîä÷àñ â íàñèëèå íàä ñîáîé,
÷ðåâàòîãî ãëóáîêèìè ñòðåññîâûìè è äåïðåññèâíû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè è ñàìîðàçðóøèòåëüíûì ñòèëåì
æèçíè.

Ýòîò òèï ëþäåé ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ ñêëîííà îòíîñèòü ê ïîãðàíè÷íî-íàðöèññè-
÷åñêèì. Êëèíè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò òàêæå
ìåíåå îäíîçíà÷íî îöåíèâàòü èíäóñòðèþ óñëóã,
ïðèçâàííóþ ïðåäëàãàòü èçîùðåííûå ñïîñîáû óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, îñîáåííî òå èç íèõ, êîòîðûå
íàïðàâëåíû íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå èñêëþ÷èòåëüíî
ôàñàäà.

Ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîòðåáíîñòè â èçìå-
íåíèè òåëåñíîãî îáëèêà, çàòåì îáðàùåíèÿ ê õèðóð-
ãó ñ îïðåäåëåííûì çàïðîñîì, ïàöèåíò è õèðóðã
âñòóïàþò â ñïåöèôè÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ, ýôôåê-
òèâíîñòü êîòîðîé (ïî àíàëîãèè ñ ïñèõîòåðàïèåé) â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ìîòèâà-
öèåé îáðàùåíèÿ, âçàèìíûìè îæèäàíèÿìè, îáîþä-
íûìè âêëàäàìè, ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ õèðóð-
ãà, ñïåöèôèêîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ïàöèåíòà.

Íåò íóæäû îòðèöàòü ñåãîäíÿ, ÷òî äîñòèæåíèå
âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè, ïîçâîëÿþùåãî ëþäÿì
áûòü àêòèâíûìè è ñîçèäàòåëüíûìè ÷ëåíàìè îáùå-
ñòâà, ñâÿçàíî, â òîì ÷èñëå, ñ óñïåõàìè ïëàñòè÷åñ-
êîé, ðåêîíñòðóêòèâíîé è ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ñïðîñ íà ïî-
äîáíûå óñëóãè èìååò óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ðî-
ñòó (1, 2, 22, 23, 30, 37). Ìíîãîêðàòíûå ýñòåòè÷åñ-
êèå îïåðàöèè, êîòîðûå ïåðåñòàëè áûòü ðåäêîñòüþ,
ïðåâðàùàþòñÿ â äîõîäíóþ èíäóñòðèþ, ñðàâíèìóþ
ñ äðóãèìè ñîâðåìåííûìè òåõíîëîãèÿìè óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Ñîãëàñíî îòå÷åñòâåííûì è
çàðóáåæíûì äàííûì, ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî

ïàöèåíòîâ óäîâëåòâîðåíû îáùèì ðåçóëüòàòîì îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (2, 9, 18, 21, 33). Ïîçèòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî îáëèêà âëèÿþò íà óëó÷-
øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (óðîâåíü ñàìîîöåí-
êè è óâåðåííîñòü â ñåáå) è ñîöèàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå (15, 19, 28, 32, 43).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âûÿâëåííóþ êîððåëÿöèþ
ìåæäó òåëåñíûìè èçìåíåíèÿìè è ïñèõîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì èíäèâèäà, ýòî äâå íåçàâèñèìûå êàòå-
ãîðèè. Ïàöèåíòû ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåäåííîé îïåðàöèè, íî ïðè ýòîì íå
ïî÷óâñòâîâàòü èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè íå-
äîâîëüñòâà òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíî âûïîëíåííûìè
õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè. Òàêèå âàæíûå
âëèÿíèÿ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè íà êà÷åñòâî æèçíè
òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó íàâÿç÷è-
âûå ñòðåìëåíèÿ ðàäèêàëüíûìè ñïîñîáàìè äîáèòü-
ñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âíåøíîñòè íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ êîìïëåêñîì ëè÷íûõ ïðîáëåì, ïñèõè÷åñ-
êîé èëè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé. Òàê,  ëþäè ñî
ñâåðõçàâèñèìûì ñêëàäîì ëè÷íîñòè, ñêëîííûå ê
ñîöèàëüíîìó êîíôîðìèçìó, àâòîìàòè÷åñêîìó è íå-
êðèòè÷åñêîìó ïðèñâîåíèþ ñîöèîêóëüòóðíûõ ñòåðåî-
òèïîâ, ÷àùå ïðèáåãàþò ê âíåøíèì èíñòðóìåíòàì
óñòðàíåíèÿ íåäîâîëüñòâà.  Ñòðàõ óòðàòû ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè, ïàòîëîãè÷åñêîå àáñîëþòèçèðîâàííîå
÷óâñòâî ñòûäà çà íåñîîòâåòñòâèå òåëåñíîãî îáëè-
êà ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì ìîãóò
äîñòè÷ü òàêîé èíòåíñèâíîñòè, ÷òî ïðåîáëàäàþùèå
ó çàâèñèìûõ, êîíôîðìíûõ ëè÷íîñòåé àðõàè÷åñêèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû íå ñìîãóò èì ïðîòèâîñòî-
ÿòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ çà çëîóïîòðåáëåíèåì ñîâðå-
ìåííûìè òåõíîëîãèÿìè óäîâëåòâîðåíèÿ ïåðôåêöè-
îíèñòñêîé ïîòðåáíîñòè â òðàíñôîðìàöèè òåëåñíî-
ãî îáëèêà îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî îáøèðíûé
êðóã ôåíîìåíîâ àóòîäåñòðóêöèè, àääèêöèè, ïàðàñó-
èöèäû, ñåêñóàëüíûé è ìåæëè÷íîñòíûé ïðîìèñêóè-
òåò, íàðêîòè÷åñêèé ñòèëü îòíîøåíèÿ ê ñåáå è äðó-
ãèì ëþäÿì. ßâëÿþùèåñÿ ÷àñòüþ ñèíäðîìà äèôôó-
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è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îíè ìàñêèðóþò
ïàòîëîãè÷åñêîå îò÷óæäåíèå òåëåñíîé ñàìîèäåíòè÷-
íîñòè (6–14, 16, 24, 25, 34, 41, 42). Â ñèëó äåôèöè-
òàðíîñòè ðåôëåêñèâíûõ ñòðóêòóð ñàìîñîçíàíèÿ,
ôðóñòðàöèè ïåðåæèâàþòñÿ ïî ïðåèìóùåñòâó ÷óâ-
ñòâåííî òåëåñíî, â êîíâåðñèîííîé ñèìïòîìàòèêå,
íåïîñðåäñòâåííî ìîòîðíîé ðàçãðóçêå íåâûíîñèìî-
ãî íàïðÿæåíèÿ. Ýòî òàêæå ïîïûòêà äî- èëè âíåâåð-
áàëüíîé êîììóíèêàöèè ñ Äðóãèì, êîãäà ñîîáùåíèå
èíà÷å, êàê íà ÿçûêå òåëåñíûõ ñèìïòîìîâ, íå ìîæåò
áûòü ïåðåäàíî (6). Èñïîëüçîâàíèå ïðîòî-ÿçûêà òå-
ëåñíîñòè âçðîñëûì – çíàê áåññîçíàòåëüíîãî, ÿçûê
íåâûðàçèìîé â ñëîâàõ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è îäíî-
âðåìåííî óñëîâèå ïîâûøåíèÿ âèêòèìíîñòè ëè÷íî-
ñòíîãî ïðîñòðàíñòâà, äåëàþùåãî åãî äîñòóïíûì
äëÿ âòîðæåíèÿ Äðóãîãî, çàìåùåíèÿ ýòèì Äðóãèì
ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîãî ß, ëèøåíèÿ àâòîíîìíîñòè è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ, îöåíêàõ.
Âèêòèìíîñòü ñâîèì èñòî÷íèêîì èìååò, òàêèì îá-
ðàçîì, êàê àôôåêòèâíóþ (ïñèõîòðàâìó), òàê è êîã-
íèòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ â âèäå íèçêîé êîãíèòèâ-
íîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè (âûñîêîé ïðîíèöàåìîñ-
òè) ãðàíèö ß-Äðóãîãî, ñëèòíîñòè ñàìîîöåíêè ñ
îæèäàåìûìè îöåíêàìè Äðóãîãî (èçâåñòíûé ôåíî-
ìåí Ýõî-ñàìîîöåíêè). Ôóíêöèþ ðåïðåçåíòàöèè ß
áåðåò íà ñåáÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî òåëåñíûé ïëàñò
ñàìîñîçíàíèÿ, èçîëèðîâàííûé îò âåðáàëüíûõ è îñîç-
íàâàåìûõ ñðåäñòâ îçíà÷èâàíèÿ (6). Íà ýòîò æå
ôåíîìåí óêàçûâàåò âèäíåéøèé ôðàíöóçñêèé ïñèõî-
àíàëèòèê Äæîéñ Ìàêäóãàëë: «Ïñèõè÷åñêàÿ áîëü è
êîíôëèêò, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âíóòðåí-
íåãî èëè âíåøíåãî ñòðåññà, íå ïðèçíàþòñÿ íà óðîâíå
âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ è íå íàõîäÿò âûõîäà â öå-
ëîì ðÿäå ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: ñíîâèäåíèÿõ,
ôàíòàçèÿõ, ìûñëÿõ èëè èíûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, à ñêîðåå ïðèâîäÿò ê ïñèõîòè÷åñêèì
ðåøåíèÿì ãàëëþöèíàòîðíîãî òèïà èëè íàõîäÿò âû-
õîä â ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, êàê ýòî áûëî
â ðàííåì äåòñòâå» (5, 62, 63).  Ñêàçàííîå èìååò
îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì ñ ñåðüåçíûìè ëè÷íîñòíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Âìåñòå ñ òåì, çà ïîñëåäíèå
ãîäû â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ-ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïëàñòè÷åñêîé
õèðóðãèè íàêîïèëèñü íàáëþäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ñâÿ-
çûâàòü ñëó÷àè íåóäà÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñ ïñèõè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì ïàöèåíòîâ
– ïîòðåáèòåëåé óñëóã ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Íà
îáîñíîâàííîñòü äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ óêàçûâàþò
äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ 1960-õ ãîäîâ ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðÿäîì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé. Îêàçà-
ëîñü, ñóùåñòâóþò ïîòåíöèàëüíûå ãðóïïû ðèñêà, äëÿ
êîòîðûõ õàðàêòåðíî âðåìåííîå èëè äëèòåëüíîå ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä, íåñìîòðÿ íà êàæóùååñÿ áëàãîïîëó÷èå èñõîäà
îïåðàöèè. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñ÷èòàþò
ñëåäóþùèå êðèòåðèè: âîçðàñò äî 24 ëåò, ìóæñêîé
ïîë, íåðåàëèñòè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîöåäóðå,
ìèíèìàëüíûå ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè, à òàêæå íà-
ëè÷èå äåïðåññèè, òðåâîæíîñòè èëè ëè÷íîñòíîãî
ðàññòðîéñòâà â àíàìíåçå. Ñðåäè ïðåäïîñûëîê íå-

ãàòèâíîãî èñõîäà îïåðàöèè îñîáåííî âûäåëÿåòñÿ
äèñìîðôîôîáèÿ,  ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîé ó
ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè âîçðîñëà ñ 1977
ãîäà íà 12,4% (29, 31, 35, 36, 37, 40). Â èññëåäîâàíè-
ÿõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êîìîðáèäíîñòè ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïî DSM-IV âûÿâëåíî ó ìóæ÷èí – ïîãðà-
íè÷íîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî (40,0%), íàðöèñ-
ñèçì (20,0%), äåïðåññèÿ (20,0 %); ó æåíùèí – ïî-
ãðàíè÷íîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî (28,0%), îáñåñ-
ñèâíî-êîìïóëüñèâíîå  ðàññòðîéñòâî (24,0%),
íàðöèññèçì (20,0%) (27, 39). Òàêèì îáðàçîì, ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíà ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëå-
äîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ïà-
öèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ñ öåëüþ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè
íåàäåêâàòíîé ìîòèâàöèè, ïîãðàíè÷íîãî èëè ïñèõî-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñïåöèàëüíûé èíòåðåñ è äëÿ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, â ðåøåíèè òàêèõ åå òðàäèöèîííûõ ïðî-
áëåì êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â
êëèíèêå ïîãðàíè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ.

Öåëü äàííîé ñòàòüè ñîñòîèò â òåîðåòè÷åñêîì
îáîñíîâàíèè íåçàâèñèìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêè
ïðèãîäíîñòè ïàöèåíòîâ ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëü-
ñòâó ïî îáúåêòèâíûì íåìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 128 ïàöèåíòîâ
îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 66 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 41,8±18,0 ëåò), îáðàòèâøèõñÿ â îòäåëåíèå ïëà-
ñòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ÃÓÇ ÄÁÂË
ÍÏÐÖ «Áîíóì» (ã. Åêàòåðèíáóðã) ñ çàïðîñàìè íà
ýñòåòè÷åñêîå õèðóðãè÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå âíåøíî-
ñòè. Âñå îòîáðàííûå ïàöèåíòû íå èìåëè âèòàëüíûõ
ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó è êëèíè-
÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îïåðàöèÿì.

Ïàöèåíòû âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå èñêëþ÷è-
òåëüíî äîáðîâîëüíî, êàæäûé èìåë âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè è, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â äàëüíåéøåì. Áûëî
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå â äî- è ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ ïåðèîäàõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ:

− îïðîñíèêà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÎÍÐ)
äëÿ âûÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ
íàðóøåíèé â ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåðå è
èõ äèíàìèêè â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåñ-
ñå â ìîäèôèêàöèè Ë.È.Âàññåðìàíà;

− òåñòà þìîðèñòè÷åñêèõ ôðàç (ÒÞÔ), ïðåäëî-
æåííîãî À.Ã.Øìåëåâûì äëÿ äèàãíîñòèêè ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè;

−  òåìàòè÷åñêîãî àïïåðöåïöèîííîãî òåñòà (ÒÀÒ
Ã.Ìþððåÿ) äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãëóáèííûõ, ÷àñòî íåî-
ñîçíàâàåìûõ ïîòðåáíîñòåé, êîíôëèêòîâ, êîìïëåê-
ñîâ, ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè;

− äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû àíàëèçà ðå÷åâûõ
âûñêàçûâàíèé (1);

− äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ ïî Î.Êåðíáåðãó
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ñòðóêòóðíîé ëè÷íîñòíîé îðãà-
íèçàöèè.
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 6.0 â ñðåäå
Windows, èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè è
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó, êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ, âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ñîñòàâëÿëè æåíùèíû (95,0%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èõ áîëüøåé ïðèâåðæåííîñòè ñëåäîâàòü ñî-
öèàëüíî çàäàííûì ñòàíäàðòàì âíåøíîñòè, à òàêæå
î íåâðîòè÷åñêèõ ïðåäîæèäàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âîç-
ìîæíîé óòðàòîé ñîöèàëüíûõ èëè ñåìåéíûõ ïîçèöèé.
Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ ïðå-
îáëàäàëè (p<0,001) ëèöà ñ âûñøèì, íåïîëíûì âûñ-
øèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì (76,7%),
äëÿ êîòîðûõ áîëåå âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê ïîâûøå-
íèþ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà è ïîèñ-
êàì ïóòåé óïðî÷åíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîñâÿçåé.
Òåì áîëåå, ÷òî â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñåìåéíîãî ïî-
ëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ïðå-
èìóùåñòâåííîì îáðàùåíèè ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè
ëèö, ñîñòîÿùèõ â áðàêå (63,3%).

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ðîëè âíåøíèõ ôàêòîðîâ (äðó-
ãèõ ëþäåé èëè îáñòîÿòåëüñòâ), ñïîñîáñòâóþùèõ èç-
ìåíåíèþ âíåøíîñòè, ïàöèåíòàì áûë ïðåäëîæåí íå-
áîëüøîé îïðîñíèê. Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî 75,0% æåíùèí è 100% ìóæ÷èí èìåþò âûñîêèé
ñòàáèëüíûé ëè÷íûé äîõîä è îïëà÷èâàþò îïåðàöèþ
ñàìîñòîÿòåëüíî èç ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ. Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ (62,2%) ïîëó÷èëî ïîääåðæêó è îäîá-
ðåíèå ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñåìüè â ðåàëèçàöèè íàìå-
ðåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îïåðàöèåé. Ýòè äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â îáùåñòâå îïðåäåëèëàñü
êàòåãîðèÿ äîñòàòî÷íî óñïåøíûõ ëþäåé, äëÿ êîòî-
ðûõ âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ è âíåøíÿÿ (ôèçè÷åñêàÿ)
ðåñïåêòàáåëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ êàòàñòðîôè÷íûìè
äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, êàê â ñîöèàëüíîì, òàê è ëè÷-
íîì ïëàíå, è ñóáúåêòèâíî àòðèáóòèðóþòñÿ èìè ê
âîçìîæíûì íåóäà÷àì â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ñôåðå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû – ýòî èíäèêàòîð âíóòðåííåé ñòà-
áèëüíîñòè è èíòåãðèðîâàííîñòè, ñîðàçìåðíîñòè
âíóòðåííåãî è âíåøíåãî, êîíñòàíòíîñòè îñîçíàâàíèÿ
ñåáÿ è ñàìîèäåíòè÷íîñòè.

Ïðè îáñóæäåíèè ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå «ïîãðà-
íè÷íàÿ ëè÷íîñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ» èëè «ïîãðàíè÷íàÿ
ëè÷íîñòü», êîòîðîå íå ñîâïàäàåò ñ ïðèíÿòîé â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè òåðìèíîëîãèåé è ÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèåé äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè ïàöèåí-
òà (2, 3, 5, 7).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìîòèâà, ïîáóäèâøåãî ê
îïåðàöèè, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (90,9%; p<0,001)
óêàçàëè íà æåëàíèå íðàâèòüñÿ ñåáå è îêðóæàþùèì;
è ëèøü 8,2% îòìåòèëè, ÷òî ðåøèëèñü íà õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïîñëå íåëåñòíûõ çàìå÷àíèé

îêðóæàþùèõ ëþäåé, ëèáî ïîä âëèÿíèåì óãðîçû
ðàçðûâà îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè èëè óã-
ðîçû ïîòåðè ðàáîòû. Ñëåäîâàòåëüíî, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ðåçóëüòàò, äîñòèãíóòûé ïëàñòè÷åñêèì
õèðóðãîì, óäîâëåòâîðÿþùèé çàÿâëåííûì òðåáîâà-
íèÿì, äîëæåí ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè, ðàçâèòèþ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà è ñîöèàëü-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

Â öåëÿõ ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè áûë îñóùåñòâ-
ëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ íàðóøåíèé
äî è ïîñëå îïåðàöèè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÎÍÐ, ïî
15 øêàëàì, îòîáðàííûì â ñâÿçè ñ öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ. Êàê îêàçàëîñü, ïî 11 øêàëàì îáíàðóæåíà
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä, íà 8–10 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, òî
åñòü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûïèñêîé. Äëÿ ïÿòè
øêàë äîñòèãíóò óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè (îïðåäåëåí ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ çíàêîâ). Ýòî
øêàëû: 1 – óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ (p<0,01); 2 – êî-
ëåáàíèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá (p<0,01); 4 – ïîâû-
øåííàÿ âîçáóäèìîñòü (p<0,05); 5 – ïåðåæèâàíèå
ñâîåé ìàëîöåííîñòè (p<0,05); 8 – íàðóøåíèå ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ (p<0,05). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïîñëå ýñòåòè÷åñêîé îïåðàöèè íåâðîòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå íå òîëüêî íàðàñòàåò ó 36,7% ïàöèåíòîâ
(p<0,05), íî è, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ìîæåò
ïðèîáðåñòè õàðàêòåð ðàññòðîéñòâà â äàëüíåéøåì.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî óêàçàííûì âûøå ïÿòè
øêàëàì â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñ. 1.

Íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðíîé äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé èñïûòóåìûõ ïî âñåì 15 øêàëàì ÎÍÐ
â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âûäåëåíî òðè
ãðóïïû ïàöèåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåîáëàäàþùåé

Ðèñ. 1. Ðîñò ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì ÎÍÐ, äëÿ êîòîðûõ äîñ-
òèãíóò óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä â óñëîâíûõ åäèíèöàõ

1 Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ

2 Êîëåáàíèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá

4 Ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü

5 Ïåðåæèâàíèå ñâîåé ìàëîöåííîñòè

8 Íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ
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òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé èëè ñíèæå-
íèþ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå èõ îòíîñèòåëüíîé ñáàëàí-
ñèðîâàííîñòüþ â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ. Ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Áîëåå ÷åì äëÿ ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (56,6%) ñàì
ôàêò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îêàçûâàåòñÿ
íåñóùåñòâåííûì â ïëàíå èçìåíåíèé íåâðîòè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà. Îäíàêî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè (36,7%)
îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó òîãî,
êàê èõ òåëåñíûå èçìåíåíèÿ áóäóò âîñïðèíÿòû îê-
ðóæàþùèìè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè ïàöèåíòîâ â äîîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà þìîðèñòè÷åñêèõ ôðàç (ÒÞÔ) áûëè ïî-
ëó÷åíû äàííûå, âûÿâëÿþùèå ñòðóêòóðó ïðîôèëÿ
ìîòèâàöèîííûõ òåì (ðèñ. 3).

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò
èåðàðõèþ íàïðÿæåííîñòè ìîòèâàöèîííûõ òåì â
öåëîì ïî âûáîðêå. Ïîÿâëåíèå ñâåðõêðóïíûõ êëàñ-
ñîâ, ñîñòàâëåííûõ èç îäíîçíà÷íûõ è ìíîãîçíà÷íûõ

ñòèìóëîâ – àãðåññèÿ (ñàìîçàùèòà), âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ïîëîâ, ñåìåéíûå íåóðÿäèöû – ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñâåðõçíà÷èìîé (äîìèíèðóþùåé) ìîòèâàöèè, êàê
ïðàâèëî, ëåæàùåé â îñíîâå çàïðîñîâ íà ýñòåòè÷åñ-
êóþ õèðóðãèþ. Â òî æå âðåìÿ, ïîêàçàòåëè íàïðÿ-
æåííîñòè ìîòèâàöèîííîé òåìû (ìàêñèìàëüíîå çíà-
÷åíèå) îòðàæàþò ñèëó ïðåãðàäû (ôðóñòðàòîðà) ïî-
òðåáíîñòè áûòü ïðèíÿòûì çíà÷èìûìè äðóãèìè.
Îáíàðóæåííûé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî
âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ãëóáèííûõ êîìïëåêñîâ ïà-
öèåíòîâ êëèíèêè ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Íàèáîëåå
ãèïåðòðîôèðîâàííûìè îêàçàëèñü ìîòèâû, ñâÿçàí-
íûå ñ êîììóíèêàòèâíîé ñôåðîé – «ñåìåéíûå íåóðÿ-
äèöû» (p<0,05) è ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïðîáëåìàòè-
êîé ëè÷íîñòè – «àãðåññèÿ (ñàìîçàùèòà)» (p<0,05),
óñèëèâàþùèåñÿ â êîíòåêñòå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé
ïî òåìå «âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ» (p<0,05).

Èññëåäîâàíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó
øêàëàìè ÎÍÐ è ÒÞÔ ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ 15
(33,3%) èç 45 êîýôôèöèåíòîâ ïîëîæèòåëüíàÿ èëè
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ äîñòèãàåò óðîâíÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (òàáë. 1).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ïîâûøåííàÿ
âîçáóäèìîñòü – øêàëà 4 ÎÍÐ â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä âûñîêî ïîëîæèòåëüíî âçàèìîñâÿçàíà ñ ìî-
òèâàöèîííîé òåìîé «êàðüåðà», ÷òî, íà íàø âçãëÿä,
âûÿâëÿåò äåéñòâèå çàùèòíîãî ìåõàíèçìà îòðèöà-
íèÿ. Êàê îòìå÷åíî  âûøå, îñíîâíàÿ ÷àñòü ïàöèåí-
òîâ íå ðàññìàòðèâàåò ïðåäñòîÿùóþ ýñòåòè÷åñêóþ
îïåðàöèþ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæåáíîé ëå-
ñòíèöå. Íàðÿäó ñ ýòèì, çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ êîð-
ðåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè øêàëû 2 ÎÍÐ – êîëåáà-
íèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá: ïîëîæèòåëüíûå ñ òåìàìè

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå òðåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ, âûäåëåííûõ íà
îñíîâå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîá-
íûõ íàðóøåíèé  â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä

Ðèñ. 3. Óñðåäíåííûé ìîòèâàöèîííûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ïî ðåçóëüòàòàì ÒÞÔ (n=128)
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«àãðåññèÿ» è «êàðüåðà» è îòðèöàòåëüíûå ñ òåìàìè
«âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ» è «ñåìåéíûå íåóðÿäèöû»
ÒÞÔ. Ýòî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê îñîáîãî ðîäà
çàùèòíóþ ïîòðåáíîñòü â ïåðìàíåíòíîé ãèïîìàíèè,
èçáàâëÿþùåé îò äåïðåññèè, îáóñëîâëåííîé íåîáõî-
äèìîñòüþ âûæèòü â ñèòóàöèè îáîñòðåííîé ñîöè-
àëüíîé êîíêóðåíöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñâîé-
ñòâåííûì äëÿ ïàöèåíòîâ âàðèàíòîì ñàìîóòâåðæ-
äåíèÿ çà ñ÷åò îáëàäàíèÿ âíåøíèìè àòðèáóòàìè –
ìîäà íà ýñòåòè÷åñêóþ õèðóðãèþ.

Çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïóòåì ôîíîñå-
ìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà òåñòîâ èñïûòóåìûõ (ðàññêà-
çû, ñîñòàâëåííûå ïî òàáëèöàì ÒÀÒ Ã.Ìþððåÿ),
ïðîâåäåííîãî ñ  èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Diaton,
ñîñòàâëåííîé ïî äàííûì À.Ï.Æóðàâëåâà, ðàçðàáî-
òàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì ñ äîïóñòèìûì

êîýôôèöèåíòîì íàäåæíîñòè (r>0,85). Íà îñíîâå
âûÿâëåíèÿ èíâàðèàíòíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ñòðóêòóð
áûëè âûäåëåíû ïðåîáëàäàþùèå òåìàòè÷åñêèå äî-
ìèíàíòû (ðèñ. 4).

Êàê îêàçàëîñü, íåêîòîðûå òàáëèöû äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ íåñóò îñîáóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó.
Òàê, òàáë. 17 (ÒÀÒ Ã.Ìþððåÿ), âûÿâëÿþùàÿ   ñòðà-
õè, òåíäåíöèþ áåãñòâà îò ÷åãî-òî, îæèäàíèÿ â îò-
íîøåíèè êàêîé-òî ñëîæíîé ñèòóàöèè, èíîãäà ñóèöè-
äàëüíûå òåíäåíöèè, èìååò ñïåöèôèêó â îáñëåäóå-
ìîé ãðóïïå. Òðèíàäöàòü ïàöèåíòîâ (10,1%)
îòêàçàëèñü ñîñòàâëÿòü ðàññêàç òîëüêî ïî äàííîé
òàáëèöå, îáúÿñíÿÿ ýòî íåïîíÿòíîñòüþ èçîáðàæåí-
íîé ñèòóàöèè; 17 ïàöèåíòîâ (13,3%) ïîêàçàëè ìàê-
ñèìàëüíîå ëàòåíòíîå âðåìÿ (îò 43 ñåê. äî 1 ìèí.
25 ñåê.) ñ ìîìåíòà ïðåäúÿâëåíèÿ òàáëèöû äî íà-
÷àëà ðàññêàçà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî åùå ðàç
ïîäòâåðæäàåò âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïàöè-
åíòîâ íà ìîìåíò âûïèñêè èç êëèíèêè.

Èññëåäîâàíèå ðåïðåçåíòàöèé ñìûñëà «ïðè÷èíû
îáðàùåíèÿ ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè» â äèàëîãàõ
âðà÷à è ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû àíàëèçà ðå÷å-
âûõ âûñêàçûâàíèé (2) ïîçâîëèëî âûäåëèòü â òåê-
ñòå çàïðîñîâ ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèåñÿ «êëèøå».
Íàáëþäåíèÿ çà äèñêóðñèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ «ïî-
òåíöèàëüíûõ» ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëèñü â õîäå
áåñåäû ïðè ïåðâè÷íîì ïîñåùåíèè èìè êëèíèêè.
Àíàëèçèðîâàëîñü êà÷åñòâî ðå÷åâûõ âûñêàçûâàíèé,
èõ âíóòðåííÿÿ ñâÿçíîñòü, âîçìîæíîñòü âûäåëèòü
«ïîäëåæàùåå», ïîëíîòà ôîðìóëèðîâîê, ñóáúåêò-
íîñòü. Ïî äàííûì êðèòåðèÿì óñëîâíî îïðåäåëåíû
òðè ãðóïïû, êîòîðûå äåìîíñòðèðóåò òàáë. 2.

Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ (ïî
Î.Êåðíáåðãó) â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé îïåðàöèè,
ïîçâîëèëî ñîáðàòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î
ïàöèåíòàõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðíîé ëè÷íîñòíîé
îðãàíèçàöèè â öåëîì è åå ïîäñòðóêòóð: èäåíòèôè-
êàöèÿ èäåíòè÷íîñòè, òèïè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàùèòû, ñïîñîáíîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ è âûâîäû

Îáîáùåííûé àíàëèç âñåõ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî  ïîíÿòü îñîáåííîñòè ìî-
òèâàöèîííî-ëè÷íîñòíûõ äåòåðìèíàíò îáðàùåíèé
ïàöèåíòîâ â êëèíèêó ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, íî è
ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíûå ñöåíàðèè èñïîëüçîâàíèÿ
ïîëó÷åííîãî «õèðóðãè÷åñêîãî» ýôôåêòà â öåëÿõ
ïðåîáðàçîâàíèÿ çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è
îáñòîÿòåëüñòâ â äàëüíåéøåì.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îáíàðóæåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè ñòðóêòóðíûõ îñîáåííî-
ñòåé ïñèõèêè ïàöèåíòîâ è ìîãóò áûòü êëàññèôèöè-
ðîâàíû ñ ïîçèöèé ñòðóêòóðíîé ëè÷íîñòíîé îðãàíè-
çàöèè. Åñëè äëÿ îäíèõ ïàöèåíòîâ ñìûñë
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ñîñòîèò â
èçáàâëåíèè îò èçúÿíà, ëèøàþùåãî èõ âîçìîæíîñòè
ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñåêñóàëüíóþ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü, êîòîðàÿ èìååò íåíàñûùàåìûé õàðàêòåð,
è ïîòîìó îíè ñ ïðèñóùèì îïòèìèçìîì ïåðåíîñÿò

Òàáëèöà 1

Корреляционные взаимосвязи показателей ОНР
(статистически значимые результаты)

и мотивационных тем ТЮФ (n=128)

Øêàëû ÒÞÔ Øêàëû ÎÍÐ

1 2 4 5 8

Àãðåññèÿ 0,463*

Âçàèìîîòíîøåíèå

ïîëîâ -0,350* -0,496*

Ïüÿíñòâî 0,318*

Äåíüãè 0,309* -0,386*

Ìîäà 0,489*

Êàðüåðà 0,423* 0,565** 0,306*

Ñåìåéíûå

íåóðÿäèöû -0,525* -0,305* -0,491*

×åëîâå÷åñêàÿ

ãëóïîñòü -0,308* -0,468*

Áåçäàðíîñòü

 â èñêóññòâå

Ïðèìå÷àíèå: ïðåäñòàâëåíû òîëüêî çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå
âçàèìîñâÿçè.

Ðèñ. 4. ×àñòîòà (â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè) âñòðå÷àåìîñ-
òè òåìàòè÷åñêèõ äîìèíàíò â ðàññêàçàõ èñïûòóåìûõ
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âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä, íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå
ïðîöåäóðû, èíòåðåñóþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåí-
íîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïîâåäå-
íèå è âíåøíèé îáëèê ó ìíîãèõ ïàöèåíòîê äàííîé
ãðóïïû íîñèò ñåêñóàëüíî-ïðîâîêàöèîííûé õàðàêòåð,
â óñëîâèÿõ êëèíèêè îíè, êàê ïðàâèëî, ñòðåìÿòñÿ
çàíÿòü ïîçèöèþ ëþáèìîé, ñàìîé çíà÷èìîé, îñîáîé
ïàöèåíòêè ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà. Èì íå ñâîéñòâåí-
íû äåïðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ îòðåøåííîñòè, áî-
ëåçíåííîãî îæèäàíèÿ ïîñëåäñòâèé îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, ïðè ýòîì ìàñòåðñòâî è ïðîôåññè-
îíàëèçì õèðóðãà íèêîèì îáðàçîì íå ñòàâèòñÿ ïîä
ñîìíåíèå. Êàê ïîêàçûâàþò íàøè íàáëþäåíèÿ, ïà-
öèåíòû ýòîé ãðóïïû íåîäíîêðàòíî îáðàùàþòñÿ ê
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ÷òî ïîçâîëÿåò èì òàêèì
îáðàçîì ðåàëèçîâàòü ãèïåðàêòèâíîñòü, ñîïðîâîæäà-
þùóþñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàñõîäîì ýíåðãèè, æåñòî-
êîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, âñåîáúåìëþùóþ ñåê-
ñóàëüíîñòü è îãðîìíóþ çàâèñòü ê îêðóæàþùèì, êî-
òîðàÿ ñêðûâàåòñÿ çà ïàíöèðåì àâòîðèòàðèçìà è
óâåðåííîñòè â ñåáå. Ïî-âèäèìîìó, çäåñü ïðåäñòàâ-
ëåíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò áîëåå
ïîëîâèíû òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ â êëèíèêó ýñòåòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè.

Íàðÿäó ñ ýòèì åñòü ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîñðåä-
ñòâîì îáðàùåíèÿ ê ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè, ðåàëè-
çóþò ñâîéñòâåííóþ èì ëè÷íîñòíóþ ïàòîëîãèþ îò
ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿ-
íèé, íå èçìåíÿþùèõ ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè, äî
îñòðûõ ïîãðàíè÷íûõ è ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæ-
íî áûëî ýìïèðè÷åñêè îáîçíà÷èòü ìàðêåðû, ïîçâî-
ëÿþùèå óæå â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä âûÿâèòü
ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ âûñîêà âåðîÿòíîñòü íåãà-
òèâíîãî èñõîäà. Ëþáîå, äàæå ñàìîå óäà÷íîå õèðóð-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íå ïðèíîñèò èì æåëàåìîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïî øêàëàì
ÎÍÐ «ïåðåæèâàíèå ñâîåé ìàëîöåííîñòè» è «íàðó-
øåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ» â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä, âûÿâëåííàÿ áîëåå ÷åì ó òðåòè ïàöèåíòîâ.
Ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ãîâîðèòü î áîëåçíåííîì íàðà-

ñòàíèè äåïðåññèè, îáóñëîâëåííîé íàðöèññè÷åñêèì
öåíòðèðîâàíèåì íà ëó÷øåì áóäóùåì è íåâîçìîæ-
íîñòüþ ïðèíÿòü íàñòîÿùåå. Äàííîå ñîñòîÿíèå õà-
ðàêòåðíî äëÿ æåíùèí, îáðàùàþùèõñÿ ïî ïîâîäó
ðèíîïëàñòèêè, ïëàñòèêè âåê è àáäîìèíîïëàñòèêè (â
ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ íåàäåêâàòíîñòè çàïðîñà) è
ìóæ÷èí, òðåáóþùèõ ðèíîïëàñòèêó è ïðîâåäåíèå
êðóãîâîé ïîäòÿæêè ëèöà. Íåðåàëèñòè÷íûå îæèäà-
íèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ ïîë-
íûì èëè ÷àñòè÷íûì íàðóøåíèåì ðåàëüíîñòè, ÷òî
âïîëíå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðåäñòàâëåííîé èåðàðõèåé
òåìàòè÷åñêèõ äîìèíàíò ïî ÒÀÒ Ã.Ìþððåÿ. Ïîýòî-
ìó èíòðàïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå ðàçðå-
øåíèÿ, ïðîåöèðóþòñÿ íà îïðåäåëåííûå ÷àñòè òåëà
èëè ëèöà, ïðîèñõîäèò êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà
îïðåäåëåííûõ çîíàõ, âûçûâàþùèõ áåñïîêîéñòâî,
êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííóþ
îïåðàöèþ, ñôîêóñèðîâàííîñòü íà äàííîì ó÷àñòêå
òåëà íå èñ÷åçàåò, ïîáóæäàÿ ïàöèåíòîâ ê äàëüíåé-
øèì ïîèñêàì ïîäõîäÿùåãî ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà
è êëèíèêè. Â ñèëó äåéñòâèÿ íåðåôëåêñèðóåìûõ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
õàðàêòåðíà íåîïðåäåëåííîñòü ïðè ôîðìóëèðîâàíèè
çàïðîñà è ìàêñèìàëüíàÿ «ñàìîóñòðàíåííîñòü» ïðè
ññûëêàõ íà òðåáîâàíèÿ âðåìåíè, ñîöèóìà, ìîäû è
ïðî÷åå.

Òàêîå äîìèíèðîâàíèå òåëåñíîãî óðîâíÿ ïåðåæè-
âàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì ïðîèçâîëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíè-
çàöèè îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé
õèðóðãèè. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, êîëè÷åñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ êîëåá-
ëåòñÿ îò 17,1% äî 36,7%. Äàííîå ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå çàùèòíîé îðãàíè-
çàöèè ñ î÷åíü ìîùíûìè âíóòðåííèìè äåòåðìèíàí-
òàìè, è ïî ýòîé ïðè÷èíå äàæå âðà÷è, ñëåäóþùèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ëå÷åáíîé
èäåîëîãèè, òåðïÿò íåóäà÷ó â âåäåíèè òàêèõ ïàöèåí-
òîâ. Ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ âíåøíèì èëè âíóòðåííèì
ïñèõè÷åñêèì êîíôëèêòîì ïàöèåíòû ñ ïîãðàíè÷íîé
ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé, ïðåæäå âñåãî, ïåðåæèâà-

Òàáëèöà 2

Характеристики речевого поведения

Êà÷åñòâî ðå÷åâûõ âûñêàçûâàíèé

ßñíî îáîçíà÷àåìîå ñóáúåêòèâíîå íåñîãëàñèå

ñî ñâîèì âíåøíèì îáëèêîì, îáóñëîâëåííîå

âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè èëè ñîöèàëüíî-

ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì

Âíóòðåííÿÿ ñâÿçíîñòü, îò÷åòëèâîñòü

Òî÷íîå óêàçàíèå íà æåëàåìûå ïðåîáðàçî-

âàíèÿ âíåøíåãî îáëèêà, ïðàãìàòèçì

Ñóáúåêòíîñòü

Âûðàæåíèå óâåðåííîñòè â ïîëó÷åíèè

õîðîøåãî ðåçóëüòàòà

Ïîâåðõíîñòíîñòü âûñêàçûâàíèé, ñòåðåî-

òèïíûå ôðàçû, îòðàæàþùèå ñîöèàëüíûå

ñòàíäàðòû ìîëîäîñòè è êðàñîòû, ññûëêè

íà äðóãèõ ëþäåé èëè àâòîðèòåòû

Ïîñòðîåíèå ñèñòåìû äîêàçà-

òåëüñòâ, îïðàâäûâàþùåé

íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå «îñòàíî-

âèòü âðåìÿ ëþáîé öåíîé»

Ðàçìûòîñòü çàïðîñà, ñòðåìëåíèå ïåðåëî-

æèòü îòâåòñòâåííîñòü çà âûáîð íà õèðóðãà

Òðåáîâàíèå òåõíè÷åñêè òðóäíî

îñóùåñòâèìûõ ïðåîáðàçîâàíèé,

èõ íåðåàëüíîñòü

Óêàçàíèÿ íà íåîáõîäèìîñòü

ìíîãîêðàòíîãî îáðàùåíèÿ ê

ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè

Ìíîãîêðàòíûå ïîïûòêè âíèêíóòü â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå «òîíêîñòè» ðàáîòû õèðóðãà,

ïðèìåðû íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-

íûõ äðóãèìè ïàöèåíòàìè
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þò ñèòóàöèè ãíåâà èëè àãðåññèè, êîòîðàÿ, â ðàìêàõ
äîñòóïíîãî èì ÿçûêà îòðåàãèðîâàíèÿ, îáîðà÷èâàåò-
ñÿ íà òåëî. Î÷åâèäíûìè ðåàêöèÿìè íà äåñòðóêòèâ-
íûå ôàíòàçèè è ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âàðèàíòû
«ñàìîïîâðåæäàþùåãî», ïàðàñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ áåç êàêîãî-ëèáî ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ñåêñó-
àëüíîãî õàðàêòåðà, âûÿâëÿåìûõ ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
âðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ïîòåíöèàëüíûå ðèñêè
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-

íîé íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ íà âñåõ ýòàïàõ ïðåáûâàíèÿ â êëèíè-
êå, à òàêæå ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïëàñòè÷åñêèõ
õèðóðãîâ, ïñèõèàòðîâ è êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ.
Âàæíåéøèì óñëîâèåì ïîçèòèâíîãî èñõîäà îáðàùå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó ïîòåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîáõîäè-
ìà êîìáèíàöèÿ íàçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè.
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CLINICAL AND PSYCHOLOGICAL GROUNDS FOR THE EFFECTIVENESS OF AESTHETIC SURGERY

E. T. Sokolova, L. T. Baranskaya

It is well known that the achievement of high living standards that
give human beings the possibility to be active and creative members
of society is connected, among other things, with successes in plastic,
reconstructive and aesthetic surgery. The past decade has witnessed a
steady growth in the demand for such services. Literature shows that
most of the patients are quite satisfied with the result of the said
surgery. Positive changes in the physical appearance help to raise the
psychological status of an individual (the level of self-esteem and
confidence) and the way the person carries out his/her social functions.

Though we do see a correlation between body changes and
the psychological state of the person, these two characteristics
are quite independent of each other. That is why the great effect
that aesthetic surgery has on the standard of life is still to be
studied. For instance, it has become known that radical methods
of changing an individual’s appearance for the better may give

birth to a whole complex of psychic health problems – from
neurotic disorders to psychopathology.

Empirical research material of personal characteristics of patients
that had undergone restorative, reconstructive and plastic surgery at
the Scientific Center “BONUM” (Ekaterinburg) has shown that in more
than 30% of the cases there is potential surgery risk in patients with
non-medical indications. The main “risk group” consists of borderline
patients for whom all body changes turn out to be destructive fantasies
that lead to depressions. This pathological state has its very strong
internal intra-psychic determinants, and for this reason even the most
well equipped surgeons fail in the treatment of these patients. That is
why there are more chances to achieve a positive aesthetic surgery result
if patients undergo an adequate psychological test that would show the
reasons for their desire. In a number of cases a combination of
preparations and cognitive-behavioral therapy is required.

.


