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Ïñèõîãåíèè âîåííîãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé îäèí èç âàæíåéøèõ èñòî÷íèêîâ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ (ÏÒÑÐ) â ïîïóëÿ-
öèè (6). Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è îñîáîå ïî-
ëîæåíèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó âåòåðàíîâ âîéí
ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèÿõ âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ «áî-
åâîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû» (war-induced psychic
trauma) è «áîåâîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññî-
âîãî ðàññòðîéñòâà» (combat-related PTSD) (2, 5, 9).
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîåâûõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èìåþò íåîáû÷àéíîå ðàçíîîáðàçèå è îõâà-
òûâàþò âñå ðåãèñòðû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îò
ïðåäáîëåçíåííûõ îòêëîíåíèé äî ïñèõîçîâ (1, 2).
Î÷åíü ÷àñòî êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè áîëåçíè
ïðåäøåñòâóåò äëèòåëüíûé ïåðèîä ñóáêëèíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò ëèøü îòäåëüíûå
ñèìïòîìû, ñâîéñòâåííûå ÏÒÑÐ (8, 11), èëè äîâîëü-
íî îäíîðîäíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå òðàíñôîðìà-
öèè, íå äîñòèãàþùèå óðîâíÿ âûðàæåííîãî ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè (2, 3). Äàæå ïðè «ïîäïîðîãîâîì»
óðîâíå âûðàæåííîñòè («subthreshold PTSD»), ïîäîá-
íûå èçìåíåíèÿ ïîä÷àñ çàìåòíî âëèÿþò íà ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ è êà÷åñòâî æèçíè âåòåðàíîâ âîéí
(4, 7, 8). Ìàëî òîãî, íàëè÷èå ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è, îñîáåííî, ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé äåëà-
åò âåòåðàíîâ óÿçâèìûìè ê íîâûì íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì óñëîâèÿì. Ïðè÷åì íàæè-
òûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âåäóò ê
îäíîòèïíîìó àãðåññèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ â óñëîâè-
ÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà.

Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòà-
ëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó âåòåðàíîâ ëîêàëüíûõ âîéí, îêàçàâøèõ âëèÿíèå íà
ïðîÿâëåíèå êðèìèíàëüíîé àãðåññèè.

Â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ âûïîëíåíèå ðàáî-
òû áûëî íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

– îïðåäåëèòü ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è íåïîñðåäñòâåííûå óñëîâèÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ îñòðûõ ðåàêöèé íà ñòðåññ, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ êðèìèíàëüíîé àãðåññèåé;

– èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó âåòåðàíîâ âîéí, ñîâåðøèâøèõ ãåòå-
ðîàãðåññèâíûå îáùåñòâåííî-îïàñíûå äåéñòâèÿ;

– îïðåäåëèòü âëèÿíèå ñòðóêòóðû è òÿæåñòè ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ñïîñîáíîñòü ñîçíàòåëüíîé
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè áûëî
ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 174 ìóæ-
÷èí-âåòåðàíîâ ëîêàëüíûõ âîéí â âîçðàñòå îò 22 äî
43 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 31 ãîä), ñîâåðøèâøèõ ãå-
òåðîàãðåññèâíûå äåéñòâèÿ â ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñ-
òíîãî êîíôëèêòà è îáíàðóæèâàþùèõ ïðèçíàêè áîå-
âîãî ÏÒÑÐ. Âðåìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ áîåâûõ ñòðåññîðîâ äî ìîìåí-
òà ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ ñîñòàâëÿëî îò 1 äî
8 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä íè îäèí èç îáñëåäîâàííûõ
íèêîãäà ñàìîñòîÿòåëüíî ïî ïîâîäó êàêèõ-ëèáî ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé ê âðà÷àì íå îáðàùàëñÿ. Ïîñ-
ëå âîçâðàùåíèÿ èç «ãîðÿ÷åé òî÷êè» è äî ñîâåðøå-
íèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ ðîäñòâåííèêè è çíàêîìûå ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûìè èõ íå ñ÷èòàëè, õîòÿ è îòìå÷àëè
íîâûå ÷åðòû õàðàêòåðà è èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðàâîíàðóøåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü
â ñâÿçè ñ îñòðî âîçíèêøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåæ-
ëè÷íîñòíûì êîíôëèêòîì èëè íà ôîíå åãî îòíîñè-
òåëüíî äëèòåëüíîãî íàðàñòàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ áîåâîãî ñòðåñ-
ñà ó îáñëåäîâàííûõ âåòåðàíîâ ñîñòàâëÿëà îò 5 ìå-
ñÿöåâ äî ïîëóòîðà ëåò, â ñðåäíåì – îêîëî 10 ìåñÿ-
öåâ. Ïî÷òè âñå âîøåäøèå â ãðóïïó îáñëåäîâàíèÿ
(163 ÷åë. – 93,7%) ÿâëÿëèñü íåïîñðåäñòâåííûìè
ó÷àñòíèêàìè áîåâ, 114 (65,5%) ó÷àñòâîâàëè â áîå-
âûõ ñòîëêíîâåíèÿõ ñ ïðîòèâíèêîì íåîäíîêðàòíî, 71
÷åëîâåê (40,8%) ó÷àñòâîâàëè â áîÿõ, êîòîðûå îò-
ëè÷àëèñü îñîáîé æåñòîêîñòüþ è êðîâîïðîëèòíîñ-
òüþ. 39 âåòåðàíîâ (22,4%) ñîîáùàëè, ÷òî èì ïðè-
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õîäèëîñü ó÷àñòâîâàòü â áëèæíåì èëè ðóêîïàøíîì
áîÿõ. Ïî äàííûì èìåþùåéñÿ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè 66 (37,9%) îáñëåäîâàííûõ ïîëó÷àëè áî-
åâûå ðàíåíèÿ è òðàâìû, â òîì ÷èñëå 40 (23%) –
÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî (158 ÷åë. – 90,8%) óêàçûâàëè íà òî, ÷òî
îíè áûëè ñâèäåòåëÿìè áîåâûõ ðàíåíèé èëè ãèáåëè
ñîñëóæèâöåâ. Ñðåäè ñóáúåêòèâíî íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ áîåâûõ ñòðåññîðîâ âåòåðàíàìè íàçûâàëèñü
ñàìûå ðàçíûå òðàâìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà è
òÿãîòû âîéíû. Òàê, 95 ÷åëîâåê (54,6%) íàçûâàëè
ãèáåëü èëè ðàíåíèå òîâàðèùåé, 64 (36,8%) – ïåðå-
æèâàíèå óãðîçû äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, 43 (24,7%)
– ñîáñòâåííûå ðàíåíèÿ è òðàâìû, 71 (40,8%) –
îøèáêè êîìàíäîâàíèÿ èëè íåóäà÷è ôåäåðàëüíûõ
âîéñê, 44 (25,3%) – ñèëüíîå ïñèõè÷åñêîå óòîìëåíèå.

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ (114 ÷åë. – 65,5%)
èíêðèìèíèðóåìûå èì äåÿíèÿ ñîâåðøèëè â áëèæàé-
øèå 3 ãîäà ïîñëå âîçäåéñòâèÿ áîåâûõ ñòðåññîðîâ.
Ýòî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàêñèìàëüíîé âû-
ðàæåííîñòè ãèïåðâîçáóäèìîñòè â ïåðâûå ãîäû ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà, ñíèæåíèè
îñòðîòû ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëü-
êèõ ëåò è íàñòóïëåíèè ó áîëüøèíñòâà âåòåðàíîâ
àäàïòàöèè â ìèðíîé ñðåäå.

Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé àãðåññèâíûõ äåé-
ñòâèé îáñëåäîâàííûõ âåòåðàíîâ ñëóæèëî òî, ÷òî
çíà÷èìàÿ äëÿ èõ ëè÷íîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñè-
òóàöèÿ (ïîä÷àñ äëÿ îêðóæàþùèõ êàæóùàÿñÿ ìàëî-
çíà÷èìûì êîíôëèêòîì) àññîöèèðîâàëàñü ñ æèçíå-
îïàñíûìè ñèòóàöèÿìè áîåâîé îáñòàíîâêè èëè ýìî-
öèîíàëüíî íàñûùåííûì ïðîòèâîñòîÿíèåì. Ó
âåòåðàíîâ â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ëåãêî ðàçâèâà-
ëèñü îñòðûå ðåàêöèè íà ñòðåññ, ïîäîáíûå òåì, ÷òî
íàáëþäàþòñÿ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ áîåâûõ
ñòðåññîðîâ (2).

Ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ îñòðûõ ðåàêöèé íà ñòðåññ
(ÎÐÑ) è â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èçìåíåíèÿ ñî-
çíàíèÿ â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ àãðåññèâíûõ êðèìè-
íàëüíûõ äåéñòâèé âñå íàáëþäàâøèåñÿ âåòåðàíû
áûëè ðàçäåëåíû íà ïÿòü ãðóïï. Èç íèõ ïåðâûå òðè
îáúåäèíåíû íàëè÷èåì òðàíçèòîðíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, äâå äðóãèå ãðóïïû âêëþ÷àëè ëèö, íå
èìåâøèõ â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñ-
íîãî äåéñòâèÿ ïðèçíàêîâ ïñèõîçà:

1) áîëüíûå ñ ýïèçîäàìè ñóìåðå÷íîãî ïîìðà÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ÿâèë-
ñÿ èíòîêñèêàöèîííûé ôàêòîð, êàê ïðàâèëî, àëêîãîëü-
íîå îïüÿíåíèå (ïî òèïó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîñîíî÷-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, ñóìå-
ðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ âíå ðàìîê ïñèõè÷åñêîé
áîëåçíè) – 24 (13,8%);

2) ïàöèåíòû ñ ýïèçîäàìè ñóìåðå÷íîãî ïîìðà÷å-
íèÿ ñîçíàíèÿ, âèäèìûì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì êî-
òîðûõ ÿâëÿëèñü ïñèõè÷åñêèå òðàâìû (ïî òèïó ïà-
òîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà, ðåàêöèè êîðîòêîãî çàìûêà-
íèÿ) – 23 (13,2%);

3) áîëüíûå ñ áðåäîâûì èçìåíåíèåì ñîçíàíèÿ
(îñòðûìè ïàðàíîèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè), ðàçâèâøèì-

ñÿ â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ (ïñèõîãåííûõ è èíòîêñèêàöèîííûõ) – 32
(18,4%);

4) îáñëåäóåìûå ñ ÎÑÐ íåïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñ-
òðà, ó êîòîðûõ îáëèãàòíàÿ è ôàêóëüòàòèâíàÿ ñèìï-
òîìàòèêà ÏÒÑÐ îêàçûâàëà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ìîìåíò èíêðèìèíèðó-
åìûõ äåÿíèé è îãðàíè÷èâàëà ñïîñîáíîñòü â ïîëíîé
ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåé-
ñòâèé, èõ îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ëèáî ðóêîâî-
äèòü èìè – 51 (29,3%);

5) ëèöà, ó êîòîðûõ îáëèãàòíàÿ ñèìïòîìàòèêà
ÏÒÑÐ íå îêàçûâàëà âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå â ìîìåíò èíêðèìèíèðóåìûõ äåÿíèé è íå îã-
ðàíè÷èâàëà ñïîñîáíîñòü â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü
ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé, èõ îáùå-
ñòâåííóþ îïàñíîñòü ëèáî ðóêîâîäèòü èìè – 68
(39,1%).

Ïî÷âîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÎÐÑ ñëóæèëè îñíîâ-
íûå è ôàêóëüòàòèâíûå ñèìïòîìû áîåâîãî ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà
(ÏÒÑÐ). Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ è âåòåðàíîâ âîéí
(2), à òàêæå íà ìàòåðèàëå ïðîâåä¸ííûõ ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðåàëüíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà áîåâîãî ÏÒÑÐ ìîæåò áûòü ãîðàçäî
áîãà÷å è ñëîæíåå, ÷åì ýòî ïîêàçàíî â ðóáðèêå
F43.1 ÌÊÁ-10. Ìíîãîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé ÏÒÑÐ â
íåñêîëüêî áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðóáðèêà àìåðèêàíñêîé
êëàññèôèêàöèè DSM-IV. Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà è öåííîñòü äëÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè
ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ òðåáóåò óòî÷íåíèÿ.
Êðîìå òîãî, íàðÿäó ñ ïðèñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ
ÏÒÑÐ, ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè âåòåðàíîâ
îòìå÷àëñÿ ðÿä îáùèõ ÷åðò è ìíîæåñòâî èíäèâèäó-
àëüíûõ îòòåíêîâ ëè÷íîñòíîé òðàíñôîðìàöèè, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû â ÌÊÁ-10 ñðåäè
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðóáðèêè F62.0 – «Õðî-
íè÷åñêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè».

Íàïðèìåð, òàêîé ÷àñòî óïîìèíàþùèéñÿ ïðèçíàê
ÏÒÑÐ êàê ïîâòîðÿþùèåñÿ ïåðåæèâàíèÿ (íåïðîèç-
âîëüíûå âîñïîìèíàíèÿ î ïåðåæèòîì, ñòåðåîòèïíûå
êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ âîåííîé òåìàòèêè) ïðèçíàâà-
ëè ó ñåáÿ 131 (75,3%) îáñëåäîâàííûõ. Ó 34 ÷åëîâåê
(19,5%) ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü ÿðêèå ÿâëåíèÿ «âòîð-
æåíèÿ», ïðîÿâëÿâøèåñÿ â âèäå çàñòûâøèõ, ìíîãî-
êðàòíî ïîâòîðÿþùèõñÿ, ÿðêèõ, ÷óâñòâåííî íàñû-
ùåííûõ âèçóàëèçèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ðåïðî-
äóöèðóþùèõ çàêðåïèâøèåñÿ â ïàìÿòè ýïèçîäû
âîéíû. Òàêèå ðàññòðîéñòâà ñîïðîâîæäàëèñü òÿãî-
ñòíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè: òðåâîãîé,
ïîäàâëåííûì íàñòðîåíèåì, èíîãäà ñòðàõîì ðàçâè-
òèÿ äóøåâíîé áîëåçíè. Íåðåäêî ñåíñîðíî íàñûùåí-
íûå ýõîìíåçèè â ìîìåíò ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ îêàçû-
âàëè âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå êîìáàòàíòîâ, êîòîðûå
èìïóëüñèâíî ñîâåðøàëè ïðèâû÷íûå îáîðîíèòåëü-
íûå äåéñòâèÿ.
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Äðóãîé ñèìïòîì ÏÒÑÐ – «èçáåãàíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íàïîìèíàþùèõ ëèáî àññîöèèðóþùèõñÿ ñî
ñòðåññîì» ó 117 ÷åëîâåê (67,2%) ïðîÿâëÿëñÿ, íàïðè-
ìåð, îòêàçîì ñìîòðåòü òåëåðåïîðòàæè èç ðàéîíîâ
áîåâûõ äåéñòâèé èëè ÷èòàòü î âîéíå. Ñâîå íåæå-
ëàíèå âñïîìèíàòü î âîéíå èëè êàêèõ-ëèáî åå ýïè-
çîäàõ ïðè ðàññïðîñå ïðèçíàâàëè âñåãî 56 ÷åëîâåê
(32,2%). Âåòåðàíû, êàê ïðàâèëî, íåîõîòíî ðàññêà-
çûâàëè î ñâîåì ó÷àñòèè â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, äà-
âàëè äîâîëüíî êðàòêèå îòâåòû íà âîïðîñû, èìåþ-
ùèå íåïîñðåäñòâåííîå êàñàòåëüñòâî îáñòîÿòåëüñòâ
óãîëîâíîãî äåëà. Èíîãäà õàðàêòåð îòâåòîâ âåòåðà-
íîâ ïîçâîëÿë ïðåäïîëàãàòü ñëîæíîñòü âåðáàëèçàöèè
òðàâìèðóþùèõ âïå÷àòëåíèé. Òàêæå âåñüìà çàòðóä-
íåííûì îêàçûâàëîñü è ñëîâåñíîå îïèñàíèå ïåðåæè-
âàíèé è ìîòèâîâ ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ íà ïåðèîä
èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ. Ïðè÷åì îòðûâî÷íûå
âûñêàçûâàíèÿ èñïûòóåìûõ ïîðîé áûëî òðóäíî è
äàæå íåâîçìîæíî óëîæèòü â îáùåïðèíÿòóþ ôåíî-
ìåíîëîãèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íå ìåíåå õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ëèö, ïåðå-
æèâøèõ äëèòåëüíûé òðàâìèðóþùèé ñòðåññ, ÿâëÿ-
ëîñü ñóæåíèå ñïåêòðà ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.
37 (21,3%) îáñëåäîâàííûõ ïðèçíàâàëè, ÷òî óòðàòè-
ëè èíòåðåñ ê óâëå÷åíèÿì è çàíÿòèÿì, êîòîðûå íðà-
âèëèñü äî ó÷àñòèÿ â âîéíå. Òó è ëè èíóþ ñòåïåíü
îò÷óæäåííîñòè îò îêðóæàþùèõ è îñëàáëåíèÿ ýìî-
öèé ïðèçíàâàëè 78 ÷åëîâåê (44,8%). Ïîðîé ñóæå-
íèå äèàïàçîíà ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé âûðàæàëîñü
ïðåîáëàäàíèåì ïåðåæèâàíèé îòðèöàòåëüíîãî ïîëþ-
ñà (òîñêè, òðåâîãè, çëîáû). Òàêîãî ðîäà ïðîáëåìû
ïðèçíàâàëè ó ñåáÿ 58 îáñëåäîâàííûõ (33,3%), áëèç-
êèå èëè ñîñëóæèâöû îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëè ïðè-
çíàêè ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ åùå â 21 ñëó÷àå
(12,1%). Ìíîãèå âåòåðàíû (151 ÷åë. – 86,8%) ïðè-
çíàâàëè ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå ó íèõ ðàçäðàæåíèÿ,
çëîñòè è äàæå íåêîíòðîëèðóåìîé ÿðîñòè â îòâåò íà
íåçíà÷èòåëüíûå íåïðèÿòíîñòè èëè òðóäíîñòè â áûòó.

Ãîòîâíîñòü ê èìïóëüñèâíîìó çàùèòíîìó ðåàãè-
ðîâàíèþ íà óãðîçó â âèäå èçáåãàíèÿ ëèáî àãðåññèè
â îòíîøåíèè èñòî÷íèêà îïàñíîñòè îêàçàëàñü îáùåé
äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Âðàæäåáíîñòü ïðîÿâëÿ-
ëàñü â îòâåò íà ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êàæóùèéñÿ èì
íåïðèåìëåìûì. Â ÷àñòíîñòè, òèïè÷íûìè áûëè ëåã-
êî âîçíèêàþùèå ðåàêöèè ðàçäðàæåíèÿ â ñëó÷àå
äàæå íåçíà÷èòåëüíîãî èëè ìíèìîãî óùåìëåíèÿ
ïðàâ èëè îòêàçà â ïîìîùè. Ñêëîííîñòü ê áóðíîìó
ýìîöèîíàëüíîìó ðåàãèðîâàíèþ íà áåçàäðåñíûå
îáèäíûå âûñêàçûâàíèÿ ïîñòîðîííèõ îòìå÷àëè ó
ñåáÿ 37 ÷åëîâåê (21,3%). Âñïûøêè ñäåðæèâàåìîé
ÿðîñòè èëè ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà â îòâåò íà òðåáîâà-
íèÿ ðîäñòâåííèêîâ èëè íà÷àëüñòâà ïðèçíàâàëî áîëü-
øèíñòâî îáñëåäîâàííûõ – 116 ÷åëîâåê (66,7%). 59
(33,9%) îòìå÷àëè, ÷òî ñòàëè áîëåå òðåáîâàòåëüíû-
ìè ê ñåáå è îêðóæàþùèì, ìåíåå òåðïèìûìè ê îáè-
äàì è íåñïðàâåäëèâîñòè.Íà ïîÿâëåíèå ÷ðåçìåðíîé
âîçáóäèìîñòè ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç çîíû áîåâûõ
äåéñòâèé óêàçûâàëè ðîäñòâåííèêè è çíàêîìûå 95
(54,6%) îáñëåäîâàííûõ âåòåðàíîâ.

Ðåàêöèè òðåâîãè è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè âîç-
áóæäåíèÿ, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ó âåòåðàíîâ
âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå è, ïîä÷àñ, â áîëüøåé
ìåðå âëèÿþò íà ïîâåäåíèå è ñîöèàëüíóþ àäàïòà-
öèþ, ÷åì ïðîÿâëåíèÿ «èíòðóçèè». Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, â ðàçâèòèè îñòðûõ ðåàêöèé ýìîöèîíàëüíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, ïîâëåêøèõ çà ñîáîé êðèìèíàëüíóþ àã-
ðåññèþ, â 125 íàáëþäåíèÿõ (71,8%) óäàâàëîñü
ðàçëè÷èòü âñïëåñêè îáðàçíûõ âîñïîìèíàíèé î âîé-
íå, êîòîðûå ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé âûñâîáîæ-
äåíèÿ áîåâûõ íàâûêîâ, ëåãêî ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ãå-
òåðîàãðåññèâíûõ äåéñòâèÿõ.

Ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè îáñëåäîâàííûìè
êîìáàòàíòàìè ñîâåðøàëèñü íà ôîíå ñòðåññ-èíäó-
öèðîâàííûõ ðåàêöèé, êîãäà îïïîíåíò êîíôëèêòà ïðè-
îáðåòàë ÷åðòû íåïðèìèðèìîãî ïðîòèâíèêà. Ðåàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ îöåíèâàëàñü êîìáàòàíòàìè èñêàæåííî êàê
óãðîæàþùàÿ (ïî òèïó êîãíèòèâíîé îøèáêè), íåïðî-
èçâîëüíî àññîöèèðóÿñü ñ áîåâûì îïûòîì. Èíîãäà
ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà ðåïðîäóêöèÿ îáðàçíûõ âîñ-
ïîìèíàíèé ïî òèïó óæå óïîìèíàâøèõñÿ ýõîìíåçèé.
Ïîýòîìó ïî ìåðå ðàçâèòèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
íàáëþäàëàñü áûñòðàÿ ýñêàëàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, à â ìîìåíò ýìîöèîíàëüíîãî ðàçðÿäà
äåéñòâèÿ ïðèíèìàëè ñòåðåîòèïíûé õàðàêòåð è âîñ-
ïðîèçâîäèëè ïðèîáðåòåííûå íà âîéíå áîåâûå íàâû-
êè. Ïîä÷àñ èìåëî ìåñòî ïîëíîå ïåðåêëþ÷åíèå íà
âûïîëíåíèå «àâòîìàòèçèðîâàííûõ» äåéñòâèé. Â
ðàçíîé ñòåïåíè ýòî ïðîñëåæèâàëîñü â 108 (62%)
ñëó÷àÿõ ÎÎÄ. Ïðè÷åì íàëè÷èå ïîâòîðÿþùèõñÿ
àâòîìàòèçèðîâàííûõ äåéñòâèé áûëî îòìå÷åíî ïî-
÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðàâîíàðóøåíèå ñîâåð-
øàëîñü âåòåðàíàìè â ñîñòîÿíèè ïñèõîçà èëè íà
ôîíå íåïñèõîòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ,
êîòîðûå ïî çàêëþ÷åíèþ êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû îãðàíè÷èâàëè
ñïîñîáíîñòü â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé, èõ îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ëèáî ðóêîâîäèòü èìè.

Êðèìèíàëüíàÿ àãðåññèÿ êîìáàòàíòîâ ñâîèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè íå âïîëíå óêëàäûâàëàñü â ñòàíäàðòíóþ
êàðòèíó ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà èëè èíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Ïåðèîä äåëèêòà ÷àñòî ïðîòå-
êàë áîëåå äëèòåëüíî, ñîïðîâîæäàÿñü ñìåíîé îïå-
ðàöèîííîãî ñîñòàâà äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ
îòðàáîòàííûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè (íà-
ïðèìåð, èñïîëüçîâàíèåì õàðàêòåðíûõ ïðèåìîâ ðó-
êîïàøíîãî áîÿ, óêëîíåíèåì îò îïàñíûõ äåéñòâèé
ïîñòðàäàâøåãî). Ïîñëå ñîäåÿííîãî âìåñòî àñòåíèè
â 42 ñëó÷àÿõ (24,1%) âîçíèêàëà ìîáèëèçàöèÿ ðåñóð-
ñîâ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñ ôîðìàëüíîé îðèåíòàöèåé âî âíåøíèõ óñëîâè-
ÿõ è êàæóùåéñÿ öåëåñîîáðàçíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, ÷òî
âûðàæàëîñü áåãñòâîì ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ.

Ñëåäóåò îñîáåííî îòìåòèòü, ÷òî âîçíèêíîâåíèå
îñòðûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ñ ïðîÿâëåíèåì àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðîâîöèðîâàëîñü àëêîãîëü-
íûì îïüÿíåíèåì, êîòîðîå èçíà÷àëüíî áûëî íàïðàâ-
ëåíî íà ñíÿòèå èìåâøåãîñÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, íî íåðåäêî íàîáîðîò âûçûâàëî èëè
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óñèëèâàëî äèñôîðèþ è ïîäîçðèòåëüíîñòü. Òàê, 43
âåòåðàíà (24,7%) ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèÿ â ñîñòî-
ÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, à ñêëîííîñòü ê ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè è êîíôëèêòàì â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ äî ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóå-
ìîãî äåÿíèÿ ïðèçíàâàëè áîëüíûå èëè îòìå÷àëè
ïîñòîðîííèå â 55 (31,6%) ñëó÷àÿõ.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â òîé èëè èíîé ìåðå îò-
ìå÷àëàñü äåôîðìàöèÿ, íàðóøåíèå ñòðóêòóðû âåäó-
ùèõ ìîòèâîâ è öåííîñòåé. Îäíàêî ýòî íå áûëè ïðè-
çíàêè êàêîãî-òî «íðàâñòâåííîãî ñíèæåíèÿ» èëè
«äåãðàäàöèè». Ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
ó âåòåðàíîâ ïðèîáðåòàëè èíîå ñìûñëîâîå íàïîë-
íåíèå. Áîëåå òîãî, â íåêîòîðûõ âîïðîñàõ íðàâ-
ñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå è äðóãèì ó âåòåðà-
íîâ ïðèîáðåòàëè õàðàêòåð ìîðàëüíîé ðèãèäíîñòè.
Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â ïîëÿðèçàöèè îöåíîê, æåñòêîì
ðàçäåëåíèè ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, êîíê-
ðåòíûõ ëþäåé è äàæå ãðóïï íàñåëåíèÿ íà âûçûâà-
þùèõ ïîçèòèâíîå èëè ðåçêî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå.
Øêàëà íðàâñòâåííûõ îöåíîê ïîä÷àñ ïðèîáðåòàëà
äâîè÷íûé õàðàêòåð: «íàø – ÷óæîé», «äðóã – âðàã».
Ïîýòîìó ñóæäåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ âåòåðàíîâ èìå-
ëè êîñòíûé, íåãèáêèé õàðàêòåð. Ðåàëèñòè÷íîñòü è
äèôôåðåíöèðîâàííîñòü â îöåíêå âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ñíèæàëèñü. Îöåíêè ëþäåé è ïîâåäåíèå
ñòðîèëèñü è çàêðåïëÿëèñü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áëà-
ãîäàðÿ ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ðåôåðåíòíîé ãðóïïû
òàêèõ æå êîìáàòàíòîâ. Îáùåíîðìàòèâíûå òðåáî-
âàíèÿ, íå ïðîøåäøèå, ïî èõ ìíåíèþ, ïðîâåðêó íà
èñòèííîñòü â áîåâîé ñèòóàöèè, â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè ìîãëè ëåãêî èãíîðèðîâàòüñÿ.

Ñîáñòâåííûå ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è
äàæå î÷åâèäíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ñòåíè÷íîãî
ïîëþñà ïî÷òè âñåãäà âîñïðèíèìàëèñü êîìáàòàíòà-
ìè â êà÷åñòâå ïîçèòèâíûõ. Êàòåãîðè÷íîñòü, íå-
òåðïèìîñòü è äàæå àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå âîñ-
ïðèíèìàëèñü êàê ïðîÿâëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíîñòè,
áåñêîìïðîìèññíîñòè, ïðèâåðæåííîñòè çíà÷èìûì,
ñôîðìèðîâàâøèìñÿ â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåéñòâèÿõ
è îáùèì ñ äðóãèìè áîåâûìè òîâàðèùàìè öåííîñ-
òÿì. Â ÷àñòíîñòè, âñå îáñëåäîâàííûå ñðåäè ïðè-
îáðåòåííûõ íà âîéíå ïîçèòèâíûõ ñâîéñòâ õàðàêòå-
ðà íàçûâàëè ðåøèòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå,
òâåðäîñòü õàðàêòåðà, òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è
äðóãèì. Íàïðîòèâ, òàêîå êà÷åñòâî êàê òåðïèìîñòü
ê íåäîñòàòêàì äðóãèõ ëþäåé, íàçâàëè ëèøü âîñåìü
îáñëåäîâàííûõ (4,6%). Êðîìå òîãî, êàê îñíîâíàÿ
÷àñòü îáñëåäîâàííûõ äàííîé ãðóïïû (127 ÷åë. –
73%), òàê è âîîáùå áîëüøèíñòâî âåòåðàíîâ âîéí
ïðèçíàâàëè äîïóñòèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ñèëû â óñëîâèÿõ êîíôëèêòà. Ïðè÷åì ñïåêòð
ñèòóàöèé, êîãäà âîçìîæíûì ÿâëÿåòñÿ âðàæäåáíîå
ïîâåäåíèå è ñèëîâîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, ìîã áûòü
âåñüìà øèðîêèì – îò òÿæåëîãî îñêîðáëåíèÿ èëè
ïðÿìîé óãðîçû ôèçè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ áëèçêèõ
äî îáèäíûõ ñëîâ, óñëûøàííûõ â ãîðîäñêîì òðàíñ-
ïîðòå èëè ìàãàçèíå.

Ïðåäñòàâëåííûå îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíî-
ìåðíîñòè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ïðîÿâëÿþò-

ñÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî, ÷òî çàâèñèò îò èçíà÷àëüíî
ïðèñóùèõ ëè÷íîñòè îñîáåííîñòåé è êîíêðåòíîãî
ñîäåðæàíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.
Îäíàêî ñèñòåìà öåííîñòíûõ îáðàçîâàíèé âåòåðàíîâ
ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ðåãóëÿòîðîì ðàçíûõ
ñòîðîí èõ äåÿòåëüíîñòè, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå è ïðîÿâëåíèå ðåàêöèé
ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè îáëåã÷àÿ
ðåàëèçàöèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Íåðåäêî çàòðîíóòûìè
îêàçûâàþòñÿ îñìûñëåíèå è îöåíêà êðèìèíàëüíîé
ñèòóàöèè, åå îïàñíîñòè è çíà÷èìîñòè, äîïóñòèìîñ-
òè âûáîðà äåñòðóêòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è
ñîîòíåñåíèÿ åå ñ ïðàâîâûìè íîðìàìè.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà òå÷åíèå áîåâîãî ÏÒÑÐ ïðîòå-
êàëî ñ ñîõðàííîñòüþ âîëåâûõ ðåñóðñîâ, íåãàòèâíûå
ýìîöèè ñäåðæèâàëèñü è àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå äîë-
ãîå âðåìÿ íå ïðîÿâëÿëîñü. Ëèøü äëèòåëüíîå íàêîï-
ëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ èëè ìîùíàÿ èí-
äèâèäóàëüíî çíà÷èìàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ìîãëè
â èòîãå ïðèâîäèòü ê âíåçàïíîìó ðåçêîìó àôôåêòèâ-
íîìó ñðûâó. Ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ïîíèæåííûì
óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ òàêèå ðàçðÿäêè íàáëþäàëèñü
÷àùå è âîçíèêàëè â ãîðàçäî ìåíåå òÿæåëûõ ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî è â òîì, è â äðó-
ãîì ñëó÷àå, íåâçèðàÿ íà ðàçëè÷èå â ìåõàíèçìàõ
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î íàðóøåíèè ïðîèçâîëüíîñòè ðåãóëÿöèè äåÿ-
òåëüíîñòè êàê âîçìîæíîñòè âûáîðà èíîé òàêòèêè
ïîâåäåíèÿ, òàê è âîëåâîãî ñäåðæèâàíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííîãî âûðàæåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé â ïî-
âåäåíèè.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ àãðåññèâíûå
ÎÎÄ, âûÿâëÿåòñÿ ðÿä îáùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò,
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ïîä äëèòåëüíûì âëèÿíèåì êîì-
ïëåêñà áîåâûõ ñòðåññ-ôàêòîðîâ. Ýòè ÷åðòû ëè÷íî-
ñòè îòðàæàëèñü â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ôëèêòà è îáóñëîâëèâàëè äåéñòâèÿ, âñòóïàþùèå â
ïðîòèâîðå÷èå ñ îáùåñòâåííî ïðèåìëåìûìè âàðè-
àíòàìè ïîâåäåíèÿ. Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè âåòåðàíîâ
âîéí çàòðàãèâàþò íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíóþ, íî è
êîãíèòèâíóþ è ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíóþ ñôåðû.
×åì áîëåå âûðàæåíû èçìåíåíèÿ â êàæäîé èç íèõ,
òåì áîëåå âåðîÿòíû íàðóøåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ, ãðóáîå äåçàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå, ñòå-
ðåîòèïíîñòü ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà ôðóñòðèðó-
þùèå ñèòóàöèè.

Íåïîñðåäñòâåííûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÎÑÐ ó
îáñëåäîâàííûõ âåòåðàíîâ ñòàíîâèëèñü èíòåðïåðñî-
íàëüíûå êîíôëèêòû, ïðèíèìàâøèå ÷åðòû àôôåêòèâ-
íî íàñûùåííîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ è, ïîòîìó, ñîïðî-
âîæäàâøèåñÿ àêòóàëèçàöèåé çàùèòíî-àãðåññèâíîãî
øàáëîíà ïîâåäåíèÿ (ïî òèïó ðåôëåêñà áîðèñü èëè
áåãè – fight/flight), çàêðåïèâøåãîñÿ â áîåâûõ óñëî-
âèÿõ.

Íàèáîëåå âàæíîé ïðåäïîñûëêîé àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ñòîéêèõ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Îíè
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ïðîÿâëÿþòñÿ íàïðÿæåííîñòüþ, ðèãèäíîñòüþ ñóæåí-
íîãî äèàïàçîíà ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ïåðåæèâàíèé îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà è
ñêëîííîñòüþ ê ýêñòðàïóíèòèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ â
ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. ×àñòîòà è
âûðàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîïîð-
öèîíàëüíû äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè âîçäåé-
ñòâîâàâøèõ íà èíäèâèäà áîåâûõ ñòðåññîðîâ.

Õàðàêòåðíîé êîãíèòèâíîé îñîáåííîñòüþ âåòå-
ðàíîâ, îáëåã÷àþùåé ñîâåðøåíèå àãðåññèâíûõ
ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé, ÿâëÿåòñÿ ïîëÿðíîñòü è
êàòåãîðè÷íîñòü õàðàêòåðèñòèê îêðóæàþùèõ è èõ
ïîñòóïêîâ, óïðîùåííîñòü ïðåäñòàâëåíèé, îïèðàþ-
ùàÿñÿ íà äâîè÷íóþ îöåíêó ëþäåé â êà÷åñòâå «íà-
øèõ è ÷óæèõ», ñêëîííîñòü ê àôôåêòèâíî-äåòåðìè-
íèðîâàííûì óìîçàêëþ÷åíèÿì.

Ðàññìîòðåíèå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîé ñèñòå-
ìû ó âåòåðàíîâ âîéí, ñîâåðøèâøèõ ïðàâîíàðóøå-
íèå, ñâèäåòåëüñòâóåò î äåôîðìàöèè, íàðóøåíèè
ñòðóêòóðû âåäóùèõ ìîòèâîâ è öåííîñòåé. Ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ýòîé ãðóïïû ëèö ïðè-
îáðåòàþò èíîå ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå, ÷òî ïðèâî-
äèò ê êîíôëèêòó ìåæäó ñóáúåêòèâíîé èëè ïðèíÿ-
òîé â ðåôåðåíòíîé ãðóïïå ñèñòåìîé îöåíîê è
îáùåïðèíÿòûìè ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíûìè òðåáî-
âàíèÿìè. Îíè çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò ïðîÿâëåíèå
àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñòíî-
ãî êîíôëèêòà.

Î ãëóáèíå íàðóøåíèé ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè è ñàìîñîçíàíèÿ ìîæíî ñóäèòü ïî íàëè÷èþ è
âûðàæåííîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé: ýìîöèî-
íàëüíî ìîäèôèöèðîâàííîãî èëè ïîëíîñòüþ èñêàæåí-
íîãî âèäåíèÿ ñèòóàöèè ïðàâîíàðóøåíèÿ ñ ïðèâíåñå-
íèåì â íåå âèçóàëèçèðîâàííûõ ýïèçîäîâ ðåàëüíûõ
áîåâûõ äåéñòâèé, ïî ñêîðîñòè è ñòåïåíè íàðàñòà-
þùåãî ñíèæåíèÿ âîëåâîãî êîíòðîëÿ íàä ñôîðìèðî-
âàííûìè ñòåðåîòèïàìè àãðåññèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè èìåþò íåïðîèçâîëüíûå, ÷àñòî âèçóàëèçèðîâàí-
íûå ïîâòîðíûå ïåðåæèâàíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé
(«ðåïåðåæèâàíèÿ», «ýõîìíåçèè»), êîòîðûå ïîä÷àñ
çàñëîíÿëè ñîáîé ðåàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ÷åìó èíîãäà ñïîñîáñòâî-
âàëî íåîñîçíàâàåìîå âîñïðèÿòèå êîíôëèêòíîé ñèòó-
àöèè â êà÷åñòâå íåïðèìèðèìîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ.

Íàêîíåö, òðåáóåò èçó÷åíèÿ òàêîé ôåíîìåí êàê
ñîâåðøåíèå â ìîìåíò ÎÎÄ ñòåðåîòèïíûõ äåéñòâèé,
âîñïðîèçâîäÿùèõ óñâîåííûå íà âîéíå ïðîôåññèî-
íàëüíûå íàâûêè. Ïðè÷åì âûÿâëåíèå ïîäîáíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ èòåðàöèé, íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðèçíàêàìè
äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, ìîæåò ñòàòü âåñüìà
âàæíûì äëÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè îáùåñòâåííî îïàñ-
íûõ äåéñòâèé âåòåðàíîâ.

Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (ÊÑÏÏÝ) ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðèâåäåííûå âûøå
ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ â ïåðèîä ÎÐÑ òðåáóþò îñîáîãî, íàïðàâëåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ è ó÷åòà ïðè ôîðìèðîâàíèè ýê-
ñïåðòíîãî ðåøåíèÿ ó ëèö ñ îáëèãàòíîé ñèìïòîìàòè-

êîé ÏÒÑÐ è îòñóòñòâèåì ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ êðèìèíàëüíîé àãðåññèè. Äëÿ
ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ âàæíûì
ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ÷åòûðåõ ïàðà-
ìåòðîâ: èñõîäíîé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû; äëèòåëü-
íîñòè è èíòåíñèâíîñòè áîåâîãî ñòðåññà; çíà÷èìîñ-
òè ïîñëåäóþùèõ ñîöèàëüíûõ ñòðåññ-ôàêòîðîâ è
êîíêðåòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé èõ âîçäåé-
ñòâèÿ; íåïîñðåäñòâåííûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ è ñàìîé
ñèòóàöèè ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Ñóùåñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè ýêñ-
ïåðòíîé äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ ýòèõ ñëó÷àåâ.
Ïðèçíàêè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíîå ðàçãðàíè÷åíèå àôôåêòà îò èíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ÿâëÿÿñü áàçîâûìè, ñî-
õðàíÿþò ñâîþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèëó, îäíàêî,
ñàìà ôåíîìåíîëîãèÿ ïðîòåêàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé äî ñîâåðøåíèÿ, â ìîìåíò äåëèêòà è ïîñ-
ëå íåãî, êàê ïðàâèëî, ïðåòåðïåâàåò ñïåöèôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ. Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, íåðåäêî äåé-
ñòâèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ÏÒÑÐ, ïðè ñîâåðøåíèè
ïðàâîíàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ, íà ïåðâûé
âçãëÿä, äîñòàòî÷íî óïîðÿäî÷åííûìè, à çà÷àñòóþ
è ïðåäíàìåðåííî æåñòîêèìè. Îäíàêî âñå ýòî íå
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïðèçíàêîì ñîõðàííîñòè ïðî-
èçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè. Êðèìèíàëüíûå äåéñòâèÿ
ìîãóò ðàñõîäèòüñÿ ñ îáúåêòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè
ñèòóàöèè, îøèáî÷íî âîñïðèíÿòîé âåòåðàíîì êàê
îïàñíîé. Â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ìîãóò áûòü àêòó-
àëèçèðîâàíû íåóìåñòíûå â êîíêðåòíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ ñòåðåîòèïû ðåàãèðîâàíèÿ íà óãðîçó è àâ-
òîìàòèçèðîâàííûå áîåâûå íàâûêè. Ñîáñòâåííàÿ
îöåíêà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ñòåïåíü åãî äå-
ñòðóêòèâíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ òðàíñôîðìèðîâàííîé
ïîä âëèÿíèåì õðîíè÷åñêîãî áîåâîãî ñòðåññà ìî-
òèâàöèîííî-öåííîñòíîé ñèñòåìîé ëè÷íîñòè. Âñå
ýòî ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ïðî-
èçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ïîýòîìó ïðè êîìïëåê-
ñíîì ïîäõîäå ê ýêñïåðòèçå òàêèõ ñëó÷àåâ ÷àùå,
÷åì â îáû÷íîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòè-
êå, ìîæåò ñòàâèòüñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ñòàòüè
22 ÓÊ ÐÔ. Ïðè÷åì óêàçàíèå âðà÷àìè áèîëîãè÷åñ-
êîãî êðèòåðèÿ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì îáîñíîâàíèåì ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ íàðóøå-
íèÿ ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðàâîíàðóøèòåëü ñ
ÏÒÑÐ ñïîñîáåí â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü îáùå-
ñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü
èìè, öåëåñîîáðàçíî îñîáî óêàçûâàòü íà óùåðáíûå,
äåôèöèòàðíûå çîíû â åãî ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå,
èçìåíåííîñòü åãî ïðåäñòàâëåíèé î ñîöèàëüíûõ íîð-
ìàòèâàõ ñ ðàñøèðåíèåì ñïåêòðà ñèòóàöèé è ïðèåì-
ëåìûõ ôîðì äåñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé.

Ïðîáëåìà ýêñïåðòíîé îöåíêè ñëó÷àåâ êðèìèíàëü-
íîé àãðåññèè ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ áîå-
âûõ ñòðåññîðîâ, òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ ñ
ïðèâëå÷åíèåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïñèõîëîãîâ äëÿ
ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåòîäèê ïî îöåíêå îñîáåí-
íîñòåé îáëèãàòíûõ ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ è èçìåíåíèé
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â ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòè. Ðåøåíèå
óêàçàííûõ âîïðîñîâ áóäåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå
íå òîëüêî äëÿ îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, íî è
âàæíóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü (ðåêîìåíäàöèè ïî

äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ, ðåàáèëèòàöèè è îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèþ âåòåðàíîâ, ïåðåíåñøèõ áîåâóþ ïñèõè÷åñ-
êóþ òðàâìó, à òàêæå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ó íèõ
îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé).
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CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL PREREQUISITES OF CRIMINAL VIOLENCE IN VETERANS OF LOCAL
WARS

G. A. Fastovtsov, A. M. Reznik, O. F. Savina, V. G. Vasilevsky

Numerous local armed conflicts in post-Soviet space have led to a
significant rise of criminal violence in veterans. This article presents the
analysis of clinical-dynamic characteristics of combat-related PTSD, as
well as individual and personality features and prerequisites of criminal
aggression and mental disturbances observed at the moment of offence
in 174 veterans of local wars. The probability of heteroaggressive behavior
seems to increase in accordance with duration of exposure and severity
of stress factors in the combat situation. It was especially high in first
three years after the impact of the combat stress factors. Besides various
PTSD symptoms mentioned in ICD-10 and DSM-IV, these veterans have
acquired during the war certain similar personality features in emotional,
cognitive and motivational / value spheres. The more pronounced were
these changes, the more prominent were their interpersonal difficulties,

and more probable was violence. A frequent emotional prerequisite of
aggression was proneness to emotional excitement in an interpersonal
conflict. “Flashbacks” about war situations seemed to release the combat
skills of the veteran under the influence of strong emotion. Their value
system was black and white: either friend or enemy, no gray zone.
Therefore, their opinions were rigid, not realistic. They committed offences
against person in emotional conditions triggered by stress, when a traumatic
situation was associated with an immediate life threat at war or an
emotionally overwhelming opposition. Detailed analysis of personality
characteristics of the offender, duration of exposure to combat stress and
its severity, as well as subsequent social stress factors and their
psychological impact, and circumstances of offence itself is essential for
correct judgement in the course of forensic psychiatric evaluation.


