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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ÐÔ ñóùåñòâóþò âûðàæåííûå ðåãèîíàëüíûå
ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå ïîñëåäñòâèÿìè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, êîòîðûé ñ ðàçëè÷íîé
ãëóáèíîé çàòðîíóë âñå ðåãèîíû Ðîññèè. Íàèáîëüøèé
âíóòðèðîññèéñêèé ðàçáðîñ ïðîñëåæèâàåòñÿ â ïîêà-
çàòåëÿõ, îáóñëîâëåííûõ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè, è,
ïðåæäå âñåãî, â ïîêàçàòåëÿõ, îòðàæàþùèõ íååñòå-
ñòâåííûå ïðè÷èíû ñìåðòè. Òàê, ðåãèîíàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ ñìåðòíîñòè îò óáèéñòâ â áëàãîïîëó÷íûõ è
íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ñîñòàâëÿþò 26
ðàç, îò çàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ – 30 ðàç, îò ñëó÷àé-
íûõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì – 150 ðàç, òîãäà êàê
ñìåðòíîñòü îò áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèé, áîëåçíåé îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ ðàçëè÷àåòñÿ íà ðîññèéñêèõ òåððè-
òîðèÿõ â ïðåäåëàõ 4–8 ðàç (1). Åñëè ðàíüøå ê êà-
òåãîðèè ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ îòíîñèëèñü ãðóïïû
ëèö îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (áîìæè,
âûíóæäåííûå ìèãðàíòû, ëèöà, ñîäåðæàùèåñÿ â çàê-
ðûòûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïð.), òî ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ
ýòà êàòåãîðèÿ ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëàñü çà ñ÷åò
íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîé áåä-
íîñòè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå êðàéíå íåáëàãîïðèÿò-
íàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëè-
êè Òûâà. Äîêàçàòåëüñòâîì íèçêîãî óðîâíÿ æèçíè è
âûðàæåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ ñëóæàò ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ îò òóáåðêóëåçà, ïî êîòîðûì Ðåñïóáëèêà Òûâà
âûõîäèò íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ñóáúåêòîâ ÐÔ,
è êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 70,9 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ,
â òî âðåìÿ êàê â ñðåäíåì ïî ÐÔ îíà ñîñòàâëÿåò
15,1 íà 100 òûñÿ÷ (5, 6). Òàêàÿ æå êàðòèíà îòìå÷à-
åòñÿ è ïî ïîêàçàòåëÿì ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîí-
íûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
98,1 íà 100 òûñÿ÷ â Ðåñïóáëèêå Òûâà, ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ÐÔ – 19,5 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ (5, 6). Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òûâà îò òðàâì, îòðàâëåíèé è
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ
âûñîêèõ â ÐÔ, à ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ñëó÷àé-

íûõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì, óáèéñòâ è çàâåðøåííûõ
ñóèöèäîâ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè íà òåððèòî-
ðèè ÐÔ (5, 6). Ïî ñóòè, äàííûå ïîêàçàòåëè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè æè-
âåò â ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, îáóñëîâëåí-
íîãî ïîñëåäñòâèÿìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
êðèçèñà. Â îñîáî ñëîæíîì ïîëîæåíèè îêàçàëèñü
äåòè è ïîäðîñòêè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîé ïñèõè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêîâ êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òûâà ñ ïîçèöèè òåððèòîðè-
àëüíûõ è ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ è ìåòîäû

 Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ òåððèòîðèàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ òóâèíñêîé íà-
öèîíàëüíîñòè ìû îáñëåäîâàëè âûïóñêíèêîâ êîðåí-
íîé íàöèîíàëüíîñòè, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ: â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè çàïàäíûõ
ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà (ïîñåëêè Òýýëè è ×àà-
Õîëü) è â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè (ã.Êûçûë).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ òóâèíñêîé íàöèîíàëü-
íîñòè â ñðàâíåíèè ñ ðóññêèìè ïîäðîñòêàìè, ïàðàë-
ëåëüíî áûëè îáñëåäîâàíû ðóññêèå âûïóñêíèêè îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ïðîæèâàþùèå â
èäåíòè÷íûõ óñëîâèÿõ (ã.Êûçûë) è ðóññêèå âûïóñê-
íèêè, ïðîæèâàþùèå â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ïðîìûø-
ëåííîãî ãîðîäà (ã.Êðàñíîÿðñê). Âñåãî îáñëåäîâàíî
480 âûïóñêíèêîâ, èç íèõ 206 âûïóñêíèêîâ òóâèíñ-
êîé íàöèîíàëüíîñòè (128 ïðîæèâàþò â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, 78 – â ã.Êûçûëå) è 274 âûïóñêíèêà ðóñ-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè (68 ÷åë. ïðîæèâàþò â ã.Êûçûëå
è 206 – â ã.Êðàñíîÿðñêå).

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîäèêó «Ñàìîîöåíêà ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé» ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ òðåâîæíîñòè,
ôðóñòðèðîâàííîñòè, àãðåññèè è ëè÷íîñòíîé ðèãèä-
íîñòè (2). Îáñëåäîâàíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðîâî-
äèëîñü àíîíèìíî.
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ìåäè-
öèíñêèõ äàííûõ STATISTICA-6. Àíàëèç êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëñÿ ñ ïîäñ÷åòîì
ìåäèàíû (Må) è èíòåðêâàðòèëüíîãî èíòåðâàëà
(ÈÊÈ), ñîïîñòàâëåíèå ãðóïï ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Ñðàâíåíèå
ãðóïï ïî êà÷åñòâåííîìó áèíàðíîìó ïðèçíàêó ïðî-
âîäèëîñü ñ ïîìîùüþ òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå

Ðåñïóáëèêà Òûâà – ñàìîå ìîëîäîå ãîñóäàðñòâåí-
íîå îáðàçîâàíèå â ñîñòàâå ÐÔ. Ïî ñâîåìó ïðîèñõîæ-
äåíèþ òóâèíöû îòíîñÿòñÿ ê àëòàéñêîé ñåìüå è âõî-
äÿò â òþðêñêóþ ÿçûêîâóþ ãðóïïó (4). Òðàäèöèîííîå
âåðîèñïîâåäàíèå òóâèíöåâ – áóääèçì, ñ ñîõðàíåíè-
åì ýëåìåíòîâ áîëåå äðåâíèõ âåðîâàíèé – øàìàíèç-
ìà. Îñíîâíûì çàíÿòèåì òóâèíöåâ èçäàâíà áûëî ñêî-
òîâîäñòâî. Áîëüøèíñòâî òóâèíöåâ-àðàòîâ (òàê íàçû-
âàëèñü êðåñòüÿíå â Òûâå, çàíèìàþùèåñÿ
ñêîòîâîäñòâîì) âåëè êî÷åâîé îáðàç æèçíè (7).

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà â Òûâå çà êîðîòêîå
âðåìÿ ïðîèçîøëè ãëóáîêèå ñîöèîêóëüòóðíûå èçìåíå-
íèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ èçìåíèëñÿ îáëèê òóâèíñ-
êîé çåìëè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû â Òûâå íà÷àëàñü êîëëåêòèâèçàöèÿ ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà. Íîâîââåäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ëîì-
êîé ïñèõîëîãèè ëþäåé, ïðîèñõîäèëè íå òàê ãëàäêî.
Íåêîòîðûå àðàòû, íå èìåÿ ñèë è æåëàíèÿ îñòàâèòü
«çåìëþ ïðåäêîâ», îòêëàäûâàëè ïåðååçä, èçáåãàÿ ïå-
ðåõîäà íà îñåäëóþ æèçíü. Áûëè è òàêèå, êîòîðûå
âîâñå îòêàçûâàëèñü îñòàâëÿòü íàñèæåííûå ìåñòà.
Èõ çàñòàâëÿëè âñåëÿòüñÿ â äîìà, ïðèìåíÿÿ ñèëó.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðåçêî èçìåíèëñÿ ìíî-
ãîâåêîâîé óêëàä æèçíè òóâèíñêîãî íàðîäà, åãî äó-
õîâíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåíòàëèòåò. Â ãîäû ñî-
âåòñêîé âëàñòè íà ôîíå ïîâûøåíèÿ êóëüòóðíîãî
óðîâíÿ íàñåëåíèÿ, ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ïîëèòè÷åñ-
êèõ äåÿòåëåé Ðåñïóáëèêè ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîé
èäåîëîãèåé ïðèâåëî ê îòëó÷åíèþ íàðîäà îò ñîá-
ñòâåííîé êóëüòóðû è ðåëèãèè.

Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ âñëåäñòâèå ýêîíîìè÷åñêîãî
êðèçèñà â ñòðàíå âîçíèêëî êàòàñòðîôè÷åñêîå îáíè-
ùàíèå íàñåëåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïðåäïðèÿòèé áûëî çàêðûòî, ñîâõîçû ðàçðóøåíû, à
òðàäèöèîííûé íàöèîíàëüíûé ïðîìûñåë óòðà÷åí.
Îòñóòñòâèå ñîöèàëüíûõ ïåðñïåêòèâ, ÷óâñòâî áåç-
íàäåæíîñòè è óíûíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîáëà-
äàþò ó êîðåííûõ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè.

Ïðè àíàëèçå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñ-
òêîâ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñ ïîçèöèè òåððèòîðèàëü-
íûõ ðàçëè÷èé âûÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ó ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùåé â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè (òàáë. 1, 2). Òàê, äåâóøêè, ïðîæèâàþùèå
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, áîëåå òðåâîæíû ïî ñðàâíåíèþ
ñ òóâèíêàìè, ïðîæèâàþùèìè â ãîðîäå (ð=0,0001).
Òðåâîãà îòñóòñòâóåò ëèøü ó 6,4% ñåëüñêèõ äåâó-
øåê, ó 73,1% èíòåíñèâíîñòü åå ñîîòâåòñòâóåò óìå-
ðåííîé ñòåïåíè, à ó 20,5% – âûðàæåííîé. Â ãîðîä-
ñêîé ìåñòíîñòè ïîêàçàòåëè òðåâîãè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå íîðìàòèâíûì, îòìå÷àþòñÿ ó 30,4% äåâóøåê,
ó 63,1% îïðåäåëÿåòñÿ òðåâîãà óìåðåííîé ñòåïåíè
è ó 6,5% – âûðàæåííîé (ð=0,0006).

Áîëüøèíñòâî äåâóøåê-òóâèíîê, ïðîæèâàþùèõ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, îòëè÷àþòñÿ íåóâåðåííîñòüþ è
ïîâûøåííûì áåñïîêîéñòâîì. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ
îòâåòîâ ïîêàçàë, ÷òî 48,7% äåâóøåê, ïðîæèâàþùèõ

Òàáëèöà 1

Сравнительная характеристика эмоционального состояния у девушек

Õàðàêòåðèñòèêà 1 2 3 4 ð 1–2 ð 2–3 ð 3–4

ïñèõè÷åñêîãî Òóâèíêè Òóâèíêè Ðóññêèå Ðóññêèå

ñîñòîÿíèÿ  (ïîñåëêè)  (Êûçûë)  (Êûçûë)  (Êðàñíîÿðñê)

n=78Ìå (ÈÊÈ)  n=48Ìå (ÈÊÈ) n=42Ìå (ÈÊÈ) n=119Ìå (ÈÊÈ)

Òðåâîæíîñòü 12,0(10,0–14,0) 10,0(7,0–12,0) 7,0(6,0–8,0) 6,0 (4,0–8,0) 0,0001** 0,0067** 0,0755

Ôðóñòðèðîâàííîñòü 10,0(8,0–13,0) 9,0(7,0–11,0) 7,0(5,0–8,0) 6,0 (3,0–8,0) 0,1439 0,0012** 0,2085

Àãðåññèÿ 9,0(7,0–12,0) 8,0(5,0–12,0) 9,0(5,0–11,0) 10,0(7,0–13,0) 0,1010 0,8340 0,0622

Ðèãèäíîñòü 11,0(9,0–13,0) 9,5(8,0–12,0) 8,0(7,0–10,0) 8,0 (6,0–10,0) 0,0337** 0,1786 0,9024

Ïðèìå÷àíèå: êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû (Ìå) è èíòåðêâàðòèëüíîãî èíòåðâàëà (ÈÊÈ); * – ðàç-
ëè÷èÿ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,05); ** – ðàçëè÷èÿ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîçíà÷èìû (p<0,01).

Òàáëèöà 2

Сравнительная характеристика эмоционального состояния у юношей

Õàðàêòåðèñòèêà 1 2 3 4 ð 1–2 ð 2–3 ð 3–4

ïñèõè÷åñêîãî Òóâèíöû Òóâèíöû Ðóññêèå Ðóññêèå

ñîñòîÿíèÿ  (ïîñåëêè)  (Êûçûë)  (Êûçûë)  (Êðàñíîÿðñê)

n=50Ìå (ÈÊÈ)  n=30Ìå (ÈÊÈ) n=26Ìå (ÈÊÈ) n=87Ìå (ÈÊÈ)

Òðåâîæíîñòü 9,0 (8,0–11,0) 7,0 (7,0–9,0) 5,0 (2,0–6,0) 4,0 (2,0–7,0) 0,0051** 0,0057** 0,6705

Ôðóñòðèðîâàííîñòü 7,0 (5,0–10,0) 6,0 (3,0–9,0) 5,0 (4,0–8,0) 4,0 (2,0–6,0) 0,1687 0,9349 0,0796

Àãðåññèÿ 8,5 (6,0–11,0) 9,0 (6,0–11,0) 11,0 (10,0–14,0) 9,0 (6,0–12,0) 0,8618 0,0840 0,1241

Ðèãèäíîñòü 10,0 (8,0–11,0) 8,0 (5,0–11,0) 9,0 (8,0–12,0) 6,0 (5,0–10,0) 0,1304 0,2009 0,0191*

Ïðèìå÷àíèå: êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû (Ìå) è èíòåðêâàðòèëüíîãî èíòåðâàëà (ÈÊÈ); * – ðàçëè-
÷èÿ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,05);   ** – ðàçëè÷èÿ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîçíà÷èìû (p<0,01).
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â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, «íå ÷óâñòâóþò â ñåáå óâå-
ðåííîñòè». Åùå 37,2% ñåëüñêèõ äåâóøåê îòìå÷à-
þò, ÷òî «áåñïîêîÿòñÿ î òîëüêî åùå âîîáðàæàåìûõ
íåïðèÿòíîñòÿõ», 38,5% æàëóþòñÿ íà áåñïîêîéíûé è
òðåâîæíûé ñîí.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè äåâóøêàìè, ãîðîäñêèå
òóâèíêè ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå áîëåå óâåðåííûõ.
Òàê, âûñêàçàëèñü î òîì, ÷òî «íå ÷óâñòâóþò â ñåáå
óâåðåííîñòè» 28,3% ãîðîäñêèõ äåâóøåê (p=0,03), åùå
17,4% òóâèíîê îòìå÷àþò «áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó
âîîáðàæàåìûõ íåïðèÿòíîñòåé» (p=0,02). Íàðóøåíèÿ
ñíà îòìå÷àþòñÿ ó 10,7% (ð=0,0009).

Ó þíîøåé, ïðîæèâàþùèõ â ïîñåëêàõ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãîðîäñêèìè þíîøàìè òàêæå ïîêàçàòåëü òðå-
âîæíîñòè âûøå (òàáë. 2). Òðåâîãà îòñóòñòâóåò òîëü-
êî ó 21,8% þíîøåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè, ó îñòàëüíûõ 78,2% ñòåïåíü åå
âûðàæåííîñòè ñîîòâåòñòâóåò óìåðåííîé. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ þíîøàìè, ïðîæèâàþùèìè â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè, áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ãîðîäñêèõ þíîøåé
(58,6%) òðåâîãà îòñóòñòâóåò, ó îñòàëüíûõ îíà ñî-
îòâåòñòâóåò óìåðåííîé (ð=0,002).

Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ þíîøåé êîðåííîé íàöèîíàëü-
íîñòè âûÿâëåíî, ÷òî íå ÷óâñòâóþò â ñåáå óâåðåííî-
ñòè 39,1% þíîøåé, ïðîæèâàþùèõ â ïîñåëêàõ. Êîëè-
÷åñòâî ãîðîäñêèõ þíîøåé, íå ÷óâñòâóþùèõ óâåðåí-
íîñòè â ñåáå ñîñòàâëÿåò 10,3% (ð=0,008).

Íåáëàãîïîëó÷èå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó
âûïóñêíèêîâ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùèõ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè
âûïóñêíèêàìè, ìû ñâÿçûâàåì ñ ñîöèàëüíîé íåñòà-
áèëüíîñòüþ è íàïðÿæåííîñòüþ, êîòîðûå ñëîæèëèñü
â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå òðå-
âîãè, êîòîðîå ïåðåæèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê âíóòðåí-
íåå íàïðÿæåíèå è áåñïîêîéñòâî, îáû÷íî âîçíèêàåò
â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè, íåñòàáèëüíîñòè è
íåèçâåñòíîñòè (3). Â ñëîæèâøåéñÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè âûïóñêíèêè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë íàõîäÿòñÿ â ñëîæíîì ïîëîæåíèè.
Ïåðåä íèìè ñòîèò ïðîáëåìà âûáîðà æèçíåííîãî
ïóòè, êîòîðûé îíè äîëæíû îñóùåñòâèòü â ÷ðåçâû-
÷àéíî ñëîæíûõ óñëîâèÿõ. Ïðèòîì ÷òî â Ðåñïóáëè-
êå óðîâåíü áåçðàáîòèöû äîõîäèò äî 43%, îñîáåí-
íî ñðåäè ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, âûïóñêíèêàì
øêîë íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì áóäóùåé
ïðîôåññèè. Â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé áåäíîñòè è
êðàéíå íèçêîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè èì ïðåäñòî-
èò ðåøàòü âîïðîñ î ñîçäàíèè ñåìüè. Ïðè ýòîì ó òó-
âèíöåâ, â ñèëó íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé, ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè. Îäíàêî ñëîæèâøèå-
ñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ðåàëèè ïðèâåëè ê êðàé-
íå íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè
è ñîõðàíåíèÿ åå öåëîñòíîñòè. Ñâèäåòåëüñòâîì êðàé-
íåãî ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ, íî è ïîêàçàòåëü
âíåáðà÷íîé ðîæäàåìîñòè, êîòîðûé â Ðåñïóáëèêå
Òûâà äîõîäèò äî 62% è ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêèì
ïî âñåì ñóáúåêòàì ÐÔ (1).

Àíàëèç ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîçèöèè òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëÿåò áîëåå âûñîêèé

ïîêàçàòåëü ðèãèäíîñòè ó äåâóøåê êîðåííîé íàöèî-
íàëüíîñòè, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè äåâóøêàìè (òàáë. 1). Äå-
âóøêè, ïðîæèâàþùèå â ïîñåëêàõ, ïî ñêëàäó ñâîåãî
õàðàêòåðà îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì êîíñåðâàòèçìîì è
ñêëîííîñòüþ ê ñîõðàíåíèþ êóëüòóðàëüíûõ òðàäèöèé
è öåííîñòåé. Íî, êàê èçâåñòíî, ëè÷íîñòíàÿ ðèãèä-
íîñòü, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ïîäâèæíî-
ñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èíåðòíîñòè óñòàíîâîê,
çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè ê èç-
ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Êðîìå òîãî,
ýìîöèîíàëüíàÿ ðèãèäíîñòü ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ
íåãàòèâíûõ ýìîöèé, çàñòðåâàåìîñòè íà íåïðèÿòíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ, ÷óâñòâå âèíû è îáèäû. Ýìîöèîíàëü-
íàÿ è ëè÷íîñòíàÿ ðèãèäíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè ïðèâîäÿò ê íåêîíñòðóêòèâíî-
ìó ñòèëþ ïåðåæèâàíèé, ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäå-
íèþ. ßðêèì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàòåëü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ñðåäè æåíùèí ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè îò òðàâì, îòðàâëåíèé è äðóãèõ
ïîâðåæäåíèé, âûçâàííûõ âíåøíèìè ïðè÷èíàìè, êî-
òîðûé óâåëè÷èëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995 ãîäîì íà
155,5% è ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿëñÿ ñ ïîêàçàòåëåì
ñìåðòíîñòè îò âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí ñðåäè
ìóæ÷èí (4, 5).

Ñ öåëüþ àíàëèçà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ ñ ïîçèöèè ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìû ñðàâíè-
âàëè ïîêàçàòåëè òóâèíñêîé è ðóññêîé ìîëîäåæè,
ïðîæèâàþùèõ â îäíîì è òîì æå íàñåëåííîì ïóíê-
òå (ã.Êûçûë), â èäåíòè÷íûõ óñëîâèÿõ, îáó÷àþùèõ-
ñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ, íàõîäÿùèõñÿ â
îäíîì ðàéîíå ãîðîäà.

Àíàëèç ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó äåâóøåê ñ
ïîçèöèè ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî äåâóøêè òóâèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè áîëåå
òðåâîæíû è ìåíåå ñòðåññîóñòîé÷èâû ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðóññêèìè äåâóøêàìè (òàáë. 1). Ïîêàçàòåëü òðå-
âîæíîñòè ó äåâóøåê-òóâèíîê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ïðåâûøàåò òàêîâîé ó ðóññêèõ äåâóøåê: Ìå=10,0,
ÈÊÈ=7,0–12,0. Â òî âðåìÿ êàê ó ðóññêèõ äåâóøåê
ïîêàçàòåëü òðåâîæíîñòè: Ìå=7,0, ÈÊÈ=6,0–8,0
(ð=0,0067). Òðåâîãà îòñóòñòâóåò ó 73,8% äåâóøåê
ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè êî-
ðåííûõ äåâóøåê òðåâîãè íå îòìå÷àåòñÿ âñåãî ó
30,4%, à ó 69,6% åå âûðàæåííîñòü ñîîòâåòñòâóåò
îò óìåðåííîé ñòåïåíè äî âûðàæåííîé (ð=0,0001).
Êàê èçâåñòíî, òðåâîãà èçìåíÿåò õàðàêòåð ïîâåäå-
íèÿ ëè÷íîñòè, âåäåò ê óñèëåíèþ ïîâåäåí÷åñêîé àê-
òèâíîñòè. Îäíàêî â ñëó÷àå íåàäåêâàòíîñòè èíòåí-
ñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè òðåâîãè, âîçíèêàþò íàðó-
øåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé èíòåãðàöèè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïåðåâîäÿ
åãî â ðàçðÿä äåçàäàïòèâíûõ.

Ó êîðåííûõ äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè
äåâóøêàìè, âûñîêèì ÿâëÿåòñÿ è ïîêàçàòåëü ôðóñ-
òðèðîâàííîñòè, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò:
Ìå=9,0, ÈÊÈ=7,0–11,0. Äàííûé ïîêàçàòåëü ó äåâó-
øåê ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî íèæå: Ìå=7,0, ÈÊÈ=5,0–8,0 (ð=0,0012). Èçâåñò-
íî, ÷òî ïðè âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ
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ê ôðóñòðàòîðàì ïîâåäåíèå èíäèâèäà îñòàåòñÿ â
ðàìêàõ àäàïòèâíîé íîðìû, îòëè÷àåòñÿ êîíñòðóê-
òèâíîñòüþ è ïðèâîäèò ê ðàçðåøåíèþ ñèòóàöèè. Íî
ïðè íèçêîé òîëåðàíòíîñòè ê ñòðåññîâûì ôàêòîðàì
ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå âèäû íåêîíñòðóêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ
â âèäå àãðåññèè, ëèáî àóòîàãðåññèè, èëè «ñàìîðàç-
ðóøàþùåãî» ïîâåäåíèÿ.

Àíàëèç îòâåòîâ ïîêàçàë, ÷òî äåâóøêè òóâèíñêîé
íàöèîíàëüíîñòè ìåíåå óâåðåíû â ñåáå. Î òîì, ÷òî
îíè «íå ÷óâñòâóþò â ñåáå óâåðåííîñòè», âûñêàçàëèñü
28,3% òóâèíîê è 7,1% ðóññêèõ äåâóøåê (ð=0,01).

Ýòíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ äåâóøåê-òóâèíîê ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî íåçàùè-
ùåííîñòè è ñêëîííîñòü ê óíûíèþ. Òàê, ÷óâñòâî
áåççàùèòíîñòè îòìå÷àþò 34,8% òóâèíîê è 4,8%
ðóññêèõ äåâóøåê (ð=0,0005). Âûñêàçàëèñü î òîì,
÷òî «ëåãêî âïàäàþò â óíûíèå» 30,4% äåâóøåê-òó-
âèíîê è âñåãî 9,5% ðóññêèõ äåâóøåê (ð=0,018).

Äåâóøêè êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê íåïðèÿòíîñòÿì. Î òîì, ÷òî «íåïðè-
ÿòíîñòè èõ ÷àñòî ðàññòðàèâàþò, îíè ïàäàþò äóõîì»
îòìåòèëè 30,4% òóâèíîê è 4,7% ðóññêèõ äåâóøåê
(ð=0,002). Ó ìíîãèõ òóâèíîê âûÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî
ñòðàõà è ðàñòåðÿííîñòè ïåðåä òðóäíîñòÿìè, íåóìå-
íèå íàéòè âûõîä èç ñëîæíîé ñèòóàöèè, áëîêèðîâà-
íèå àêòèâíîñòè â ñèòóàöèè ñòðåññà. Òàê, òðóäíûå
ñèòóàöèè «êàæóòñÿ áåçâûõîäíûìè» äëÿ 67,7% òó-
âèíîê è 38,1% ðóññêèõ äåâóøåê (ð=0,009). Î òîì,
÷òî èõ «ïóãàþò òðóäíîñòè», âûñêàçàëèñü 28,3% òó-
âèíîê è 4,8% ðóññêèõ (ð=0,004). ×óâñòâóþò «ðàñòå-
ðÿííîñòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè» 36,9% òóâèíîê è
14,3% ðóññêèõ äåâóøåê (ð=0,02).

Ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó è êîíñòðóêòèâíûì âûâî-
äàì ó òóâèíîê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè äåâóøêà-
ìè, ñíèæåíà. Î òîì, ÷òî «íåóäà÷è èõ íè÷åìó íå
ó÷àò» âûñêàçàëèñü 56,5% òóâèíñêèõ è 23,8% ðóñ-
ñêèõ äåâóøåê (ð=0,002). Ïðè ýòîì, â ñîñòîÿíèè ãíå-
âà äåâóøêè òóâèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè ìåíåå ñäåð-
æàííû, ó íèõ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ñêëîííîñòü ê èì-
ïóëüñèâíûì ðåàêöèÿì, î ÷åì âûñêàçàëèñü 30,4%
òóâèíîê è âñåãî 4,6% ðóññêèõ äåâóøåê (ð=0,002).

Ýìîöèîíàëüíîå ñòîÿíèå þíîøåé êîðåííîé íàöè-
îíàëüíîñòè îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ñòàáèëüíîñòüþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè. Îäíàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðóññêèìè þíîøàìè, ó þíîøåé-òóâèíöåâ îòìå÷àþò-
ñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (òàáë. 2).
Ñðåäè þíîøåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ íîðìàòèâíûå
ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè ðåãèñòðèðóþòñÿ â 58,6%
ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüøèíñòâà ðóññêèõ
þíîøåé ïîêàçàòåëè òðåâîãè ñîîòâåòñòâóþò íîðìà-
òèâíûì â 88,5% ñëó÷àåâ (ð=0,016).

Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ êîðåííûå þíîøè òàêæå èñ-
ïûòûâàþò ÷óâñòâî ñòðàõà è ðàñòåðÿííîñòè. Î òîì,
÷òî èõ «ïóãàþò òðóäíîñòè» âûñêàçàëèñü 65,5% þíî-
øåé-òóâèíöåâ è 26,9% ðóññêèõ þíîøåé (ð=0,006).
Ïðè ýòîì, þíîøè-òóâèíöû îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé
ñêëîííîñòüþ ê ðåôëåêñèè è ñêëîííû «êîïàòüñÿ» â
ñâîèõ íåäîñòàòêàõ, ÷òî îòìåòèëè 86,2% òóâèíöåâ
è 46,2% ðóññêèõ (ð=0,003).

Â õîäå àíàëèçà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ðóñ-
ñêèõ âûïóñêíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ãîðîäàõ,
ñðåäè äåâóøåê ñóùåñòâåííûõ ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè-
÷èé â õàðàêòåðèñòèêå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íå
âûÿâëåíî. Ðóññêèå þíîøè, ïðîæèâàþùèå â óñëîâè-
ÿõ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà, îòëè÷àþòñÿ
áîëüøåé ãèáêîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè, ïðî-
æèâàþùèìè â ã.Êûçûëå (òàáë. 2).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Òûâà îïðåäåëÿþò èõ ïîâåäåíèå â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Äåâóøêè-òóâèíêè îòëè÷àþò-
ñÿ íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëü-
íîñòüþ, âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñòðåññîâûì
ôàêòîðàì. Ó íèõ âûñîêà àôôèëèàòèâíàÿ ïîòðåá-
íîñòü, òî åñòü ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, çàáîòå, äîá-
ðîæåëàòåëüíîì ê ñåáå îòíîøåíèè. Â òî æå âðåìÿ
ýòà ïîòðåáíîñòü îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé
âñëåäñòâèå êðèçèñà â ñèñòåìå îòíîøåíèé, è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü – ñåìåéíûõ. Â ñèòóàöèè ñòðåññà ó íèõ
îòìå÷àåòñÿ ÷óâñòâî ñòðàõà è ðàñòåðÿííîñòè, áëî-
êèðîâàíèå àêòèâíîñòè, íåóìåíèå íàéòè âûõîä èç
ñëîæíîé ñèòóàöèè, ÷òî, íàðÿäó ñ çàñòðåâàåìîñòüþ
íà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ è ñêëîííîñòüþ ê èì-
ïóëüñèâíûì ðåàêöèÿì, ôîðìèðóåò íåêîíñòðóêòèâ-
íûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ.

Þíîøè-òóâèíöû áîëåå ñòðåññîóñòîé÷èâû ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóññêè-
ìè þíîøàìè, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó íèõ îòëè-
÷àåòñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ è òðåâîæíîñòüþ. Òðóäíûå
æèçíåííûå ñèòóàöèè âûçûâàþò ñîñòîÿíèå íåóâåðåí-
íîñòè è ðàñòåðÿííîñòè.

Óñëîâèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíî-
ñòè íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâàþòñÿ íà ýìîöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè ïîäðîñòêîâ êîðåííîé íàöèîíàëü-
íîñòè, óâåëè÷èâàþò óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïðèâîäÿò
ê íåóâåðåííîñòè è ÷óâñòâó áåñïîìîùíîñòè, íàðóøà-
þò ïîâåäåí÷åñêóþ èíòåãðàöèþ, ïåðåâîäÿ òåì ñà-
ìûì ïîâåäåíèå â ðàçðÿä äåçàäàïòèâíûõ.

Äëÿ èçìåíåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèé ýìîöèîíàëüíîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ è óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ â
ñëó÷àå ïîÿâèâøèõñÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì. Ñëî-
âîì, ðå÷ü èäåò î ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêå, êîòîðàÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ñòåíàõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðè ñîâìåñòíîé
ðàáîòå ìåäèêîâ, ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ.

Êîìïëåêñ ìåð ïî ïåðâè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêå
äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó
ñ ïîäðîñòêàìè â ôîðìå òðåíèíãà, íàïðàâëåííîãî íà
ñàìîïîçíàíèå, ñàìîñîçíàíèå, ñàìîðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè. Äàííûé âèä ðàáîòû ñëåäóåò íà÷èíàòü óæå â
âîçðàñòå 12–14 ëåò, êîãäà ó ïîäðîñòêà ïîÿâëÿåòñÿ
èíòåðåñ ê ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó ìèðó, ñêëà-
äûâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ, îñîçíàíèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûå
â äàëüíåéøåì ôîðìèðóþò ñàìîîöåíêó ëè÷íîñòè.
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Âòîðè÷íàÿ ïñèõîïðîôèëàêòèêà äîëæíà áûòü íà-
ïðàâëåíà íà ìàêñèìàëüíî ðàííåå âûÿâëåíèå íà÷àëü-
íûõ ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ó
ïîäðîñòêà. Äàííóþ ðàáîòó ìîæåò îñóùåñòâëÿòü
øêîëüíûé ïñèõîëîã ñîâìåñòíî ñ ìåäèêîì. Íà÷àëî
ðàííåé ïñèõîêîððåêöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ñïî-
ñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùåíèþ ðàçâèòèÿ öåëîãî êîìï-
ëåêñà ïîñëåäóþùèõ ïðîáëåì: ïîÿâëåíèÿ äåçàäàï-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ è íàðóøåíèÿ äàëüíåéøåé ñîöè-
àëèçàöèè. Âàæíûì íàïðàâëåíèåì
ïñèõîêîððåêöèîííîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì
ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå íàâûêàì ïîâåäåíèÿ â ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ, ïîâûøåíèå âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íî-

ñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå. Íà ýòîì ýòàïå ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêè õîðîøèé ðåçóëüòàò äàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðàáîòà â ôîðìå òðåíèíãîâ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ïî-
âûøàþùèõ ëè÷íîñòíóþ è ôðóñòðàöèîííóþ òîëåðàí-
òíîñòü. Ñ óñïåõîì ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîëåâûõ èãð, â
êîòîðûõ ïîäðîñòêè îòðàáàòûâàþò íàâûêè ïîâåäå-
íèÿ â çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ.

Êðîìå ýòîãî, ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ìåðàõ
ãîñóäàðñòâåííîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà ðàç-
âèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåãèîíàõ, ïðèáëèæåíèå ìå-
äèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ê íàñåëåíèþ
è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï.
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EMOTIONAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS BELONGING TO NATIVE POPULATION OF THE
TOUVA REPUBLIC

N. B. Semyonova, V. T. Manchouk

The objective of this investigation was to study the emotional
condition of adolescents belonging to the native population of the
Touva Republic with regard for their regional and ethnic characteristics.
The authors studied two groups of school graduates: in an urban and
in a rural area. They also studied two groups of ethnic Russian school
graduates. For evaluation of emotional sphere they used the “self-
report list of emotional conditions”, which showed anxiety, frustration

level, aggression and personal rigidity. As a result, they succeeded to
detect certain ethnic peculiarities in emotional sphere and emotional
reactions of adolescents belonging to the native population of the
Touva Republic that determined the teenagers’ behavior in stressful
circumstances. The paper describes territorial variations in emotional
reactions of these adolescents associated with unfavorable social and
economic situation in rural areas of the Touva Republic.


