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7 ìàÿ 2007 ãîäà èñïîëíèëîñü 80 ëåò âûäàþùåìó-
ñÿ îòå÷åñòâåííîìó ïñèõèàòðó, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðó Èñààêó ßêîâëåâè÷ó Ãóðîâè÷ó.

Òâîð÷åñêèé ïóòü Èñààêà ßêîâëåâè÷à áîëåå 50
ëåò ñâÿçàí ñ Ìîñêîâñêèì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè. Íà÷àâ
íàó÷íóþ êàðüåðó â êëèíèêå îäíîãî èç êîðèôååâ ñî-
âåòñêîé ïñèõèàòðèè ïðîôåññîðà Ñàìóèëà Ãðèãîðü-
åâè÷à Æèñëèíà, îí ñ óñïåõîì ïðîäîëæàåò òðàäèöèè
åãî øêîëû. Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè íàó÷íîãî ïîä-
õîäà ïðîôåññîðà È.ß.Ãóðîâè÷à âñåãäà áûëè ÷óòüå
íà âñå íîâîå, øèðîòà ïîäõîäà è êîìïëåêñíîñòü îöå-
íîê. Ýòî ïðîÿâèëîñü óæå â êàíäèäàòñêîé äèññåðòà-
öèè, ïîñâÿùåííîé øèçîôðåíèè â ïîçäíåì âîçðàñòå,
íî íàèáîëåå çàìåòíûì ñòàëî â ïîñëåäóþùèõ èññëå-
äîâàíèÿõ.

Èñààê ßêîâëåâè÷ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè. Íà åãî ðàáîòàõ âîñïèòûâàëèñü ìíîãèå ïî-
êîëåíèÿ ïñèõèàòðîâ, è îíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå àðñåíà-
ëà ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Ñ åãî èìåíåì ñâÿçàíû

îäíè èç ïåðâûõ è íàèáîëåå ïîëíûõ îïèñàíèé ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ÷åìó áûëà ïîñâÿùåíà äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ, çàùèùåííàÿ â 1971 ãîäó. Ïîíèìàíèå
çíà÷èìîñòè ýòîé ïðîáëåìû âî ìíîãîì îïåðåäèëî
âðåìÿ: íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ýòîò àñïåêò òåðàïèè
ñ÷èòàåòñÿ âàæíåéøèì è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþùèì òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû öåëàÿ ñåðèÿ èññëåäîâà-
íèé ïðîôåññîðà È.ß.Ãóðîâè÷à áûëà ñâÿçàíà ñ
îðãàíèçàöèîííîé ïñèõèàòðèåé. Åùå íà÷èíàÿ ñ
70-õ ãîäîâ, îí âûñêàçûâàë èäåè î íåîáõîäèìîñòè
ïåðåíîñà àêöåíòà ïîìîùè âî âíåáîëüíè÷íûå óñëî-
âèÿ, ðàçâèòèÿ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, âíåäèñïàíñåðíî-
ãî çâåíà è äåöåíòðàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Îí ÿâëÿëñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ðàçðàáîò÷èêîâ Çàêîíà «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè».

Ìíîãèå åãî ðàáîòû áûëè ïîñâÿùåíû ïðîáëåìå
èíâàëèäíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, çàêîíîìåðíûì áûë åãî
èíòåðåñ ê âîïðîñàì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. ßâëÿÿñü ñòîðîííèêîì êîí-
öåïöèè êîìïëåêñíîñòè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñ ïðèâëå÷åíèåì íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèõ, íî è
ñîöèàëüíî-ñðåäîâûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
âîçäåéñòâèÿ, îí âî ìíîãîì òâîð÷åñêè ïåðåîñìûñ-
ëèë êîíöåïöèþ ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè è ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ñôîðìóëèðîâàâ åå â ñîâðå-
ìåííîì ïîíèìàíèè è çàëîæèâ îñíîâó âíåäðåíèÿ
äàííîãî ïîäõîäà â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå òåððèòîðèé
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à åãî ñ ñîòðóäíèêàìè ìî-
íîãðàôèÿ «Ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîñîöè-
àëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè» (2004) ñòàëà
íàñòîëüíîé êíèãîé ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

Åãî èäåè ïîëîæåíû â îñíîâó ìíîãèõ èííîâàöèîí-
íûõ ôîðì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â
÷àñòíîñòè, óñèëèÿìè Èñààêà ßêîâëåâè÷à â Ìîñêîâ-
ñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè áûëà íå òîëüêî ñîçäàíà ïåð-
âàÿ â ñòðàíå êëèíèêà ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà, íî ýòîò îïûò áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â
ðåãèîíàõ è ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèçíàíèå.

Ýòîò ñïëàâ íàóêè è ïðàêòèêè õàðàêòåðåí äëÿ âñåõ
ðàáîò ïðîôåññîðà È.ß.Ãóðîâè÷à. Èññëåäîâàòåëüñ-
êèå ðàáîòû îêàçûâàþòñÿ îñíîâîé ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, îòðàæàþùèõ íàè-
áîëåå çëîáîäíåâíûå ïîòðåáíîñòè îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè. Â ýòîé ñâÿçè íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î åãî
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñ-
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êèõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå îí íà÷àë åäâà ëè íå
ïåðâûì â ñòðàíå, îñòàâàÿñü ñåãîäíÿ ïðèçíàííûì
ëèäåðîì â ýòîé îáëàñòè. È.ß.Ãóðîâè÷ ÿâëÿåòñÿ àâ-
òîðîì ñâûøå 350 îïóáëèêîâàííûõ íàó÷íûõ ðàáîò,
â òîì ÷èñëå ðÿäà èçâåñòíûõ ìîíîãðàôèé.

 Òàêæå íåëüçÿ íå ñêàçàòü îá îñóùåñòâëÿåìîé
Èñààêîì ßêîâëåâè÷åì áîëüøîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòå. Îí âîñïèòàë çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷å-
íèêîâ, ðàçâèâàþùèõ åãî èäåè êàê â íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü â Ìîñ-
êîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, òàê è â ðåãèîíàõ. Ñâîèì
áîãàòåéøèì îïûòîì îí ùåäðî äåëèòñÿ íà åæåãîä-
íî ïðîâîäèìûõ ñåìèíàðàõ è ëåêöèÿõ âî ìíîãèõ ãî-
ðîäàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è áëèæíåãî çàðóáå-
æüÿ.

È ñåãîäíÿ ïðîôåññîð È.ß.Ãóðîâè÷ ïîëîí òâîð-
÷åñêèõ èäåé è çàìûñëîâ. Ñ åãî èìåíåì ñâÿçàíû
ìíîãèå íà÷èíàíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ïðå-
òâîðÿþùèåñÿ â ðàçëè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæ-
áàõ ñòðàíû. Îí ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà
Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïî íàó÷íîé ðàáîòå,
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà «Ñîöèàëüíàÿ è êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ» (êîòîðûé 17 ëåò íàçàä áûë
ñîçäàí âî ìíîãîì ïî åãî èíèöèàòèâå è åãî óñèëèÿ-
ìè), ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

Æåëàåì Èñààêó ßêîâëåâè÷ó êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ è èñïîëíåíèÿ âñåõ æåëàíèé.
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