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12–13 ìàðòà 2007 ãîäà â ãîðîäêå Ñêîäñáîðã (Äà-
íèÿ) ïðîøåë ñåìèíàð «Specialised Training for Action
and Results» (STARS) ÷ëåíîâ îáùåñòâ ñàìîïîìî-
ùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ áëèçêèõ, îáúåäèíåí-
íûõ â åâðîïåéñêóþ àññîöèàöèþ EUFAMI. Òðåíèíã
áûë ïîñâÿùåí âûðàáîòêå íàâûêîâ îáîñíîâàííîãî
îòñòàèâàíèÿ èíòåðåñîâ îáùåñòâà íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ (ñîãëàñîâàíèå â ñâîåé îðãàíèçàöèè, â êàáè-
íåòàõ ïðîôåññèîíàëà, ÷èíîâíèêà èëè ñïîíñîðà, ÷å-
ðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè). Äåëåãàòû èç
15 ñòðàí, îòëè÷àþùèõñÿ ðàçëè÷íûì óðîâíåì îáåñ-
ïå÷åííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñòðóêòóðîé
åå ñëóæá, ó÷èëèñü îáùèì ïðèíöèïàì íàëàæèâàíèÿ
êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà ñ ïîòåíöèàëüíûìè ñîþç-
íèêàìè. Äåìîíñòðèðóÿ ñâîè ïðîåêòû («Íîâûå âîç-
ìîæíîñòè» ïðåäñòàâèëè ïàíñèîíàò äëÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ) è ñîîáùàÿ î ñëîæíîñòÿõ èõ ðåàëèçàöèè,
ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îòìåòèëè, ÷òî ðàâíîäóøèå
çäîðîâîãî áîëüøèíñòâà, ïðåíåáðåæåíèå ÷èíîâíèêîâ
è êîíñåðâàòèâíîé ÷àñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùå-
ñòâà, ëåëåÿùåé èäåè ïàòåðíàëèçìà, òèïè÷íû äëÿ âñåõ
ñòðàí. Ñõîæè è «áîëåçíè ðîñòà» (ïàññèâíî-îáîðîíè-
òåëüíàÿ ïîçèöèÿ, çàóæåííîñòü íà ÷àñòíûõ ïðîáëå-
ìàõ, ïðèâîäÿùèå ê ñàìîèçîëÿöèè, íåóìåíèå áûòü
óñëûøàííûìè) íàöèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ñàìîïî-
ìîùè, íàõîäÿùèõñÿ, îäíàêî, íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ

ðàçâèòèÿ è ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòðóêòóð. Ïîýòîìó ÷ëåíàì îáùåñòâà
ñëåäóåò îñîçíàòü ñèëó ñâîåé ìèññèè ñ ïîçèöèé èí-
ôîðìèðîâàííîãî îïòèìèçìà («íàäåæäà» – íåïðåìåí-
íûé ýëåìåíò ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ), íå âïàäàÿ â
ñàìîóíè÷èæåíèå è íå èùà æàëîñòëèâîãî ïðåõîäÿùå-
ãî ñî÷óâñòâèÿ («ìû ìàëû è ñëàáû»), íåóñòàííî ãî-
òîâèòü àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû ïðåäëîæåíèé, íå
îæèäàÿ ëåãêîãî ïðèçíàíèÿ ïðàâà ðàçäåëèòü ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëîì ìåðó îòâåòñòâåííîñòè çà ñóäüáó ñâîåãî ïî-
äîïå÷íîãî.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî òðåíèíã ïðîõîäèë ïîä ïàòðî-
íàòîì èíñòèòóòà Ëóíäáåêà è â åãî êîíôåðåíö-çàëå,
ãäå çà 10 ëåò íà 120 ñåìèíàðàõ çàíèìàëèñü 3 000
ñïåöèàëèñòîâ èç 56 ñòðàí. Êðóïíûå ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèå êîìïàíèè âñå àêòèâíåå îáó÷àþò ïàöèåíòîâ è èõ
áëèçêèõ, âûïóñêàÿ ðóêîâîäñòâà, ñîçäàâàÿ îáðàçîâà-
òåëüíûå ñàéòû (www.depnet.com «Ëóíäáåê»). Íà-
ïðàâëåíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè â àñïåêòàõ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ, ïðèâëå÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê ïñèõè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì è ñòèãìå, óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è âíå-
äðåíèÿ â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó îñíîâàííîãî íà
äîêàçàòåëüñòâàõ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñîçâó÷íû ñî ñòðàòåãè÷åñêèìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè EUFAMI.
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