
10

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñäâèãó àêöåíòà îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âî âíåáîëüíè÷íûå óñëî-
âèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (2, 3, 7, 10, 15, 16). Â ÷àñòíî-
ñòè, êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ñîêðàòèëîñü
ïî÷òè íà 20% (3). Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò çíà-
÷åíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðîâ (3). Ýòî ñòàâèò ïåðåä ïîñëåäíè-
ìè ðÿä òðåáîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îáúåìîì è êà÷å-
ñòâîì ïðåäîñòàâëÿåìîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå
òðåáóåò øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîñîöè-
àëüíîé òåðàïèè è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (2, 5, 25).

Ñ ó÷åòîì äàííûõ òåíäåíöèé âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü äåòàëüíîãî àíàëèçà êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ ñ îïðåäåëåíèåì íå òîëüêî
êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ, íî è îñîáåí-
íîñòåé èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è êà÷åñòâà æèçíè (1, 14, 19). Ýòî ïîçâîëèò îöåíèòü
îáúåì è ñîäåðæàíèå íåîáõîäèìûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ, âûäåëèòü öåëåâûå ãðóïïû áîëüíûõ,
íóæäàþùèõñÿ â íèõ íà äàííîì ýòàïå îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè è íàìåòèòü ïåðñïåêòèâû íà áóäóùåå.

Ñ ýòîé öåëüþ áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïîñòóïëåíèé
â äíåâíîé ñòàöèîíàð ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà (ÏÍÄ) ¹ 14 ãîðîäà Ìîñêâû çà 2001–2005
ãîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
óñòîé÷èâîñòü îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, íàèáîëü-
øàÿ äîëÿ â ñòðóêòóðå ïîñòóïëåíèé â äíåâíîé ñòàöè-
îíàð (ÄÑ) ïðèõîäèëàñü íà ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì
øèçîôðåíèÿ è ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåê-
òðà (65,6%). Ýòà êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ïîäâåðãëàñü
áîëåå äåòàëüíîé îöåíêå: íåâûáîðî÷íûì ìåòîäîì
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî îïðîñíèêà

áûëè èçó÷åíû àìáóëàòîðíûå êàðòû è èñòîðèè áîëåç-
íè âñåõ ïàöèåíòîâ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ïîñòóïàâ-
øèõ ñ ýòèìè äèàãíîçàìè â äíåâíîé ñòàöèîíàð ÏÍÄ
¹14 Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñ-
êâû â 2005 ãîäó.

Äàííàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 145 ÷åëîâåê (69 ìóæ.,
76 æåí.), ñðåäíèé âîçðàñò – 44,10±12,86 ëåò, òî åñòü
â âûáîðêå ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñðåäíåãî (òðóäî-
ñïîñîáíîãî) âîçðàñòà.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
(80,7%) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ïàðàíîèäíàÿ øèçîô-
ðåíèÿ ñ ýïèçîäè÷åñêèì (60,7%) èëè íåïðåðâûíûì
òå÷åíèåì (20,0%). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â ïðå-
îáëàäàþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ áûëà âåñüìà çíà÷è-
òåëüíîé è áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿëà ñâûøå 15 ëåò. Â òî æå âðåìÿ ó ÷àñòè áîëü-
íûõ (13,8%) äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íå
ïðåâûøàëà 5 ëåò.

Èíâàëèäíîñòü ïî ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó
èìåëî áîëüøèíñòâî (áîëåå 70%) áîëüíûõ, èç íèõ
ïî÷òè ïîëîâèíà – â òå÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî ïåðèî-
äà âðåìåíè (47,6% – áîëåå 7 ëåò, â òîì ÷èñëå
14,6% – 15 ëåò è áîëåå).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (ïî÷òè 80%)
çà èññëåäóåìûå 5 ëåò íè ðàçó íå ãîñïèòàëèçèðîâà-
ëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû (ÏÁ) (òàáë. 2).
Â òî æå âðåìÿ ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè (5 è
áîëåå çà 5 ëåò) ïîñòóïëåíèÿìè â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð áûëî îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî (12 ÷åë.,
8,3%). Íàîáîðîò, äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåí-
òîâ (áîëåå 40%) áûëè õàðàêòåðíû ÷àñòûå ïîñòóï-
ëåíèÿ â ÄÑ (ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû, p<0,001) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîëè÷åñòâîì ÷àñòî ãîñïèòàëèçèðóåìûõ
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå âûäåëÿëèñü 16% áîëüíûõ, ïî-
ñòóïàâøèõ 10 è áîëåå ðàç.
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Òàáëèöà 1

Клинические характеристики больных шизофренией
и расстройствами шизофренического спектра,
поступавших в дневной стационар в 2005 году
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Äèàãíîç

Øèçîôðåíèÿ, â òîì ÷èñëå

   ïàðàíîèäíàÿ íåïðåðûâíîå òå÷åíèå

   ïàðàíîèäíàÿ ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèå

   íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ

   ïîñòøèçîôðåíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ

   ïðîñòîé òèï

   äåòñêèé òèï

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî,

â òîì ÷èñëå

   ìàíèàêàëüíûé òèï

   ñìåøàííûé òèï

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ

  äî 1 ãîäà

  1–3 ãîäà

  4–5 ëåò

  6–10 ëåò

  11–15 ëåò

  Ñâûøå 15 ëåò

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ â ÏÍÄ

  ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå

  äî 1 ãîäà

  1–3 ãîäà

  4–5 ëåò

  ñâûøå 5 ëåò

Èíâàëèäíîñòü

  ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ

     2 ãðóïïà

     3 ãðóïïà

  ïî ñîìàòè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ

    2 ãðóïïà

    3 ãðóïïà

Äëèòåëüíîñòü èíâàëèäíîñòè

ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ

  äî 2 ëåò

  2–3 ãîäà

  4–7 ëåò

  8–14 ëåò

  15 ëåò è áîëåå

Àíàëèç ïðè÷èí ïîñòóïëåíèé â äíåâíîé ñòàöèî-
íàð ïîêàçàë, ÷òî ëèøü íåñêîëüêî áîëåå ïîëîâèíû
èç íèõ (52,9%) áûëè ñâÿçàíû ñ îáîñòðåíèåì ñèì-
ïòîìàòèêè, íåîáõîäèìîñòüþ äîëå÷èâàíèÿ èëè ïîä-
áîðà ñõåìû òåðàïèè, òðåáóþùåé åæåäíåâíîãî íà-
áëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì. Îñòàëüíûå ïîñòóïëåíèÿ
áûëè îáóñëîâëåíû îðãàíèçàöèîííûìè ïðè÷èíàìè
(íåîáõîäèìîñòü îôîðìëåíèÿ èëè ïðîäëåíèÿ èíâà-
ëèäíîñòè, îòñóòñòâèå ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðåïàðàòîâ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ ïðè íàëè÷èè èõ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå è
äð.) – 13,7%; ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè (âîçìîæ-
íîñòü ñýêîíîìèòü ñðåäñòâà, ðàñøèðèòü êðóã îáùå-
íèÿ è äð.) – 16,1%; è ñ ðÿäîì êëèíè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé çàáîëåâàíèÿ, íå ñâÿçàííûõ ñ îáîñòðåíèåì
(íàïðèìåð, ñòåðåîòèïèçàöèÿ æèçíåííîãî óêëàäà, â
òîì ÷èñëå ñòåðåîòèïíûå ïîñòóïëåíèÿ â äíåâíîé
ñòàöèîíàð) (4). Â ñâÿçè ñ ïîñëåäíåé ïðè÷èíîé áûëî
îñóùåñòâëåíî 17,25% ïîñòóïëåíèé. Îáðàùàëà íà
ñåáÿ âíèìàíèå íèçêàÿ êîìïëàéåíòíîñòü áîëüíûõ:
íåðåãóëÿðíûé ïðèåì ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ áûë õàðàê-
òåðåí äëÿ 49,0% ïàöèåíòîâ (71 ÷åë.), ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû (10, 26, 32, 37); îòêàç
îò òàêîâîé – ó 4,1% (6 ÷åë.).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè íàïðàâëåíèè â äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàëàñü íåîá-
õîäèìîñòü ïñèõîñîöèàëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé äëÿ òîãî èëè èíîãî ïàöèåíòà. Ìåæäó
òåì, ïîòðåáíîñòü â òàêîâûõ ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà, íà
÷òî äîïîëíèòåëüíî óêàçûâàþò ñëåäóþùèå îñîáåí-

Òàáëèöà 2

Лечение пациентов в дневном стационаре
и психиатрической больнице (2001–2005 гг.)

Ïîêàçàòåëü                  ×èñëî áîëüíûõ

                                                      (ñóììàðíî çà 5 ëåò)

àáñ. %

Ïîñòóïëåíèÿ â äíåâíîé ñòàöèîíàð

1–2 ðàçà 57 39,3

3–4 ðàçà 28 19,3

5–9 ðàç 37 25,5

10 è áîëåå ðàç 23 15,9

Ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó

íå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü 68 46,9

1–2 ðàçà 46 31,7

3–4 ðàçà 19 13,1

5 è áîëåå ðàç 12 8,3

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáû-

âàíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå

äî 2 ìåñ. 29 20,0

2–4 ìåñ. 31 21,4

5–6 ìåñ. 22 15,2

7–12 ìåñ. 28 19,3

ñâûøå 12 ìåñ. 35 24,1

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå

íå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü 68 46,9

äî 2 ìåñ. 27 18,6

2–4 ìåñ. 21 14,5

5–6 ìåñ. 7 4,8

7–12 ìåñ. 13 9,0

ñâûøå 12 ìåñ. 9 6,2

Îêîëî 2/3 ãîñïèòàëèçèðîâàâøèõñÿ áîëüíûõ íàõî-
äèëèñü â ñòàöèîíàðå íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ (íå
áîëåå 4 ìåñ. çà 5 ëåò), õîòÿ ïî÷òè äëÿ 30% ñðîê
ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå ïðåâûøàë 6 ìåñ. (òàáë. 2). Â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ìèíèìàëüíàÿ äëèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ â ÄÑ çà 5 ëåò (4 ìåñ. è ìåíåå) îò-
ìå÷àëàñü òîëüêî ó 41,4% áîëüíûõ (p<0,001) ïðè
áîëüøåé (ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ëå÷èâøèìèñÿ
â ñòàöèîíàðå) äîëå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
ñâûøå 6 ìåñ. (43,4%; p<0,05).
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íîñòè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ (òàáë. 3).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (75,2%)
èìåëè ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå: ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå, âûñøåå èëè íåçàêîí÷åííîå âûñøåå (òàáë. 3),
òðóäîâîé ñòàæ 10 ëåò è áîëåå – áîëåå ïîëîâèíû
áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ, ðàáîòàëè èëè ó÷èëèñü íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ëèøü ìåíåå ïÿòîé ÷àñòè èçó-
÷åííîãî êîíòèíãåíòà. Ïðè ýòîì, õîòÿ ñðåäè òðóäî-

óñòðîåííûõ ïàöèåíòîâ áîëüøèíñòâî (61,9%) ðàáî-
òàëè ïî ñïåöèàëüíîñòè áåç ñíèæåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç íèõ âñå æå áûëà âûíóæäå-
íà ïåðåéòè íà ðàáîòó ñî ñíèæåíèåì êâàëèôèêàöèè,
ïðè÷åì äåñÿòàÿ ÷àñòü âñåé âûáîðêè ñìåíèëè ñïå-
öèàëüíîñòü, à 28,6% âûïîëíÿëè íèçêîêâàëèôèöèðî-
âàííóþ ðàáîòó; 8,3% ïàöèåíòîâ, íàõîäÿñü â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå, áûëè áåçðàáîòíûìè, íå èìåÿ
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Òàêæå âûäåëÿëàñü ãðóïïà
áîëüíûõ (9,0%) ñ ÷àñòîé ñìåíîé ìåñò ðàáîòû (2 è
áîëåå çà 5 ëåò) è ñîîòâåòñòâåííî ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì èíâàëèäèçàöèè: ñðåäè íèõ íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ ðàáîòàëè ëèøü ìåíåå òðåòè, óæå èìåëè èí-
âàëèäíîñòü – 53,9%, íå ðàáîòàëè, áóäó÷è ôîðìàëü-
íî òðóäîñïîñîáíûìè – 15,4%.

Æèëèùíûå óñëîâèÿ áîëüøåé ÷àñòè èññëåäóåìûõ
ïàöèåíòîâ áûëè îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíû-
ìè (òàáë. 4): ëèøü 11,0% èç íèõ æèëè â êîììóíàëü-
íîé èëè îòäåëüíîé, íî ïåðåíàñåëåííîé êâàðòèðå.
Îäíàêî ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå áîëåå ïîëîâèíû
áîëüíûõ îïðåäåëÿëîñü êàê òÿæåëîå: îíè ñ òðóäîì
«ñâîäèëè êîíöû ñ êîíöàìè», äåíåã õâàòàëî ëèøü íà
ïèòàíèå, çà÷àñòóþ ñêóäíîå; äðóãèå ðàñõîäû áûëè
ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíû. Ïðè ýòîì â ÷àñòè ñëó÷à-

àáñ.

9

23

47

5

57

3

1

11

24

25

32

49

4

21

12

106

6

21

13

6

1

1

2

1

1

7

6

3

3

1

13

×èñëî áîëüíûõ

%

6,2

15,9

32,4

3,4

39,3

2,1

0,7

7,6

16,5

17,2

22,1

33,8

2,8

14,5

8,3

73,1

4,1

100

61,9

28,6

4,8

4,8

9,5

4,8

4,8

4,8

4,1

2,1

2,1

0,7

9,0

                       Ïîêàçàòåëü

Îáðàçîâàíèå

íåïîëíîå ñðåäíåå

ñðåäíåå

ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå

íåçàêîí÷åííîå âûñøåå

âûñøåå

ñòóäåíòû ÂÓÇîâ

ñòóäåíòû ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

Òðóäîâîé ñòàæ

íèêîãäà íå ðàáîòàëè

1–4 ãîäà

5–9 ëåò

10–19 ëåò

20 ëåò è áîëåå

Ñòóäåíòû

Òðóäîâîé ñòàòóñ íà ìîìåíò

îáñëåäîâàíèÿ

ðàáîòàëè (ó÷èëèñü)

íå ðàáîòàëè, íå èìåÿ ïåíñèè

è ãðóïïû èíâàëèäíîñòè

èíâàëèä

ïåíñèîíåð

Õàðàêòåðèñòèêà òðóäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè ðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ

ðàáîòà ïî ñïåöèàëüíîñòè

áåç ñíèæåíèÿ êâàëèôèêàöèè

ðàáîòà ïî ñïåöèàëüíîñòè

ñî ñíèæåíèåì   êâàëèôèêàöèè

èíâàëèäû 3 ãðóïïû ïî

ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ

ïåíñèîíåð ïî âîçðàñòó

ñìåíà ïðîôåññèè ñî ñíèæåíèåì

óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè

èíâàëèäû 3 ãðóïïû ïî ïñèõè-

÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ

ïåíñèîíåð ïî âîçðàñòó

×èñëî ñìåí ìåñò ðàáîòû çà ïîñëåäíèå 5 ëåò

1 ðàç

2 ðàçà

3 ðàçà

4 ðàçà

5 è áîëåå ðàç

Íå ìåíÿëè è ðàáîòàëè íà ìîìåíò

èññëåäîâàíèÿ

Òàáëèöà 3

Показатели социально#трудового статуса пациентов

Òàáëèöà 4

Жилищно#бытовые условия и семейное положение
пациентов

                         Ïîêàçàòåëü             ×èñëî áîëüíûõ

àáñ. %

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå:

òÿæåëîå 78 53,8

óäîâëåòâîðèòåëüíîå èëè õîðîøåå 67 46,2

Ñàìîîáñëóæèâàíèå

ïîëíîñòüþ îáñëóæèâàëè ñåáÿ 70 48,3

÷àñòè÷íî îáñëóæèâàëè ñåáÿ

(íóæäàëèñü â ïîìîùè îêðóæàþùèõ) 67 46,2

íåîïðÿòåí, ñîöèàëüíî çàïóùåí 8 5,5

Æèëèùíûå óñëîâèÿ

êîììóíàëüíàÿ êâàðòèðà 12 8,3

îòäåëüíàÿ ïåðåíàñåëåííàÿ êâàðòèðà 4 2,8

îòäåëüíàÿ êâàðòèðà, íåò ñâîåé êîìíàòû 32 22,1

êîìíàòà â îòäåëüíîé êâàðòèðå 77 53,1

îäèí â îòäåëüíîé êâàðòèðå 20 13,8

Ïðîæèâàëè

îäíè (íåò áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ) 8 5,5

îòäåëüíî îò ðîäñòâåííèêîâ 23 15,9

â ñåìüå 114 78,6

èìåëè ñâîþ ñåìüþ (ñóïðóãà è/èëè äåòåé) 59 40,7

ïðîæèâàëè ñ ðîäèòåëÿìè 47 32,4

ñ äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè 8 5,5

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

õîëîñò (â áðàêå íå ñîñòîÿë) 65 44,8

ðàçâåäåí (à) 27 18,6

âäîâ (à) 10 6,9

æåíàò (çàìóæåì) 43 30,0

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè

õîðîøèå 40 27,6

íåéòðàëüíûå 33 22,8

íåóñòîé÷èâûå 34 23,4

êîíôëèêòíûå 22 15,2

íå ïîääåðæèâàþò ïðè íàëè÷èè

ðîäñòâåííèêîâ 8 5,5

íå èìåþò áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ 8 5,5
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åâ (5,5%) ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î ôàêòè÷åñêè áåä-
ñòâåííîì ïîëîæåíèè: ïàöèåíòû íåäîåäàëè, èíîãäà
äàæå ãîëîäàëè, íîñèëè ñòàðûå, âåòõèå âåùè, íåðåä-
êî õîäèëè â îáíîñêàõ. Äàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ îñî-
áî íóæäàëàñü â ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ïîëíîñòüþ îáñëóæèâàëè ñåáÿ â áûòîâîì ïëàíå
ëèøü îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ, áîëüøàÿ æå ÷àñòü
íóæäàëàñü â ðàçëè÷íîé ïîääåðæêå îêðóæàþùèõ.
Ïðè ýòîì áîëåå 1/5 ïàöèåíòîâ ïðîæèâàëè îäíè, èç
íèõ 5,5% áûëè îäèíîêè, òî åñòü íå èìåëè áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ èëè íå ïîääåðæèâàëè ñ íèìè îòíî-
øåíèé.

Ëèøü 30% áîëüíûõ èìåëè ñîáñòâåííûå ñåìüè,
à ïî÷òè 45% íèêîãäà íå ñîñòîÿëè â áðàêå (p<0,01).
Ñîîòâåòñòâåííî îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ æèëè ñ
ðîäèòåëÿìè (÷àñòî ïðåñòàðåëûìè) èëè äðóãèìè
ðîäñòâåííèêàìè. Ïðè ýòîì ïî÷òè â 50% ñëó÷àåâ
èìåëèñü ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ áëèæàéøèì
îêðóæåíèåì.

Ðÿä ïàöèåíòîâ (6,2%) íà ìîìåíò íàõîæäåíèÿ â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå íóæäàëèñü â ñîöèàëüíî-ïðàâî-
âîé ïîìîùè è ïîääåðæêå (âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöè-
àëüíûìè ñëóæáàìè, íàðóøåíèÿ çàêîíà ïðîòèâ ïàöè-
åíòà, îôîðìëåíèå ïåíñèé, ïîñîáèé è ïð.).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ÏÍÄ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðå-
íèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà,
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü öåëåâûå ãðóïïû ñî ñïåöèàëü-
íûìè çàäà÷àìè ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè è ðåàáè-
ëèòàöèè.

Ó÷èòûâàÿ ïëîõîé êîìïëàéåíñ çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè ïàöèåíòîâ, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü äëÿ ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû (2, 11, 12,
13, 15, 27).

Âûñîêèé ïðîöåíò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé ñ ðîäñòâåííèêàìè, íàëè÷èå îäèíîêèõ áîëüíûõ
îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñòèìóëèðîâàíèÿ ðàç-
âèòèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé ïàöèåíòîâ (2, 11, 26), â òîì

÷èñëå ñîçäàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ïà-
öèåíòîâ, ïîçâîëÿþùåãî ðàñøèðèòü èõ ñîöèàëüíûå
êîíòàêòû è ñåòü ïîääåðæêè (10, 15), à òàêæå ïðî-
âåäåíèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè
ñòèëÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è óìåíüøåíèÿ íàãðóç-
êè íà áëèæàéøåå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå (2, 11, 17,
23, 24, 31).

Îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ èìåëè â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè äåôèöèò ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, â òîì ÷èñëå
íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Òðåíèíã íàâûêîâ íåçà-
âèñèìîãî ïðîæèâàíèÿ, îáùåíèÿ, óâåðåííîãî ïîâåäå-
íèÿ, ñîìîïðåäúÿâëåíèÿ, íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ãîñóäàðñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ïñèõîñîöèàëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå äàííîé çàäà-
÷è (2, 10, 18, 24, 28).

Ïàöèåíòû ñ íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé àäàïòàöèåé
(6), áåçðàáîòíûå, à òàêæå ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè (áîëåå 70% âûáîðêè)
íóæäàþòñÿ â øèðîêîì êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà èõ òðóäîâóþ ðåàáèëèòàöèþ, âêëþ-
÷àÿ çàùèùåííîå òðóäîóñòðîéñòâî (ëå÷åáíî-òðóäî-
âûå ìàñòåðñêèå, ñïåö. öåõà), âïëîòü äî ñîñòÿçàòåëü-
íîãî òðóäîóñòðîéñòâà íà îáû÷íîì ïðîèçâîäñòâå (4,
5, 8, 15, 20, 21, 29). Ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è òðåáóåò
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ñëóæáû ñîöèàëüíîé çàùèòû, ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèé (íàïðèìåð, áèðæè òðóäà), èñïîëüçîâàíèÿ
ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì, â òîì ÷èñëå êâîòèðîâàíèÿ
ðàáî÷èõ ìåñò (2).

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
è ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà, ïîñòóïàþùèõ â äíåâíîé ñòàöèîíàð,
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ïðè îñóùåñòâëåíèè
èì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íàðÿäó ñ ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèåé, ïðîâåäåíèÿ øèðîêîãî êðóãà ïñèõîñîöè-
àëüíûõ âìåøàòåëüñòâ êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
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CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA AND SCHIZOPHRENIA-SPECTRUM DISORDERS
TREATED IN A DAY HOSPITAL AND TASKS OF PSYCHOSOCIAL THERAPY

K. V. Shenderov, V. A. Shevchenko, V. V. Zaghiev, G. I. Vinidiktova, A. B. Shmukler

The authors have studied all the patients with schizophrenia and
schizophrenia-spectrum disorders admitted in 2005 in the Day
Hospital of the Moscow Psychoneurological Dispensary No. 14
(N=145). They analyze the causes of their seeking help in the day

hospital, their social status and functioning. On the basis of the data
obtained they distinguish a number of target groups with specific
tasks in their psychosocial treatment and rehabilitation. The main
directions are presented in this publication.


