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Íà çàñåäàíèè îáñóæäåíû òåêóùèå çàäà÷è è ïåð-
ñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåãèîíàëüíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû, ðåôîðìèðóåìîé â íàïðàâëåíèè áèî-
ïñèõîñîöèàëüíîé óïðàâëÿåìîé ìîäåëè, â ñëåäóþ-
ùèõ àñïåêòàõ.

1. Ñ ïåðåõîäîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â ñòà-
òóñ îáëàñòíûõ óëó÷øàëîñü èõ ôèíàíñèðîâàíèå, íî
èíòåðåñ ðóêîâîäèòåëåé ðÿäà ìóíèöèïàëüíûõ îáðà-
çîâàíèé ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè óãàñ, õîòÿ áîëüíèöû ïî-ïðåæíåìó îêàçûâà-
þò ïñèõèàòðè÷åñêóþ è íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü
íàñåëåíèþ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

2. Êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðîâ â îáëàñòè 0,8 íà 10
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, óêîìïëåêòîâàííîñòü èìè áîëüíèö
íå áîëåå 38–63%, è â áëèæàéøèå ãîäû ñóùåñòâåí-
íîãî ïðèòîêà ñïåöèàëèñòîâ íå ïðåäâèäèòñÿ. Ìîëî-
äûõ ëþäåé îòòàëêèâàåò îò ïðîôåññèè îòíîñèòåëü-
íî íåáîëüøàÿ çàðïëàòà (ñðåäíåìåñÿ÷íûé çàðàáî-
òîê ïñèõèàòðà – 17,5 òûñ. ðóá.), îòñóòñòâèå æèëüÿ,
â îïðåäåëåííîé ìåðå, ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõèàòðèè.
Âìåñòå ñ òåì ñëóæáû îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðè-
òåëüíî óêîìïëåêòîâàíû êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè,
ñïåöèàëèñòàìè ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûìè
ðàáîòíèêàìè, îêîí÷èâøèìè ìåñòíûå ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ. Ïîýòîìó âàæåí îïûò öåëåâîãî îáó÷åíèÿ
ìåäïåðñîíàëà â ìåñòíîì êîëëåäæå è êîíòðîëå èõ
ðàáîòû ñóïåðâèçîðàìè (Ñ.Ì.Áàáèí, çàâåäóþùèé
îáëàñòíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì öåíòðîì ÎÏÁ ¹
2 Îðåíáóðãà). Ïðè ýòîì, îáëàñòíîå ôèíàíñèðîâàíèå
ïðèâîäèò ê îòòîêó ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÷òî çàâåäîìî
ñíèæàåò êà÷åñòâî è äîñòóïíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè. Ðåãèîíàëüíûå ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå
ñòàíäàðòû – îáúåêòèâèçèðîâàííûé èíñòðóìåíò ïî-
îùðåíèÿ ïåðñîíàëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
íî îíè äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû äëÿ êîíêðåòíûõ
óñëîâèé ðàáîòû, ÷òî âàæíî â ñâåòå ãðÿäóùåãî
âêëþ÷åíèÿ ïñèõèàòðèè â ÎÌÑ è ðàçâèòèÿ ñòàíäàð-
òèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (Î.À.Êîæóõîâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ñâåðäëîâñêîé ÎÊÏÁ).

Êâàëèôèêàöèîííàÿ àòòåñòàöèÿ ïñèõîëîãîâ è ñïåöè-
àëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñïîñîáñòâîâàëà áû
èõ äàëüíåéøåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó. Âîïðîñ
ïîäãîòîâêè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ äîëæåí áûòü
ðåøåí íà Ôåäåðàëüíîì óðîâíå, à èõ îáó÷åíèå äëÿ
ðàáîòû â ïñèõèàòðèè âîçìîæíî â ìåäèöèíñêèõ êîë-
ëåäæàõ. Íàçðåëè èçìåíåíèÿ â òàðèôèêàöèîííî-êâà-
ëèôèêàöèîííîé ñåòêå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (âîñïèòàòåëåé
â îáùåæèòèÿõ), ïîëó÷àþùèõ ïîêà ìèçåðíóþ çàðà-
áîòíóþ ïëàòó.

3. Ëå÷åáíî-ïðîìûøëåííûå ìàñòåðñêèå. Íåîáõî-
äèìî ïðèíöèïèàëüíîå ðåøåíèå âîïðîñà îá îïëàòå
òðóäà ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ. ËÏÌ óáûòî÷íû è ðà-
áîòàþò â îñíîâíîì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íóæä ðåä-
êèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè êîòîðûõ îíè
ðàçâåðíóòû. Òàê, äåðåâîîáðàáàòûâàþùèé è ïîøèâî÷-
íûé öåõà Íèæíåòàãèëüñêîé áîëüíèöû (ãëàâíûé âðà÷
ÏÁ ¹ 7, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Â.Þ.Ìèøàðèí) îáåñ-
ïå÷èâàþò ìåáåëüþ è ïîñòåëüíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿ-
ìè îáíîâëÿåìûé ñòàöèîíàð è ïðèáîëüíè÷íîå îáùåæè-
òèå. Ãëàâíûé âðà÷ îáåñïå÷èâàåò èíâàëèäîâ â ËÏÌ
ìèíèìàëüíûì çàðàáîòêîì (1 200 ðóá.) èç ñýêîíîìëåí-
íîãî ôîíäà çàðàáîòíîé ïëàòû áîëüíèöû, óùåìëÿÿ
ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ. Îäíàêî òàêîé äîõîä ìàëî ñòèìó-
ëèðóåò áîëüíîãî, òàê êàê ñëóæáà çàíÿòîñòè íàñåëå-
íèÿ ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿ-
öåâ âûïëà÷èâàåò èíâàëèäó ïîñîáèå â 2 300 ðóá. Âîï-
ðîñ î ñòàòóñå ËÒÌ ïîñòàâëåí ïåðåä çàìåñòèòåëåì
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè. Â ïîðÿäêå ýêñïå-
ðèìåíòà â Íèæíåì Òàãèëå çàïëàíèðîâàíî ñîçäàíèå ãî-
ñóäàðñòâåííîé áþäæåòíîé ñòðóêòóðû «Öåíòð ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè», â êîòîðûé áóäóò
îáúåäèíåíû îáùåæèòèå è ËÒÌ ñî øòàòíûì ìåäè-
öèíñêèì è íåìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. (Â.Ä.Äîëæåí-
êî, ãëàâíûé âðà÷ ÏÁ ã.Øàäðèíñêà Êóðãàíñêîé îáëàñ-
òè). Ïîêà æå ËÏÌ ãîäàìè âûïëà÷èâàþò ìíîãîòûñÿ÷-
íûå äîëãè, à èõ ñêðîìíûé äîõîä (ðåíòàáåëüíîñòü
øâåéíîãî öåõà â Øàäðèíñêå 25%) èäåò â îáëàñòíîé
áþäæåò, îòêóäà ðåäêî âîçâðàùàåòñÿ.
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4. «Æèëüå ïîä çàùèòîé». Ïîìåùåíèÿ äëÿ îáùå-
æèòèé è ðåàáèëèòàöèîííûõ êâàðòèð ýíòóçèàñòû –
îòäåëüíûå ãëàâíûå âðà÷è – èçûñêèâàþò èç ôîíäîâ
ñâîèõ ó÷ðåæäåíèé èëè ïåðåîáîðóäóþò çäàíèÿ èíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá. Òàê, ïîä áëîê ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ êâàðòèð â Ïåðâîóðàëüñêå (ãëàâíûé âðà÷ ÏÁ ¹ 8
Ñ.Á.Êîçÿêîâ) çàïëàíèðîâàíî çäàíèå áûâøåãî ÊÂÄ.
Ìåñòíîå îáùåæèòèå ðàñøèðåíî çà ñ÷åò íåðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçóåìûõ ïëîùàäåé ìåñòíîãî ÏÍÈ.
Ïðîáëåìû âîçíèêàþò ñ ôèíàíñèðîâàíèåì íåîáõî-
äèìîãî êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà è ñ ïåðåâåäåíèåì â
ñîáñòâåííîñòü áîëüíèöû (òÿæêèé îïûò Íèæíåãî
Òàãèëà) ðåàáèëèòàöèîííûõ êâàðòèð: îíè äîëæíû
áûòü ïåðåâåäåíû â íåæèëîé ôîíä è ëèøü çàòåì
ìîãóò áûòü îôîðìëåíû â ñîáñòâåííîñòü ËÏÓ. Îä-
íàêî óæå îñåíüþ áóäåò îòêðûòî îáùåæèòèå íà 30
ìåñò â îáëàñòíîé ÏÁ ¹ 6 Åêàòåðèíáóðãà, à Ðîñçä-
ðàâ âûäåëÿåò äåíüãè íà èíâåíòàðü.

5. Ðàçâèâàåòñÿ ìîäåëü äîëãîâðåìåííîãî ìåæâå-
äîìñòâåííîãî ìíîãîäèñöèïëèíàðíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá, ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòðóêòóð (Ñ.Á.Êîçÿêîâ). Ïðèøëà ïîðà
è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ýòîé ïåðñïåêòèâíîé ôîðìû áðèãàäíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà íà óðîâíå îòäåëüíîãî ãîðîäà è ðåãèîíà. Ïî-
êàçàòåëåí ïðèìåð ìåæäèñöèïëèíàðíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ (È.Í.Ìèøàðèíà, çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ñâåðäëîâñêîé ÎÊÏÁ) ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû áîëüíèöû, âêëþ÷åííîé âî âñå
ýòàïû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà äëÿ ñóá-
ïîïóëÿöèé ïñèõîòè÷åñêèõ è íåïñèõîòè÷åñêèõ áîëü-
íûõ âñåõ âîçðàñòîâ. Ïîêà â äåëå ïñèõîñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè îïîðà íà âåäîìñòâà âèäíà â áîëüøåé
ìåðå, ÷åì íà ñîîáùåñòâî. Ïîýòîìó âàæíî âçàèìî-
äåéñòâèå (Ä.À.Âèíîêóðîâ, äèðåêòîð íåêîììåð÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèè «Öåíòð ñåìåéíîé òåðàïèè è êîí-

ñóëüòèðîâàíèÿ» â Íèæíåì Òàãèëå; Â.Ô.Àëåêñååâà,
Òþìåíñêîå îáëàñòíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî ôîí-
äà «Ìèëîñåðäèå è çäîðîâüå») ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñ-
êèìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè (äîáðîâîëü-
öû, ðàçâèòèå àíòèñòèãìàòèçàöèîííîé ïðîãðàììû,
çàùèùåííûå ðàáî÷èå ìåñòà). Òîëüêî â Íèæíåì
Òàãèëå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê
ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íå ìåíåå
äåñÿòêà, íî îíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàçîáùå-
íû.

6. Ïîâûøåíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìíî-
ãîñòîðîííåé òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîñîöèàëü-
íûõ âîçäåéñòâèé âîçðàñòàåò ïðè îïòèìèçàöèè ôàð-
ìàêîòåðàïèè. Îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïà-
ðàòàìè ëüãîòíîé êàòåãîðèè áîëüíûõ â îáëàñòè
ïðîèñõîäèò ïî äâóì êàíàëàì: ÷åðåç õîðîøî îáåñïå-
÷åííóþ ðåãèîíàëüíóþ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíî ôèíàí-
ñèðóåìóþ Ôåäåðàëüíóþ ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíî-
ãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ: â ðåçóëü-
òàòå â îáëàñòü ôàêòè÷åñêè íå ïîñòàâëÿþòñÿ íå
òîëüêî àòèïè÷íûå, íî è òðàäèöèîííûå àíòèïñèõîòè-
êè, àíòèäåïðåññàíòû. Êðîìå òîãî, èç ôåäåðàëüíîãî
Ïåðå÷íÿ èñêëþ÷åíû äåïîíèðîâàííûå ôîðìû íåéðî-
ëåïòèêîâ, íåîáõîäèìûå òûñÿ÷àì âíåáîëüíè÷íûõ
ïàöèåíòîâ. Ïîêà ïðàâèòåëüñòâî Ñâåðäëîâñêîé îáëà-
ñòè âûäåëèëî 10 ìëí. ðóáëåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðå-
öåïòîâ ôåäåðàëüíûõ ëüãîòíèêîâ. Ïðè îãðàíè÷åííîì
ôàðìàöåâòè÷åñêîì áþäæåòå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ËÏÓ
îñîáåííî âàæíû íàó÷íî îáîñíîâàííûé âûáîð è ïðè-
ìåíåíèå àíòèïñèõîòèêîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ (Å.Á.Ëþ-
áîâ, Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè), â ÷àñòíîñòè, â
êëèíèêå ïåðâîãî ýïèçîäà ïñèõîçà (Å.Þ.Àíòîõèí,
Îðåíáóðãñêàÿ ÃÌÀ). Òàêîå îòäåëåíèå ðàçâåðíóòî è
â Íèæíåì Òàãèëå.

Çàñåäàíèå ïðîøëî ïðè ñïîíñîðñêîé ïîääåðæêå
ôèðìû ÀñòðàÇåíåêà.


