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Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ äåñÿòèëåòèé
íà ñòðàíèöàõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû îáñóæäàåòñÿ
òåìà àëêîãîëèçìà â ñåìüå. Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå àë-
êîãîëèçìà è ñóïðóæåñòâà íå ñëó÷àåí – îí îáóñëîâ-
ëåí ïîíèìàíèåì ðîëè ñóïðóæåñêîãî ïàðòíåðà â ôîð-
ìèðîâàíèè è ïðîãíîçå àëêîãîëèçìà ó îáñëåäîâàííûõ
ïðîáàíäîâ, ðàñøèðåíèåì âîçìîæíîñòè ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè (19, 63).

 Àíîìàëüíàÿ ñåìüÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñóïðóãîâ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ïñè-
õîòðàâì, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùèõñÿ àëêîãîëèçàöè-
åé, ïîýòîìó àâòîðû îäèíàêîâî âíèìàòåëüíî èçó÷à-
ëè âñå òðè òèïà ñåìüè: àëêîãîëèçìîì ñòðàäàåò ìóæ,
çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì æåíà, îáà ñóïðóãà ÿâëÿ-
þòñÿ áîëüíûìè àëêîãîëèçìîì.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîáëåìàòèêè æåíñêîãî àëêî-
ãîëèçìà âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå íå òîëüêî
äâóõ ïîñëåäíèõ âàðèàíòîâ «àëêîãîëüíûõ ñåìåé», â
êîòîðûõ íàëè÷èå àëêîãîëèçìà ó æåíùèí äîêàçàíî,
íî è ïåðâîãî âàðèàíòà ñåìüè. Âûÿñíåíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ íà÷àëà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì æåíùè-
íàìè ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çëîóïîòðåáëåíèÿ ñîñòàâëÿëà 5,9 ãîäà, à ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàìóæåñòâà – 13,8 ãîäà (27), òî åñòü íà-
÷àëî çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàëî â ïåðèîä ñóïðóæåñòâà.

Â íàó÷íîé ïå÷àòè íåðåäêî ïðèìåíÿëèñü òåðìèíû
«ñåìåéíûé àëêîãîëèçì», «àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ», «ñóï-
ðóæåñêèé àëêîãîëèçì».

«Ñåìåéíûé àëêîãîëèçì» – íàëè÷èå àëêîãîëèçìà
ó ðîäèòåëåé è äåòåé, ïåðåõîä «ðîäèòåëüñêèõ» ôîðì
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ê äåòÿì, ÷òî îáóñëîâëåíî íå
òîëüêî íàñëåäñòâåííî-áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
íî è ñðåäîâûìè – ñåìåéíûìè (65, 67, 68, 72).

«Àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ» – íàëè÷èå àëêîãîëèçìà ó
îäíîãî èç ñóïðóãîâ, âîçíèêíîâåíèå ó äðóãîãî ñóïðó-
ãà ïñèõîëîãè÷åñêîé «ñîçàâèñèìîñòè»; àëêîãîëüíûå
ïðîáëåìû ñòàíîâÿòñÿ ñòåðæíåâûìè è îïðåäåëÿþò
ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü âñåé ñåìüè (6, 8, 11).

«Ñóïðóæåñêèé àëêîãîëèçì» – ÷àñòíûé âàðèàíò
«àëêîãîëüíîé ñåìüè», êîãäà àëêîãîëèçìîì ñòðàäàþò
îáà ñóïðóãà; âîçíèêíîâåíèå ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé «ñî-
çàâèñèìîñòè» îïðåäåëÿåò ïåðåõîä îò èíäèâèäóàëü-
íî-ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè â ïàðíî-ãðóïïîâóþ.

Îáñóæäåíèå ïåðâîãî âàðèàíòà ñåìåé (àëêîãîëèç-
ìîì ñòðàäàåò ñóïðóã) âåëîñü â íàïðàâëåíèè âûäå-

ëåíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñóïðóãè áîëüíîãî,
îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò «æåí àëêîãîëè-
êîâ». Ïðè ôîðìèðîâàíèè «àëêîãîëüíîé ñåìüè» âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò ïðîöåññ âûáîðà æåíùèíàìè
ñóïðóãà – áóäóùåãî «àëêîãîëèêà». Ïî ïðåäñòàâëå-
íèþ àâòîðîâ íåñêîëüêèõ ãèïîòåç âûáîð ñóïðóãà
îñóùåñòâëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ñàìèõ æåíùèí.

Â «Ãèïîòåçå Äîìèíèðóþùåé Ëè÷íîñòè» ïåðâîå
ìåñòî îòâîäèòñÿ ñòðåìëåíèþ æåíùèí ê ëèäåðñòâó,
äîìèíèðóþùåìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå îíà ìîæåò
ðåàëèçîâàòü ÷åðåç ïàññèâíîãî, çàâèñèìîãî «ìóæà-
àëêîãîëèêà». Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ëèäèðóþùèõ ïîçèöèé
â ñåìüå æåíùèíà, ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå, ïîäñîç-
íàòåëüíî çàêðåïëÿåò ïîðîêè ó ìóæà (23, 69).

Â «Ãèïîòåçå Äåêîìïåíñàöèé» ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî ïðè ïîïûòêå ìóæà, çëîóïîòðåáëÿþùåãî àëêîãî-
ëåì, ïðåêðàòèòü ïüÿíñòâî, ó æåíû íàñòóïàåò ëè÷-
íîñòíàÿ äåêîìïåíñàöèÿ, ïîýòîìó îíà ñàáîòèðóåò
ðåøåíèå ñóïðóãà ïðåêðàòèòü ïüÿíñòâî (49).

Â «Ãèïîòåçå Íàðóøåííîé Ëè÷íîñòè» (28) âûñêà-
çûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â îñíîâå òàêèõ áðà-
êîâ ëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñà-
ìîé æåíùèíû, êîòîðàÿ âûáèðàåò ñóïðóæåñêîãî
ïàðòíåðà ñ àíàëîãè÷íûìè óùåðáíûìè ëè÷íîñòíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå
æåíùèíà – áóäóùàÿ «æåíà àëêîãîëèêà» – ÿâëÿåò-
ñÿ íåàäåêâàòíîé, çàâèñèìîé ëè÷íîñòüþ, èùóùåé â
áðàêå âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè íåîñîçíàâàåìûõ ïî-
òðåáíîñòåé. Â ýòèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îñíîâíîé àêöåíò
äåëàëñÿ íà ïðîöåññå âûáîðà ñóïðóãà, îñíîâàííîãî
íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåìàõ æåíùèí.
Íå ó÷èòûâàëñÿ ëè÷íûé ïðî- èëè ïðîòèâîàëêîãîëü-
íûé îïûò, ïîëó÷åííûé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, à òàê-
æå èõ ó÷àñòèå â ñèñòåìå ïàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
«ìóæ-àëêîãîëèê – æåíà».

«Ñèñòåìíûå Ãèïîòåçû», êîòîðûå ðàçâèâàëèñü
P.Steinglass ñ êîëëåãàìè (62–64) ïðåäïîëàãàëè, ÷òî
ñåìåéíûå ïðîöåññû âçàèìîñâÿçàíû – ñóïðóæåñêàÿ
ïàðà îòâå÷àåò íà ïüÿíñòâî â ôîðìå, àäåêâàòíîé äëÿ
ñåìüè. Ñîãëàñíî ýòèì ãèïîòåçàì, äîìèíèðóþùåå
ïîâåäåíèå æåí áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íå ÿâëÿåòñÿ
èõ èììàíåíòíûì ñîñòîÿíèåì, à ëèøü ñëåäñòâèåì
ïîïûòîê ïðåîäîëåíèÿ ñåìåéíîãî êðèçèñà, ïðîÿâëå-
íèåì ìåõàíèçìîâ «áîðüáû». Ñ ýòèõ ïîçèöèé èãíî-
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ðèðîâàíèå æåíîé ïîïûòîê èçìåíåíèÿ àëêîãîëüíîé
ñèòóàöèè â ñåìüå ðàñöåíèâàåòñÿ íå êàê àêò æåíñ-
êîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ, à êàê ïðîÿâëåíèå ïîíèìàíèÿ
åþ íåçàâèñèìîñòè è íåïîä÷èíåíèÿ ìóæà, âûðàæå-
íèå ñòðàõà ïåðåä ïåðåìåíàìè, ñòðåìëåíèå âåðíóòü
ñòàáèëüíîñòü (54). Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿäîì ðà-
áîò, â êîòîðûõ îáñëåäîâàëèñü ñóïðóæåñêèå ïàðû â
ïåðèîä àáñòèíåíöèè (âîçäåðæàíèÿ) è îñòðîé àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ó ìóæåé (62). Ïîïûòêà àíà-
ëèçà âçàèìîîòíîøåíèé ñóïðóãîâ â ýòè ïåðèîäû êîñ-
âåííî äîêàçûâàëà ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïüÿíñòâî
ñòàáèëèçèðóåò ñèòóàöèþ â ñåìüå, âûñâîáîæäàÿ àã-
ðåññèþ è ïåðåðàñïðåäåëÿÿ äîìèíèðîâàíèå.

Â ðàáîòå S.L.Gorad (34) îïèñàíû îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ñóïðóãàìè â «àëêîãîëüíûõ» è «íåàëêîãîëüíûõ»
ïàðàõ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â «àëêîãîëü-
íûõ» ïàðàõ îòíîøåíèÿ áûëè áîëåå êîíêóðåíòíûìè,
øëà ïîñòîÿííàÿ áîðüáà çà ïåðâåíñòâî â ñåìüå, à
ñïîñîáíîñòü êîîïåðèðîâàíèÿ ðàäè îáùèõ öåëåé
áûëà ñíèæåíà.

«Ãèïîòåçà Ñóïðóæåñêîãî Âçàèìîäåéñòâèÿ» (42, 56)
òàêæå îòíîñèòñÿ ê ñèñòåìíûì ãèïîòåçàì. Ñîãëàñíî
åé, ïüÿíñòâî îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè óñòîé÷èâî èç-
çà èñêàæåíèé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ, êîòî-
ðûå ïîääåðæèâàþò ýòî ïüÿíñòâî. Ýòî ïîëîæåíèå
ðàíåå íàøëî ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå â
èññëåäîâàíèÿõ M.Hersen ñ ñîàâò. (38) – èçó÷åíèþ
ïîäâåðãàëèñü ñóïðóæåñêèå ïàðû, â êîòîðûõ ìóæ
ñòðàäàë àëêîãîëèçìîì. Ñ ïîìîùüþ âèäåîòàéïîâ îöå-
íèâàëèñü âñå âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ â ñåìüå, èçó÷àëñÿ ñàì ïðîöåññ îáñóæäåíèÿ
âíóòðèñåìåéíûõ ïðîáëåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíû
îáðàùàëè áîëüøåå âíèìàíèå íà ìóæåé òîëüêî ïðè
îáñóæäåíèè àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì, îñòàâàÿñü ðàâíî-
äóøíûìè ê íèì âñå îñòàëüíîå âðåìÿ. Ýòî â êàêîé-
òî ñòåïåíè ïîäòâåðæäàëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ïîäîáíîå «âíèìàíèå» ïîäñîçíàòåëüíî ïîääåðæèâà-
åò ïüÿíñòâî ñóïðóãà.

Â «Ãèïîòåçå Ãîìåîñòàòè÷åñêîãî Ðàâíîâåñèÿ»
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåðåäêîå ñàáîòèðîâàíèå æåíîé
ïîïûòîê ê òðåçâîñòè, ïðåäïðèíèìàåìûõ ìóæåì
àëêîãîëèêîì, ñâÿçàíî ñ åå ñòðåìëåíèåì ê ñòàáèëü-
íîñòè – «ãîìåîñòàòè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ». Áîðüáà
ñ çàáîëåâàíèåì ñóïðóãà, óäà÷è è ïðîâàëû, íàäåæ-
äû è ðàçî÷àðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåñòàáèëèçèðóþùè-
ìè ôàêòîðàìè, ïàãóáíî äåéñòâóþùèìè êàê íà ñå-
ìåéíî-ìåæëè÷íîñòíóþ, òàê è íà èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíóþ ñèñòåìû.

Ðàáîòû, êîñâåííî ïîäòâåðæäàþùèå ýòó ãèïîòå-
çó, ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ öåííîñòü, òàê êàê â íèõ
èìåþòñÿ äàííûå íàáëþäåíèÿ ñóïðóæåñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé â ñåìüÿõ, äèñêóññèîííûõ ãðóïïàõ, ëàáî-
ðàòîðèÿõ ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â àë-
êîãîëüíûõ ñåìüÿõ àäàïòàöèÿ óõóäøàëàñü â «ñóõèå»
ïåðèîäû çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ìóæüÿìè. Îïè-
ñûâàÿ êîëåáàíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè è îáúÿñíÿÿ èõ ñ
òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè «ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâå-
ñèÿ», àâòîðû ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî àäàïòàöèÿ â òàêèõ
ñåìüÿõ ÿâëÿëàñü ïî ñâîåé ñóòè ïàòîëîãè÷åñêîé.

Äðóãîå íàïðàâëåíèå â èññëåäîâàíèè «æåí àëêî-
ãîëèêîâ» êàñàëîñü âûÿâëåíèÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ êàê ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ ïîñòîÿííîãî
ñòðåññà â óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ ñ áîëüíûìè àëêî-
ãîëèçìîì. Ïðè ðàññìîòðåíèè ñåìüè, â êîòîðîé ìóæ
ñòðàäàåò àëêîãîëèçìîì, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîò
ôàêò, ÷òî çàáîëåâàíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ñåìüþ â öåëîì. Ñåìüÿ áîëüíîãî àëêî-
ãîëèçìîì ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé ñ âçàèìîñâÿçàííûìè
è âçàèìîäåéñòâóþùèìè êîìïîíåíòàìè, ïðè÷åì âëè-
ÿíèþ ïîäâåðãàþòñÿ è ñàì áîëüíîé, è åãî ñåìüÿ (8,
18).

Ïðè èññëåäîâàíèè àëêîãîëüíûõ ñåìåé ïðåäïîëà-
ãàëîñü, ÷òî äîëæíà ñóùåñòâîâàòü ñâÿçü ìåæäó
ïüÿíñòâîì ìóæåé è óðîâíåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ó èõ æåí: ÷åì áîëüøå ìóæüÿ çëî-
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì, òåì áîëüøèé ñòðåññ äîë-
æíà èñïûòûâàòü æåíà, îäíàêî ìíîãèå èññëåäîâàòå-
ëè íå îáíàðóæèëè ïîäîáíîé ñâÿçè (28, 63). Ïîÿâëå-
íèþ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó æåí áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïðåïÿòñòâóåò íîâîå
àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå â âèäå ðåàêöèé äèñòàíöèðî-
âàííîñòè, àòàêóþùåãî ïîâåäåíèÿ, çàùèòû ìóæà,
êîðïîðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè âíå ñåìüè, îòðèöàíèÿ ïðîáëåì (54). Åñëè ðåàê-
öèè äèñòàíöèðîâàííîñòè, çàùèòû ìóæà, îòðèöàíèÿ
ïðîáëåì ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûì ïðèìåðîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû «æåí àëêîãîëèêîâ» ñ öåëüþ ñíèçèòü
èíòåíñèâíîñòü è ïàãóáíîå âëèÿíèå ôðóñòðàöèé, òî
àêòèâíîå ïîâåäåíèå æåíùèíû â áîðüáå ñ ïðåïÿò-
ñòâèåì îòíîñèòñÿ, ñêîðåå, ê òàê íàçûâàåìîìó «êî-
ïèíãîâîìó ïîâåäåíèþ».

Ïîíÿòèå «êîïèíã» – ïðåîäîëåíèå ñòðåññà – íà
ïðîòÿæåíèè äâóõ äåñÿòèëåòèé ìíîãîêðàòíî ïîä-
âåðãàëîñü êîíöåïòóàëüíîìó óòî÷íåíèþ (30, 37, 50).
Àâòîðû ïðè îáñóæäåíèè òåîðèè ñòðåññà ôîêóñè-
ðîâàëèñü íà ïðîöåññàõ åãî ïðåîäîëåíèÿ, îâëàäåíèÿ
óãðîæàþùåé íîâîé ñèòóàöèåé, âèäÿ â ýòîì êàðäè-
íàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó «êîïèíãîì» è èíòðàïñèõè-
÷åñêîé çàùèòîé (53, 61, 66).

«Êîïèíã-êîíöåïöèÿ» â ñâîåé èíòåãðàòèâíîé ôîð-
ìå îáúåäèíÿåò ïðîöåññû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ïó-
òåì èçìåíåíèÿ èëè ëèêâèäàöèè ïðîáëåìû, óìåíü-
øåíèÿ åå èíòåíñèâíîñòè ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, îòâëå-
÷åíèÿ íà ÷òî-ëèáî èëè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
äðóãèõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ. Îäíàêî àâòîðû îò-
ìå÷àþò, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî ñëîæíî
ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó «ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé»
è «êîïèíãàìè» («êîïèíãîâûì ïîâåäåíèåì»), òàê êàê
ýòè ÿâëåíèÿ îäíîãî ïîðÿäêà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ñèìáèîç
ìåæäó ïàññèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé è àêòèâ-
íîé áîðüáîé ñ ôðóñòðàöèÿìè, êàê ýòî âèäíî èç èç-
âåñòíîé ñõåìû J.K.Jackson (41), â êîòîðîé àâòîð
ïðèâîäèò ñåìü ñòàäèé ïðåîäîëåâàåìûõ «àëêîãîëü-
íîé ñåìüåé»: 1) ïîïûòêè îòðèöàòü ïðîáëåìó (ñóï-
ðóãà ïðè îáíàðóæåíèè ïðîáëåìû â ñâîåé ñåìüå
èñïûòûâàåò íåóäîáñòâà, íàïðÿæåíèå, îäíàêî ñòàðà-
åòñÿ ïðèóìåíüøèòü ðàçìåðû ïðîáëåìû, ñêðûòü ýòî
îò îêðóæàþùèõ); 2) ïîïûòêè óñòðàíèòü ïðîáëåìó
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(ñóïðóæåñêàÿ ïàðà èçîëèðóåòñÿ, ñóïðóãà ïûòàåòñÿ
ðåøèòü ïðîáëåìó ñàìîñòîÿòåëüíî); 3) äåçîðãàíèçà-
öèÿ â ñåìüå (ñóïðóãà ïîíèìàåò, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè
ïðîêîíòðîëèðîâàòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, â ñåìüå
âîçíèêàåò õàîñ, äåçîðãàíèçàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé, â êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ è äåòè); 4) óñèëèÿ ïî
ðåîðãàíèçàöèè ñåìüè (ïîñëå îïðåäåëåííîãî êðèçè-
ñà, ñâÿçàííîãî ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ìóæåì,
ñóïðóãà ïîëíîñòüþ áåðåò êîíòðîëü íà ñåáÿ); 5) óõîä
îò ïðîáëåìû (ïîñëå íåóäà÷íîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
ñóïðóãà îòäåëÿåòñÿ îò ìóæà); 6) ðåîðãàíèçàöèÿ ÷à-
ñòè ñåìüè (ñóïðóãà è äåòè ñîçäàþò «ìèêðîñåìüþ»
âíóòðè ñåìüè èëè âíå áûâøåé ñåìüè, îäíàêî ÷óâ-
ñòâî âèíû ïåðåä áðîøåííûì ìóæåì ìîæåò ìîòè-
âèðîâàòü èõ äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ); 7) âîññòàíîâ-
ëåíèå è ðåîðãàíèçàöèÿ âñåé ñåìüè (ñóïðóã ïðåêðà-
ùàåò çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ñóïðóãà äîëæíà
ïåðåñòðîèòüñÿ ê íîâîìó, òðåçâîìó îáðàçó æèçíè,
ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ðîëåé).

Òðóäíîðàçðåøèìûå êîíôëèêòû â ñåìüÿõ, â êîòî-
ðûõ ñóïðóã áîëåí àëêîãîëèçìîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïðèâÿçàííîñòü ê àëêîãîëüíûì ïðîáëåìàì èõ æåí
ïîðîæäàåò ñâîåîáðàçíîå ïîâåäåíèå, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ çàâèñèìîñòüþ îò çàáîëåâàíèÿ îáîèõ ñóïðó-
ãîâ, îáîçíà÷åííîå êàê «codependense» – «ñîçàâèñè-
ìîñòü» (20, 32, 48).

Íåñìîòðÿ íà ó÷àñòèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû ó æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ ñ áîëüíûì
àëêîãîëèçìîì, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âîçìîæ-
íî èõ èñòîùåíèå ñ âîçíèêíîâåíèåì ñðûâà â çàùèò-
íî-êîìïåíñàòîðíîé ñèñòåìå ñ ïîÿâëåíèåì «íåâðî-
çîâ æåí àëêîãîëèêîâ» (15–17), à òàêæå äðóãèõ ïî-
ãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàê,
Â.Ä.Ìîñêàëåíêî, À.À.Ãóíüêî (10) îáíàðóæèëè ó æåí
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïðîæèâàþùèõ âìåñòå ñ
ìóæüÿìè, â 23% – íåâðîçû, â 24,7% – íåâðîòè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå, â 27% – ïñèõîïàòèè, â 15% – ðåàê-
òèâíûå äåïðåññèè.

 Çàðóáåæíûå àâòîðû íàõîäÿò, ÷òî â çàêëþ÷èòåëü-
íîé ñòàäèè ñåìåéíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïðè áåçóñïåø-
íîì ïðîõîæäåíèè âñåõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ñòàäèé
áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì ñóïðóãîâ, ó æåíùèí ìîãóò
âîçíèêíóòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è âòî-
ðè÷íàÿ àëêîãîëèçàöèÿ ñ âîçìîæíûì ïåðåõîäîì â
àëêîãîëèçì ïðè íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ñèñòåìå
áèîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Èòàê, èòîã áîëüøèíñòâà îáçîðîâ è èññëåäîâàíèé
òàêîâ – íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî êëàññà «æåí àëêî-
ãîëèêîâ» ñ îáùèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà, îäíàêî èìå-
þòñÿ îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
íîâîãî àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîæèâà-
íèÿ ñ áîëüíûìè ìóæüÿìè. Íåâðîòèçàöèÿ, ïñèõîïà-
òèçàöèÿ, ïñèõîñîìàòèçàöèÿ è àëêîãîëèçàöèÿ æåí
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ìóæ÷èí âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè, ñâÿçàííûìè ñ îòñóòñòâèåì
ãèáêîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû âîîáùå è èñòîùåíèåì
èëè èñêàæåíèåì èíäèâèäóàëüíûõ çàùèòíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ÷àñòíîñòè.

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè â ïîñëåäíèå ãîäû
èçó÷àþò ïðîáëåìó áîðüáû ñ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàï-

òàöèåé â ñåìüÿõ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïóòè ïðå-
îäîëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ è ñåìåéíûõ êðèçèñîâ (35).
Àâòîðàìè èçó÷àëèñü ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå
ðàçâèòèþ îòêëîíåíèé ó æåí áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.
Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ æåíû ðà-
áîòàëè è áûëè çàèíòåðåñîâàíû â ñâîåé êàðüåðå, íå
îòìå÷àëîñü ñòîëü âûðàæåííûõ ñåìåéíûõ äåôîðìà-
öèé, âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (25).

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äîâîëüíî ïîäðîáíî èññëå-
äîâàí íåâðîòè÷åñêèé òèï ïîâåäåíèÿ «æåí àëêîãîëè-
êîâ», îäíàêî âàðèàíò âòîðè÷íîé àëêîãîëèçàöèè ýòî-
ãî êîíòèíãåíòà æåíùèí èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Â
íà÷àëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ æåíùèíàìè áîëüøàÿ
ðîëü îòâîäèòñÿ çëîóïîòðåáëÿþùèì ñïèðòíûìè íà-
ïèòêàìè ìóæüÿì. À.Ã.Íàêó, Å.Ê.Áîøíÿãà (12) îò-
ìå÷àþò, ÷òî â òðåòè ñëó÷àåâ àëêîãîëèçìà ó æåí-
ùèí ïðè÷èíîé åãî ôîðìèðîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëü-
íûå ìóæüÿ, êîòîðûå ëèáî ñîçäàþò ñâîèì
ïîâåäåíèåì ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ, ëèáî
íåïîñðåäñòâåííî ñêëîíÿþò æåí ê óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ. Â.Ð.Êóäëàåâ, Ã.Ê.Êîðîòêîâà (6) ïèøóò, ÷òî
ó 150 æåíùèí, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì, â 80% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé àëêîãîëèçàöèè ÿâ-
ëÿëèñü èõ ìóæüÿ. Â ðàáîòå R.Gustafson (36) ïîêàçà-
íî, ÷òî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ
ñðåäñòâîì, óëó÷øàþùèì àäàïòàöèþ ñóïðóãîâ.
Â.Â.Àíó÷èí ñ ñîàâò. (1), îáñëåäîâàâ 170 æåíùèí, èç
êîòîðûõ 146 ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì, à îñòàëüíûå –
áûòîâûì ïüÿíñòâîì, îáíàðóæèëè, ÷òî ñðåäè áîëü-
íûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà â 37% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ñè-
ñòåìàòè÷åñêîé àëêîãîëèçàöèè áûëî çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì ìóæüÿìè. Ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëèçìà ó
æåíùèí â ïåðèîä ñóïðóæåñòâà (èñõîäÿ èç âåñüìà
ñêóïîãî èçëîæåíèÿ â íàó÷íîé ïå÷àòè) ÿâëÿåòñÿ, âå-
ðîÿòíî, îäíîé èç íàèìåíåå èçó÷åííûõ ïðîáëåì.

Îáñóæäåíèå âòîðîãî âàðèàíòà ñåìåé (ñòðàäàåò
àëêîãîëèçìîì æåíà) âåëîñü â íàïðàâëåíèè âûÿâëå-
íèÿ îñîáåííîñòåé èõ ñóïðóãîâ, îáíàðóæåíèÿ ó íèõ
ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Èññëåäîâàíèÿ «ìóæåé
æåíùèí-àëêîãîëèêîâ» ïðîâîäèëèñü çà ðóáåæîì ñ
ñåðåäèíû 50-õ äî êîíöà 70-õ ãîäîâ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îãðàíè÷åíû âñëåäñòâèå ñâîåé èñ÷åðïàííîñ-
òè (òàêæå êàê èçó÷åíèå «æåí àëêîãîëèêîâ»). Èíôîð-
ìàöèÿ î ìóæüÿõ æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëåì, áûëà ïîëó÷åíà èç äîêëàäîâ, êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé, íåñïåöèôè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, è èìåëà
êîíôëèêòíûå õàðàêòåðèñòèêè. Òàê, íàïðèìåð, íåêî-
òîðûå àâòîðû (29, 52) óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ýòè
ìóæ÷èíû õàðàêòåðèçîâàëèñü äîìèíèðóþùèì ïîâå-
äåíèåì, äðóãèå óòâåðæäàëè îáðàòíîå – ñóïðóãè
ýòèõ æåíùèí îáëàäàëè ïàññèâíûìè ÷åðòàìè õàðàê-
òåðà (24). Èíûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ìóæåé æåí-
ùèí, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, óêàçûâàëè íà íèõ êàê
ýìîöèîíàëüíî íåäîñòóïíûõ, çàìêíóòûõ (73). Èññëå-
äîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ãîñïèòàëÿ ñ ïîìîùüþ òðåõ øêàë
– «îò÷óæäåíèÿ», «äèñêîìôîðòà» è «áåççàùèòíîñòè»
– ïîêàçàëè îáðàòíîå: âûñîêîå çíà÷åíèå ïî øêàëå
«áåççàùèòíîñòè» è íèçêîå çíà÷åíèå ïî øêàëå
«àóòèçìà» (55).



99

Ëþáîïûòíà òèïîëîãèÿ R.Fox (31), ñîãëàñíî êîòî-
ðîé ìóæåé æåíùèí-àëêîãîëèêîâ äåëÿò íà ïÿòü êà-
òåãîðèé: 1) ìóæ-ìó÷åíèê, ïîòâîðñòâóþùèé àëêîãî-
ëèçàöèè; 2) ñàìîóâåðåííûé ìóæ, íå ïðîùàþùèé
æåíå åå àëêîãîëüíûõ ïðèâû÷åê; 3) ìóæ-ñàäèñò, íà-
êàçûâàþùèé æåíó; 4) çàâèñèìûé ìóæ, îò÷àÿâøèé-
ñÿ âåðíóòü ïðåæíþþ «òðåçâóþ» æåíó è ïîýòîìó
çàâèñèìûé êîìïëåêñîì âèíû ïåðåä íåé; 5) «íîð-
ìàëüíûé» ìóæ, æåíèâøèéñÿ íà çëîóïîòðåáëÿþùåé
àëêîãîëåì æåíùèíå ïîñëå äóøåâíîãî íàäëîìà.

Èçó÷åíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðå-
äè ñóïðóãîâ áîëüíûõ æåíùèí îáíàðóæèëî â 50%
ñëó÷àåâ íàëè÷èå àëêîãîëèçìà, â 14% – ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, â 10% – òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (26). Íåìíîãî÷èñëåííûå îòå÷åñòâåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ (3) ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ìóæåé «æåíùèí-àë-
êîãîëèêîâ». Ýòî íåâðîçû, íåâðîòè÷åñêèå ðàçâèòèÿ,
ïñèõîïàòèè, îäíàêî àâòîðû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü
ýòè ðàññòðîéñòâà êàê ñëåäñòâèå ïñèõîòðàâìèðóþùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî íåçàâèñèìî
îò õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîé «ïî÷âû» ó ýòèõ ìóæ-
÷èí âîçíèêàþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ ñ áîëüíûìè æåíàìè (58).

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî æåíùèíû, ñòðàäà-
þùèå àëêîãîëèçìîì, èñïûòûâàþò áîëüøå çàòðóä-
íåíèé â ñåìåéíîé æèçíè, ÷åì «ìóæ÷èíû-àëêîãîëè-
êè», òàê êàê èõ ìóæüÿ ìåíåå òåðïèìû ê ïðîÿâëå-
íèÿì çàáîëåâàíèÿ ó íèõ (21, 22). Àâòîðû
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî «æåíû àëêîãîëèêîâ» ÷àñòî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíîé ñèëîé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àë-
êîãîëèçìà ìóæüÿìè, â òî âðåìÿ êàê ìóæüÿ «æåí-
ùèí-àëêîãîëèêîâ» – ïëîõàÿ èì ïîääåðæêà. È åñëè
ìóæ÷èíû íå ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ñîìà-
òè÷åñêè áåñïîìîùíûìè èëè òàêæå áîëüíûìè àëêî-
ãîëèçìîì, òî ðàçðûâ ïðîèñõîäèò ïî èõ èíèöèàòèâå
â äåñÿòü ðàç ÷àùå, ÷åì â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ àëêî-
ãîëèçìîì ñòðàäàþò ìóæ÷èíû (5).

Òðåòèé âàðèàíò ñåìåé (ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì
îáà ñóïðóãà) ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, íàèìåíåå èçó÷åí-
íûì. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ðàáîòû ïî èññëåäî-
âàíèþ àññîðòàòèâíîñòè «àëêîãîëüíûõ áðàêîâ». Ýòîò
òåðìèí èìååò äâîÿêèé ñìûñë: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî
íàêîïëåíèå àëêîãîëèçìà ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííè-
êîâ ïðîáàíäîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ñîçäàíèå áðà÷-
íîãî ñîþçà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé – áóäó-
ùèìè áîëüíûìè àëêîãîëèçìîì.

Âûáîð ñóïðóãîâ ñóáúåêòàìè ñ êîíñòèòóöèîíàëü-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì èçó÷àëñÿ N.Kreitman (1962), ñëåäóÿ èçâåñ-
òíûì «òåîðèÿì âûáîðà». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
íå ïîäòâåðæäàëè îäíîçíà÷íîñòü ýòèõ òåîðèé è èçó-
÷åíèå ñîâìåñòèìîñòè ïàðòíåðîâ â òðàäèöèîííîì
âèäå ñòàëî ðåäêèì ÿâëåíèåì. Íîâûé èíòåðåñ ê ïðî-
áëåìå âîçíèê â ñâÿçè ñ ïðàêòè÷åñêèìè íóæäàìè
ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â «íåâðîòè÷åñ-
êèõ», «àëêîãîëüíûõ» è äðóãèõ ñåìüÿõ (7, 13). Èñ-
ñëåäîâàíèÿ âåëèñü â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: ïåðâîå –
èçó÷åíèå «ïîäîáèÿ êîíòðàñòà» ñâîéñòâ ïàðòíåðîâ
êàê óñëîâèÿ ñîâìåñòèìîñòè, âòîðîå – èçó÷åíèå ñå-

ìüè êàê ãîìåîñòàòè÷åñêîé ñèñòåìû, óðàâíîâåøåí-
íîñòü ñòðóêòóð êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ ñîâìåñòèìî-
ñòüþ ñóáúåêòîâ. Â ýòèõ è äðóãèõ ðàáîòàõ áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûå ñâîéñòâà
îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèè ê êîíòðàñòíîñòè ó ñîâìå-
ñòèìûõ èíäèâèäóóìîâ. Òå æå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷å-
ñòâà, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ âîñïèòàíèåì, âëèÿíè-
åì ñîöèîêóëüòóðàëüíîé ñðåäû (óñòàíîâêè, öåííîñ-
òíûå îðèåíòèðû, èíòåðåñû), ÷àùå âñåãî ïîäîáíû.

Â îäíîé èç ïîïóëÿðíûõ ãèïîòåç âîçíèêíîâåíèÿ
àëêîãîëüíûõ áðàêîâ â ðåçóëüòàòå âûáîðà «ìóæà-
àëêîãîëèêà» æåíùèíîé èç àëêîãîëüíîé ñåìüè ó÷è-
òûâàåòñÿ ôàêòîð ó÷àñòèÿ æåíùèíû â ñèñòåìå ðî-
äèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, âëèÿíèÿ ìèêðîñîöèóìà íà
öåííîñòíûå îðèåíòèðû èíäèâèäîâ. Àâòîðû ïðåäïî-
ëàãàëè, ÷òî âûáîð ìóæåé ýòèìè æåíùèíàìè îñóùå-
ñòâëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ áîëüøåé ñèìïàòèåé ê
ñâîèì îòöàì, áîëåå ãëóáîêîé èäåíòèôèêàöèè ñ íèìè.
Îñíîâíîå ñõîäñòâî îòöà è ñóïðóãà â íàëè÷èè àëêî-
ãîëüíûõ ïðèâû÷åê ÿâëÿëîñü ïîäñîçíàòåëüíûì ïðè-
çíàêîì âûáîðà ñóïðóãà æåíùèíîé (33, 47). Æåíùè-
íû, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì, îïèñûâàëè ñâîèõ
ìàòåðåé êàê õîëîäíûõ, äîìèíèðóþùèõ, à ñâîèõ
îòöîâ, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, êàê ýìîöèîíàëüíî
òåïëûõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ (39, 60). Çàòðóäíèòåëüíî
ðàçäåëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ó æåí-
ùèí è âûáîðà ñóïðóãîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ óæå èìå-
þùåéñÿ àëêîãîëüíîé ïëàòôîðìîé, ñ ðàçâèòèåì çà-
áîëåâàíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì «ìóæà-àëêîãîëèêà».
Âåðîÿòíî, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè, îáà ïðîöåññà
èìåþò ìåñòî (40).

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå ðàçëè÷íûõ ïàð, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèç-
ìîì, ñîñòàâëÿåò îò 25 äî 40% (70). Íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè íàõîäÿò, ÷òî àññîðòàòèâíîñòü áðàêîâ
ñðåäè «ìóæ÷èí-àëêîãîëèêîâ» â ïÿòü ðàç íèæå, ÷åì
ñðåäè æåíùèí (45), äðóãèå èññëåäîâàòåëè íå îáíà-
ðóæèâàþò ïîäîáíîé ñâÿçè (43). R.W.Wilsnack (71)
óêàçàë, ÷òî ñðåäè æåíùèí, ìóæüÿ êîòîðûõ çëîóïîò-
ðåáëÿëè àëêîãîëåì, «ñèëüíî ïüþùèå» ñîñòàâëÿëè
22%, â òî æå âðåìÿ ê ýòîé êàòåãîðèè îòíîñèëèñü
ëèøü 4% æåíùèí, ÷üè ìóæüÿ íå çëîóïîòðåáëÿëè
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. C.Sandahl ñ ñîàâò. (59) âû-
ÿâèëè îò 3 äî 17% «æåí-àëêîãîëèêîâ» è îò 22 äî
55% ìóæåé, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.

Ðàñõîæäåíèå âî âçãëÿäàõ âûçâàíî, ïðåæäå âñå-
ãî, ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè. Ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ èññëåäîâàíèÿõ îáúåêòîì ÿâëÿëèñü æåíùèíû,
áîëüíûå àëêîãîëèçìîì; àâòîðû ÷åòêî âûÿâëÿëè íà-
ëè÷èå àëêîãîëèçìà ó ïðîáàíäà, îäíàêî êðèòåðèé
îöåíêè çàáîëåâàíèÿ ó ñóïðóãîâ áûë íåîäíîðîäíûì.
Òàê, îäíè àâòîðû îïðåäåëÿëè àëêîãîëèçì ó ñóïðó-
ãîâ, åñëè îíè óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü áîëåå äâóõ ðàç
â íåäåëþ, äðóãèå – åñëè ïüÿíñòâî ïðèíîñèëî ïñè-
õîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò íå ìåíåå ïÿòè ëåò, òðå-
òüè îïðåäåëÿëè ïüÿíñòâî ó ñóïðóãà ïðè íàðóøåíèè
çäîðîâüÿ, ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïîïðàíèÿ çàêîíà è
ò.ä. Èíûå èññëåäîâàòåëè äîâîëüíî òî÷íî óêàçûâà-
ëè íà àëêîãîëèçì ó ñóïðóãîâ îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí, íî ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ó ñàìèõ æåíùèí âû-
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çûâàëà ñîìíåíèÿ, òàê êàê ïîñëåäíèå óïîòðåáëÿëè
àëêîãîëü â ïñèõîãåííûõ ñèòóàöèÿõ ðàçâîäà ñ ìóæü-
ÿìè-àëêîãîëèêàìè (51).

Âåëèê ïðîöåíòíûé ðàçáðîñ è â îòíîøåíèè àññîðòà-
òèâíîñòè àëêîãîëüíûõ áðàêîâ ñðåäè æåíùèí, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàòåëåé: 44,1% (14); 62,7% (2); 70% (9); 75%
(5). Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé: 10%
(77); 20% (57); 35% (46); 50% (26); 70% (58). Áîëåå
âûñîêîå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ñóïðóæåñêîãî àëêî-
ãîëèçìà, ïðåäñòàâëåííîå â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàòåëåé, îáúÿñíÿåòñÿ, âåðîÿòíî, ýòíî-êóëüòó-
ðàëüíûìè òðàäèöèÿìè ñåìåéíî-êîëëåêòèâíûõ ôîðì
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ðÿäå ðåãèîíîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ñóïðóæåñêîãî àëêî-
ãîëèçìà óêàçûâàþò, ÷òî çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãî-
ëåì ñóïðóãè âûõîäÿò èç òàê íàçûâàåìûõ «äåñòðóê-
òóðèðîâàííûõ ñåìåé» – â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ êàæ-
äîãî èç ñóïðóãîâ îáíàðóæåí âûñîêèé óðîâåíü
àëêîãîëèçìà, äåïðåññèé, ñàìîóáèéñòâ (57). Âûÿâëå-
íèå ñîîòíîøåíèé àëêîãîëüíûõ áðàêîâ ïîçâîëèò èç-
áåæàòü ëèáî èñêóññòâåííîãî ðàçäóâàíèÿ ïðîáëåìû,
ëèáî íåîïðàâäàííîãî èãíîðèðîâàíèÿ, ñ÷èòàþò èñ-
ñëåäîâàòåëè (43).

Äðóãàÿ ïðîáëåìà, âîëíóþùàÿ èññëåäîâàòåëåé,
ýòî ñâÿçü ïüÿíñòâà è ñåìåéíîé àäàïòàöèè. Îñîáûé
èíòåðåñ âûçûâàþò ñëó÷àè ïàðíîãî ñóïðóæåñêîãî
àëêîãîëèçìà (44, 74). Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè õàðàê-
òåðà âçàèìîîòíîøåíèé ñóïðóãîâ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî åñëè â ðàííèå ãîäû ñóïðóæåñòâà â àëêîãîëüíîé

ñåìüå äîìèíèðóåò æåíà, òî íà ïîçäíèõ ýòàïàõ –
ìóæ, â òî âðåìÿ êàê â íåàëêîãîëüíîé ñåìüå ìóæ
÷àùå ëèäèðóåò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñóïðóæåñòâà.

Âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè
óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñåìåéíîé àäàïòàöèè ïðè âûñî-
êîì óðîâíå àëêîãîëèçàöèè ñóïðóãîâ íå ñòîëü ïàðà-
äîêñàëüíî, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Êîñâåí-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà A.Zweben
(75) ïî èññëåäîâàíèþ 87 «àëêîãîëüíûõ ñóïðóæåñ-
êèõ ïàð». Àâòîðàìè èñïîëüçîâàëèñü ÷åòûðå îïðîñ-
íèêà: ïåðâûå äâà âûÿâëÿëè ñâÿçü ìåæäó ñåìåéíîé
àäàïòàöèåé è àëêîãîëèçìîì (èíòèìíûå ñâÿçè, âåäó-
ùàÿ ðîëü â ñåìüå, ôèíàíñû, áûò, ðàáîòà, ñâîáîä-
íîå âðåìÿ), äðóãèå áûëè íàïðàâëåíû íà àëêîãîëü-
íîå ïîâåäåíèå ñóïðóãà (àëêîãîëüíàÿ áåññîííèöà, íå-
ó÷àñòèå â ñåìåéíûõ äåëàõ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
ëè÷íàÿ ãèãèåíà, àãðåññèâíîñòü è ðåâíîñòü). Èññëå-
äîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî àäàïòàöèÿ â ñåìüÿõ, â êîòî-
ðûõ òîëüêî îäèí ñóïðóã áûë áîëåí àëêîãîëèçìîì,
áûëà çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì â ñåìüÿõ ñ ïàðíûì –
ñóïðóæåñêèì àëêîãîëèçìîì.

Â çàâåðøåíèè êðàòêîãî îáçîðà ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ðÿä èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå ïðåä-
ñòàâëåí â êðàòêîì èçëîæåíèè âñëåäñòâèå èñ÷åðïàí-
íîñòè âîïðîñà (íàïðèìåð, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè «ìóæåé-àëêîãîëèêîâ», «æåí-àëêîãîëèêîâ»),
äðóãèå ïðîáëåìû åù¸ òîëüêî êîíöåïòóàëüíî îôîðì-
ëÿþòñÿ (èçó÷åíèå «ñóïðóãîâ-àëêîãîëèêîâ»). Â öåëîì,
âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèé â ýòîé îáëàñòè âåñüìà çíà÷èòåëüíû.
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