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Óæå â íà÷àëå XX âåêà ñòàëî âîçìîæíûì èçó÷å-
íèå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà in vivo ñ ïîìîùüþ
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ òåõíèê. Ýòî áûëî âîçìîæ-
íî ïðè ïîìîùè ïðîâåäåíèÿ ïíåâìîýíöåôàëîãðàôèè,
ïðè êîòîðîé â êà÷åñòâå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî ñðåä-
ñòâà èñïîëüçîâàëñÿ ãàç (êèñëîðîä, çàêèñü àçîòà,
óãëåêèñëûé ãàç), ââîäèìûé â æåëóäî÷êè è ïîäïàó-
òèííîå ïðîñòðàíñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðîâåäåíèå
òàêîé ïðîöåäóðû îñëîæíÿëîñü ðàçâèòèåì òîøíîòû
è ðâîòû ó îáñëåäóåìûõ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Ðàçâèòèå ãîëîâíûõ áîëåé òàêæå
÷àñòî ñëåäîâàëî çà ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ.
J.O.Haug (35) ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýíöåôàëîãðàììû
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êîòîðûå ÷àñòî íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè íîðìå, è ñäåëàë çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ó
äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïðèñóòñòâóþò íåêîòîðûå
àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå. Îí
òàêæå óêàçàë íà ïðîãðåññèðîâàíèå äàííîé ïàòîëî-
ãèè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ó ïàöèåíòîâ, êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà áîëåçíè êîòîðûõ óõóäøàëàñü.

Â 1970-õ ãîäàõ ââåäåíèå íîâîé, áîëåå ñîâðåìåí-
íîé íåéðîâèçóàëèçàöèîííîé òåõíèêè – êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè (ÊÒ) – ñäåëàëî âîçìîæíûì èçó÷åíèå
ïðåäïîëàãàåìûõ ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé â ãîëîâíîì
ìîçãå áîëåå ùàäÿùèìè äëÿ ïàöèåíòîâ ñïîñîáàìè.
E.C.Johnstone ñ ñîàâò. âïåðâûå îïóáëèêîâàë èññëå-
äîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÒ, â êîòî-
ðîì ñîîáùàë î ðàñøèðåííûõ áîêîâûõ æåëóäî÷êàõ ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé (46). Â íà÷à-
ëå ââåäåíèÿ ÊÒ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîäòâåðæäà-
ëè, ÷òî ðàñøèðåííûå áîêîâûå æåëóäî÷êè âûÿâëÿþò-
ñÿ ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (103). Ê
1994 ãîäó â ìèðå áûëî ïðîâåäåíî îêîëî 60 êîíòðî-
ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ èçó÷àëèñü ñòðóê-
òóðíûå îñîáåííîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïàöèåíòîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÊÒ (55). Â îáçîð ëèòåðàòóðû, ïðåä-
ñòàâëåííûé S.W.Lewis (55), áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî
òå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû èçó÷àëèñü çäîðîâûå äîáðîâîëüöû, îáñëåäî-
âàííûå ïàðàëëåëüíî ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ. 21 èññëå-
äîâàíèå, êàê ïðàâèëî, áîëåå ïîçäíèå, ñîîòâåòñòâî-
âàëè âûáðàííûì êðèòåðèÿì. Â ñðàâíåíèè ñ ýòèìè,
ìåíåå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîêàçûâà-
ëè ñóùåñòâåííûõ ÊÒ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ãîëîâ-
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íîãî ìîçãà ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé. Â òî æå âðå-
ìÿ, èñïîëüçîâàíèå ìåòà-àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëî áîëåå âûñîêîå ñîîòíîøåíèå îáúå-
ìîâ æåëóäî÷êè/ìîçã (95) è áîëåå ÷àñòóþ âåíòðèêó-
ëîìåãàëèþ (71) ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé â
ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä íåé-
ðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ èçó÷àòü
ñòðóêòóðó è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (òàáëèöà).

Ñ íà÷àëîì èñïîëüçîâàíèÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè ñòàëî âîçìîæíûì èññëåäîâàíèå ñåðîãî
è áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, îòäåëüíûõ êîð-
êîâûõ è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð. Ïðîâåäåíèå òàêèõ
èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðàçëè÷íûå ñòðóê-
òóðíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîç-
ãå ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü íà ìàëûõ âûáîðêàõ, áûëè èçó÷åíû ðàç-
ëè÷íûå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, íî ÷àñòî íå ó
îäíîãî è òîãî æå èññëåäóåìîãî. Ýòî óñëîæíÿåò èí-
òåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ äàííûõ èññëåäîâàíèé. Òåì
íå ìåíåå, â ìåòà-àíàëèçå 58 èññëåäîâàíèé (îïóáëè-
êîâàííûõ äî ñåíòÿáðÿ 1998 ã.) I.C.Wright ñ ñîàâò.
(107) óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè íàëè÷èå ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðå-
íèåé: îáúåì òåëà áîêîâîãî æåëóäî÷êà áûë óâåëè÷åí
(16%), â òî âðåìÿ êàê îáúåì ãîëîâíîãî ìîçãà óìåíü-
øåí (2%). Ïîñëåäíåå áûëî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ ðåäóêöèåé îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (2%), â òî æå âðåìÿ íåáîëüøîå, íî ðåãèñò-
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ðèðóåìîå óìåíüøåíèå îáúåìà áåëîãî âåùåñòâà (1%)
òàêæå èìåëî ìåñòî.

Áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûõ
èçîáðàæåíèé ïîçâîëèëî âûäåëÿòü è èçó÷àòü îáëàñòè,
ïðåäñòàâëÿþùèå îñîáûé èíòåðåñ (îáëàñòü èíòåðåñà
– ÎÈ). Ïîäõîä ê èçó÷åíèþ îòäåëüíûõ ÎÈ ÷àñòî îêà-
çûâàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâè-
äóàëüíûì ðåøåíèÿì îá îïðåäåëåíèè àíàòîìè÷åñêèõ
ãðàíèö òîé èëè èíîé ÎÈ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íå-
äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé â
ñëó÷àå èçó÷åíèÿ ìàëûõ ÎÈ (íàïðèìåð, ãèïïîêàìïà)
íåò äàííûõ î áîëüøèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà, òàê æå, êàê
è â ñëó÷àå èçó÷åíèÿ áîëüøèõ ÎÈ (íàïðèìåð, ñåðîãî
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà), îñòàåòñÿ íåÿñíûì, âîâ-
ëåêàþòñÿ ëè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îïðåäåëåííûå
îáëàñòè áîëüøå, ÷åì äðóãèå. Îòìå÷àåòñÿ áîëüøåå
ñíèæåíèå îáúåìà âèñî÷íîé äîëè (34), à èìåííî â
ìåäèàëüíûõ âèñî÷íûõ ñòðóêòóðàõ (ãèïïîêàìï è àìèã-
äàëà, 66). Äàííûå ìåòà-àíàëèçà I.C.Wright ñ ñîàâò.
(107) ïîäòâåðæäàþòñÿ è â ðÿäå äðóãèõ èññëåäîâàíèé.
Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà îáíàðóæè-
âàþòñÿ íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, à òàêæå íå âñåãäà âûÿâ-
ëÿþòñÿ ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ è ïðåäñòàâëÿþò ñëåãêà
óëîâèìûå çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíèõ âàðèàöèé
ðàçìåðîâ â ïîïóëÿöèè. Äàííûå äðóãèõ ìåòà-àíàëèòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäî-
ðîâûõ ëþäåé, óìåíüøåíû ðàçìåðû ãîëîâíîãî ìîçãà
(100, 107), ðàñøèðåíû áîêîâûå è òðåòèé æåëóäî÷êè (54,
107), óìåíüøåíû ðàçìåðû ëîáíîé äîëè (107), óìåíü-
øåíû ðàçìåðû âèñî÷íî-ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð (66,
100, 107) è ìîçîëèñòîãî òåëà (105), à òàêæå óâåëè÷å-
íû ðàçìåðû áàçàëüíûõ ÿäåð (107).

Äðóãèì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ ìîð-
ôîìåòðèÿ, íàïðèìåð, ìîðôîìåòðèÿ, îñíîâàííàÿ íà
ïîäñ÷åòå âîêñåëîâ (Voxel-based morphometry, VBM).
VBM – ýòî ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, îñíîâàííûé íà
ïîäñ÷åòå êàæäîãî îòäåëüíîãî âîêñåëà (ñòðóêòóðíî-
ãî ýëåìåíòà èçîáðàæåíèÿ). Ñ èñïîëüçîâàíèåì VBM
âîçìîæíî èçó÷åíèå ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé ñåðîãî è
áåëîãî âåùåñòâà â ãîëîâíîì ìîçãå.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðà-
áîò, ïîñâÿùåííûõ äàííîé ïðîáëåìå è çíà÷èìîñòè
ðåçóëüòàòîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåòà-àíàëèòè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè, ñóùíîñòü âûÿâëÿåìûõ ñòðóê-
òóðíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ïðè øèçîôðåíèè è èõ ðîëü â ïàòîôèçèîëîãèè áî-
ëåçíè äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íå âïîëíå ÿñíûìè. Ñ
ýòèõ ïîçèöèé ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìûì óñòàíîâëåíèå
âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ èçìåíåíèé è èõ äèíà-
ìèêà ñ òå÷åíèåì áîëåçíè. Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïîäõîäû äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ: êðîññåêöèîí-
íûå è ëîíãèòóäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå
êîððåëÿöèè ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ðàçìåðàìè
ìîçãà è èõ èçìåíåíèåì ñ òå÷åíèåì áîëåçíè.

Ëîíãèòóäèíàëüíûå ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ

Øèçîôðåíèÿ ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîãðåññè-
ðóþùåå çàáîëåâàíèå ñ ïîñòåïåííûì óõóäøåíèåì

êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è åæåäíåâíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ. Âî ìíîãèõ ïîïåðå÷íûõ ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿõ ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùå-
ñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî áîëåå ÿâíûì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ ëþäåé, ÷òî,
âîçìîæíî, ïîäòâåðæäàåò ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå
îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
(40). Òåì íå ìåíåå, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì â îò-
íîøåíèè îïðåäåëåíèÿ ïðîãðåññèðóþùåãî ñíèæåíèÿ
îáúåìà ñ òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ñåðèé-
íîå ñêàíèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå ïàöèåíòîâ. Ðàííèå
ïíåâìîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå è ÊÒ èññëåäîâàíèÿ ñî-
îáùàëè î ïðîãðåññèâíîì óâåëè÷åíèè îáúåìà æåëó-
äî÷êîâ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (35, 50), íî áîëüøèí-
ñòâîì ýòè äàííûå íå ïîäòâåðæäàëèñü (17, 39, 43, 45,
65, 86, 98). ÊÒ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè ñîîòíîøå-
íèå ðàçìåðîâ æåëóäî÷êè/ãîëîâíîé ìîçã, ðàññ÷èòàí-
íîå íà ñðåçå, íà êîòîðîì áîêîâûå æåëóäî÷êè ïðåä-
ñòàâëåíû â èõ ìàêñèìàëüíîì ðàçðåçå. Íåèçáåæíûå
ïîçèöèîííûå âàðèàöèè ìåæäó ñíèìêàìè âûçûâàëè
ñëîæíîñòè â âîçìîæíîñòè äîñòîâåðíîãî ñðàâíåíèÿ
âòîðîãî è ïåðâîãî ñíèìêîâ. Ñ ýòîé öåëüþ áîëåå ñî-
âðåìåííûå ÊÒ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþò âîëþìåò-
ðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ðàçìåðà æåëóäî÷êîâ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî âûäåëèòü ñóáãðóïïó èññëåäóåìûõ, ó êîòîðûõ
ïðîñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà æåëóäî÷êîâîé
ñèñòåìû ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (15).

Áîëüøèíñòâî ïðîâåäåííûõ âîëþìåòðè÷åñêèõ
ëîíãèòóäèíàëüíûõ ÌÐÒ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëè
ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ (8, 21,
22, 24, 33, 38, 49, 57). Ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå îáùåãî îáúåìà ãîëîâíîãî ìîçãà
(8, 21, 22, 24, 33), îáúåìà ëîáíîé äîëè (8, 33, 38, 49,
57) è âåðõíåé âèñî÷íîé èçâèëèíû (49). Äàëåå,
W.Cahn è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ñíèæåíèå îáùåãî
îáúåìà ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî â îñíîâíîì îáóñëîâ-
ëåíî ñíèæåíèåì îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà (8). Íå-
êîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàëè îá óâåëè÷åíèè
îáúåìà ïðîñòðàíñòâà ñïèíîìîçãîâîé æèäêîñòè ó ïà-
öèåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (8, 21,
22, 24, 38, 57), â òî âðåìÿ êàê äðóãèå àâòîðû ýòè
äàííûå íå ïîäòâåðæäàëè (70, 106). Òîëüêî íåñêîëüêî
èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëè õðîíè÷åñêè áîëüíûõ è ñî-
îáùàëè î çíà÷èìîì ñíèæåíèè ëîáíî-âèñî÷íûõ
îáúåìîâ è óâåëè÷åíèè îáúåìà æåëóäî÷êîâ ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè ó ïàöèåíòîâ (15, 60).

Ëîíãèòóäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàðàìåòðè÷åñêîãî êàðòèðîâà-
íèÿ (statistical parametric mapping) áûëè ïðîâåäåíû
äëÿ èçó÷åíèÿ ðàíî íà÷àâøåéñÿ øèçîôðåíèè (93) è
ïîêàçàëè óñêîðåííóþ ïîòåðþ ñåðîãî âåùåñòâà â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ â
ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ òåìåííûå îáëàñòè, â òî âðå-
ìÿ êàê ëîáíûå è âèñî÷íûå îáëàñòè – ïîçäíåå ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî,
÷òî ëîáíûå è âèñî÷íûå îáëàñòè îêàçûâàþòñÿ ðå-
ãèîíàìè, âîâëå÷åííûìè â ïðîöåññ ïðè øèçîôðåíèè,
íà÷àâøåéñÿ â ñòàðøåì âîçðàñòå (41, 84, 85 108).
Îäíàêî ïîïåðå÷íûå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàþò
òàêæå âîâëå÷åíèå ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, òàêèõ êàê
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àìèãäàëà, òàëàìóñ, ïîäêîðêîâûå ÿäðà (1, 41, 104,
108). Îñòàåòñÿ íå äî êîíöà ÿñíûì, èçìåíÿþòñÿ ëè
ýòè îòêëîíåíèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Âîïðîñ î òîì,
÷òî èçìåíåíèÿ îáúåìîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåí-
òîâ ñ øèçîôðåíèåé íàèáîëåå çàìåòíû â ïåðâûå
ãîäû çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì (8, 49). Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåÿñíûì ïðîèñõîäèò
ëè ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîòåðÿ ñåðîãî âåùåñòâà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà íà ïîçäíèõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, òàê êàê íå áûëî ïðîâåäåíî ëîíãèòóäèíàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áû âêëþ÷àëè äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíî íà÷àâøèìñÿ
çàáîëåâàíèåì è õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÌÐÒ èññëåäîâàíèé áûëî
ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ êîðêîâûõ è ïîäêîð-
êîâûõ ñòðóêòóð ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì
øèçîôðåíèè. Íåêîòîðûå îáíàðóæèâàëè èçìåíåíèÿ â
ãîëîâíîì ìîçãå, ñõîæèå ñ òàêîâûìè ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé, â âèäå ñíèæåíèÿ îáúå-
ìà ñåðîãî âåùåñòâà (7, 28, 49, 58, 110), ðàñøèðåíèÿ
áîêîâûõ è òðåòüåãî æåëóäî÷êîâ (13, 18, 57), ñíèæå-
íèÿ îáúåìà ëîáíîé äîëè (3, 33, 36, 37, 68, 69) è èç-
ìåíåíèé â âèñî÷íî-ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ (33, 36,
47, 49, 63, 91). Â òî æå âðåìÿ, ðåçóëüòàòû äàííûõ
èññëåäîâàíèé íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü îò òåõ, ÷òî ñî-
îáùàëè î íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóðàõ ìîçãà, òàêèõ êàê æåëóäî÷êè ãîëîâíîãî
ìîçãà (20, 70 78), ëîáíàÿ äîëÿ (5, 8, 19, 64), âèñî÷-
íàÿ äîëÿ (5, 19, 68, 69, 78) è âèñî÷íî-ëèìáè÷åñêèå
ñòðóêòóðû (7, 8, 61, 72, 83) â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè. Â ìåòà-àíàëèçå ðå-
çóëüòàòîâ ÌÐÒ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ýïèçîäîì øèçîôðåíèè (99) óæå â íà÷àëå çàáîëåâà-
íèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ íàëè÷èå íåêîòîðûõ ñòðóêòóð-
íûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, íàáëþäàåìûõ ó
õðîíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ – ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâîé
ñèñòåìû, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è
ãèïïîêàìïà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàñòîÿùèì èññëå-
äîâàíèåì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî òàêèå ñòðóêòóðû êàê
âèñî÷íàÿ äîëÿ è ìèíäàëèíû ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
ýïèçîäîì øèçîôðåíèè îñòàþòñÿ èíòàêòíûìè, â ïðî-
òèâîðå÷èè ñ òåì, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ ó õðîíè÷åñêè
áîëüíûõ èëè æå â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòîâ
ñ ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè (97).

Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-
íèé, ýòèîëîãèÿ øèçîôðåíèè îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé.
Åäèíñòâåííûì íåîñïîðèìûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ÷òî íåî-
äíîêðàòíî ïîäòâåðæäàëîñü â èññëåäîâàíèÿõ ñå-
ìåé è áëèçíåöîâ (32, 44, 51). I.I.Gottesman (32) ïî-
êàçàë, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ÷ëåíà ñå-
ìüè âîçðàñòàåò îò ñòåïåíè áëèçîñòè ðîäñòâà ñ
çàáîëåâøèì øèçîôðåíèåé: ðèñê çàáîëåâàíèÿ øè-
çîôðåíèåé â òå÷åíèå æèçíè â îáùåé ïîïóëÿöèè ñî-
ñòàâëÿåò 1% è çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ñî ñòåïå-
íüþ áëèçîñòè ðîäñòâà ñ çàáîëåâøèì, äîñòèãàÿ
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ó ìîíîçèãîòíûõ áëèçíå-
öîâ – 48%.

Èçó÷åíèå áëèçíåöîâûõ ïàð äèñêîðäàíòíûõ ïî
øèçîôðåíèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
òàê êàê ìîãóò áûòü îòñëåæåíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà ñòðóêòóðó ãîëîâíîãî ìîçãà, òàêèå êàê ãåíåòè÷åñ-
êèå, ïðå- è ïîñòíàòàëüíûå. Âàæíî, ÷òî äèñêîðäàíò-
íûå ìîíîçèãîòíûå áëèçíåöû èìåþò îäèíàêîâóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ, â
îòëè÷èå îò äèñêîðäàíòíûõ äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ.
Ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðåäïîëàãàåòñÿ, êîãäà
ìîíîçèãîòíûå ïàöèåíòû è èõ êî-áëèçíåöû îòëè÷àþò-
ñÿ îò çäîðîâûõ ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ, íî íå îò-
ëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, è äàííûå áîëåå âûðàæåíû
ó äèñêîðäàíòíûõ ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ, ÷åì ó
äèñêîðäàíòíûõ äèçèãîòíûõ ïàð. Ñòåïåíü ãåíåòè÷åñ-
êîé îáóñëîâëåííîñòè ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà
ìîæíî îöåíèòü ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñõîäñòâà âíóòðè
ïàðû ìîíîçèãîòíûõ è äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íå äî êîíöà ÿñ-
íûì, îáóñëîâëåíû ëè ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðè øèçîôðåíèè ãåíåòè÷åñêèìè èëè ñðå-
äîâûìè ôàêòîðàìè. Âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
îòìå÷åíî â óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ñïèííîìîçãîâîé
æèäêîñòè â áîðîçäàõ è óìåíüøåíèè îáúåìà ñåðîãî
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà (11), ìåíüøèõ ðàçìåðàõ
òàëàìóñà (87) è ðàñøèðåííûõ æåëóäî÷êàõ (102) ó
ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, òàêæå êàê è ó èõ çäîðî-
âûõ ñèáëèíãîâ, ñ êîòîðûìè îíè ðàçäåëÿþò îêîëî 50%
ãåíîâ, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö. Áîëåå
òîãî, ðàñøèðåííàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ñèñòåìà è óâåëè-
÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè â áîðîç-
äàõ îòìå÷åíû ó ëèö ñ ïîâûøåííûì ãåíåòè÷åñêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè: ó ëèö ñ øèçîòèïè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâîì; äåòåé ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé (10, 81, 82). Âëèÿíèå íåãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ îïèñûâàåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ, èçó÷àþùèõ
ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ, äèñêîðäàíòíûõ ïî øèçîô-
ðåíèè: ïðè ýòîì ó çàáîëåâøèõ áëèçíåöîâ âûÿâëÿþò-
ñÿ ìåíüøèå ðàçìåðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ãèïîòàëàìó-
ñà è óâåëè÷åííûå æåëóäî÷êè â ñðàâíåíèè ñ èõ çäî-
ðîâûìè êî-áëèçíåöàìè (67, 74, 90).

Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì
W.F.Baare è ñîàâò. (2), â êîòîðîì èçó÷àëèñü ìîíî-
çèãîòíûå è äèçèãîòíûå áëèçíåöû äèñêîðäàíòíûå ïî
øèçîôðåíèè è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çäîðîâûõ áëèç-
íåöîâ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé ðèñê çà-
áîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé îáóñëîâëèâàåò îïðåäåëåí-
íûå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, íî íà ìàíèôåñ-
òàöèþ çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå òàêæå
äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ãå-
íåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè. Îïèñàíî óìåíü-
øåíèå îáúåìà ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàñøèðåíèå æåëó-
äî÷êîâîé ñèñòåìû ó çäîðîâûõ áëèçíåöîâ äèñêîð-
äàíòíûõ ïàð è ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå îáúåìà
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ðàñøèðåíèåì æåëóäî÷êîâîé ñè-
ñòåìû ó áîëåþùèõ êî-áëèçíåöîâ. Ïðè îòäåëüíîì
èçó÷åíèè ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîç-
ãà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óìåíüøåíèå îáúåìà áåëîãî
âåùåñòâà ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîâûøåííûì ãåíåòè÷åñ-
êèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè, â òî âðåìÿ êàê
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óìåíüøåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ñîîòíîñèòñÿ
ñ âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ (42).

Èñïîëüçóÿ êàðòèðîâàíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ó
áëèçíåöîâ ñ øèçîôðåíèåé â ñðàâíåíèè ñ èõ çäîðî-
âûìè ìîíîçèãîòíûìè êî-áëèçíåöàìè, T.D.Cannon è
ñîàâò. (12) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äåôèöèò ñåðîãî
âåùåñòâà, îáóñëîâëåííûé çàáîëåâàíèåì, â ïðåôðîí-
òàëüíîé êîðå, âåðõíåé âèñî÷íîé èçâèëèíå è òåìåí-
íîé èçâèëèíå.

Âîçìîæíîñòü ïðîãíîçà èñõîäà çàáîëåâàíèÿ

Äàííûå ðÿäà òåêóùèõ èññëåäîâàíèé ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé â îñíîâíîì èìå-
þò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ (89, 94),
â òî âðåìÿ êàê äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò îá îò-
íîñèòåëüíî õîðîøèõ èñõîäàõ (6, 27). Ýòè ïðîòèâî-
ðå÷èÿ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ðàçëè÷èÿìè â ìåòî-
äîëîãèè, íàïðèìåð, â õàðàêòåðèñòèêå ïàöèåíòîâ, äëè-
òåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ, îöåíêå èñõîäîâ. Òàêæå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ìîæåò âëèÿòü íà èñ-
õîä çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê ðàííåå è âÿëîòåêóùåå
íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ (73), íàëè÷èå àëêîãîëüíîé èëè
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,  íåêîìïëàéåíòíîñòü â
îòíîøåíèè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (25, 59), ìóæñ-
êîé ïîë (4) è íàëè÷èå âûðàæåííîé íåãàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè (16, 29, 62).

Îñíîâûâàÿñü íà ïðîâåäåííîì îáçîðå ëèòåðàòó-
ðû, L.Davidson è T.H.McGlashan (14) ñäåëàëè âû-
âîä î òîì, ÷òî øèçîôðåíèÿ, ÿâëÿÿñü èíâàëèäèçèðó-
þùèì è õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, íå óòÿæåëÿåò-
ñÿ ïðîãðåññèâíî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Óõóäøåíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåò çàáîëåâàíèå íà
ðàííèõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ, íî â êàêîé-òî ïåðèîä ñíè-
æåíèå äîñòèãàåò îïðåäåëåííîãî ïëàòî. Âðåìÿ äîñ-
òèæåíèÿ ïëàòî ðàçëè÷íî ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé, íî ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ñïóñòÿ 5–10 ëåò îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ýòè
äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäî-
âàíèå ãðóïï ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå ïðè-
îáðåëî õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó èñõîäîì
çàáîëåâàíèÿ è ñòðóêòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ïðîâåäåí öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé õðî-
íè÷åñêè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. W.G.Staal è ñîàâò.
(88) ïðîàíàëèçèðîâàëè 21 íåéðîâèçóàëèçàöèîííîå
èññëåäîâàíèå, â êîòîðûõ èçó÷àëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ðàçëè÷íûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ è îáúåìîì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé. Ïðåäïî-
ëàãàëîñü, ÷òî ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ æåëóäî÷êîâîé
ñèñòåìû êîððåëèðóåò ñ èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ. Íåêî-
òîðûå ïîïåðå÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàþò î âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (êà÷åñòâåííûìè è êîëè÷åñòâåííûìè) è
èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ (15, 30, 77, 88); ýòè äàííûå
ïîëó÷åíû ïóòåì èçó÷åíèÿ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ ñ
îòíîñèòåëüíî õîðîøèì èëè íåáëàãîïðèÿòíûì èñõî-
äîì çàáîëåâàíèÿ. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâà-
ëèñü ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõî-
äà çàáîëåâàíèÿ: áîëåå 5 ëåò ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò
äðóãèõ â îòíîøåíèè åæåäíåâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,

íåâîçìîæíîñòü òðóäîóñòðîèòüñÿ è ñîõðàíÿþùàÿñÿ
ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ (15); îáùåå êîëè÷åñòâî
áàëëîâ ïî øêàëå Strauss-Carpenter Outcome Scale (30,
77); óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè áîëåå 50% âðåìåíè îò
îáùåãî ïåðèîäà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðîäîëæàþ-
ùèåñÿ ãîñïèòàëèçàöèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò
(88). Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íîå îïðåäåëåíèå èñõîäà
çàáîëåâàíèÿ, ýòè èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ æåëóäî÷êîâîé
ñèñòåìû è íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ
(30, 77). Áîëåå òîãî, W.G.Staal è ñîàâò. (88) ñîîáùà-
þò î ñíèæåíèè îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ëîáíîé äîëè
ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ ïðè ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ
õîðîøèì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ è çäîðîâîé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Îäíàêî óäèâèòåëüíî ìàëî èññëåäî-
âàíèé ïðîñïåêòèâíî èçó÷àëè ðàçìåðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è îòäåëüíûõ ñòðóêòóð ó ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíî íà-
÷àâøèìñÿ çàáîëåâàíèåì (20, 23, 56, 75, 96, 101, 109).
Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì
ìåíüøèå ðàçìåðû ìîçæå÷êà (101), Ñèëüâèåâîé áî-
ðîçäû (96), ðàñøèðåííûå áîêîâûå æåëóäî÷êè (20, 56),
àòðîôèÿ êîðêîâîãî âåùåñòâà (110) îïðåäåëÿëèñü êàê
âîçìîæíûå ïðåäèêòîðû ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ (38). Áîëåå ñîâðåìåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàþò, ÷òî õîòÿ íåéðîâèçóà-
ëèçàöèîííûå îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿåìûå ïðè ïåðâîì
ýïèçîäå øèçîôðåíèè, ìîãóò èìåòü íåêîòîðóþ ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, áîëüøåå çíà÷åíèå â îòíîøå-
íèè îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ
èìåþò îáíàðóæèâàåìûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ó
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ òå÷åíèåì áîëåçíè.
W.Cahn è ñîàâò. ñîîáùàþò, ÷òî èñõîäíî îïðåäåëÿå-
ìûå íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ ìàëî èíôîð-
ìàòèâíû â îòíîøåíèè ïîñëåäóþùåãî òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ñòåïåíü ðåäóêöèè ñåðîãî
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, îïðåäåëÿåìàÿ ïðè ñðàâ-
íåíèè èñõîäíûõ è ïîñëåäóþùèõ èçîáðàæåíèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, çíà÷èòåëüíî êîððåëèðóåò ñ êëèíè÷åñêèì
èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ (8, 9).

Âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà

Âîçìîæíî, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå òåõíèêè ìîãóò
áûòü äîïîëíèòåëüíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ òîãî, ó êàêèõ ïàöèåíòîâ âîçìîæåí ïîëîæèòåëüíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò, îñîáåííî ïðè ïåðâîì ýïèçî-
äå áîëåçíè. Ðàííèå èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàëè î âîç-
ìîæíîé îïðåäåëÿþùåé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ îá-
íàðóæèâàåìûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, òàêèõ êàê
ñðåäíÿÿ øèðèíà áîðîçä êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà íà ÊÒ
ñíèìêàõ (80) èëè îáúåì ñåðîãî âåùåñòâà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà íà ÌÐÒ ñíèìêàõ (110).

Ïîçäíåå ñòàëè ïðåäïðèíèìàòüñÿ ïîïûòêè âîç-
ìîæíîñòè ïðåäîïðåäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâå-
òà ïóòåì àíàëèçà èçìåíåíèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, íî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îêà-
çàëèñü ïðîòèâîðå÷èâû. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ïðè
èñïîëüçîâàíèè êëîçàïèíà áûëî îáíàðóæåíî  ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàñøèðåííîé Ñèëüâèåâîé áîðîçäîé, ÷òî
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ðàíåå àññîöèèðîâàëîñü ñ ïëîõèì òåðàïåâòè÷åñêèì
îòâåòîì ïðè ïðèìåíåíèè òðàäèöèîííûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ (53). Òàêæå, P.E.Konicki è ñîàâò. (52) îáíàðó-
æèëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûðàæåííûì ôóíê-
öèîíàëüíûì óëó÷øåíèåì îòìå÷åíî ìåíüøåå ðàñøè-
ðåíèå ïðåôðîíòàëüíîé áîðîçäû íà èñõîäíûõ ÌÐÒ
ñíèìêàõ â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ êëè-
íè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íå ïðåòåðïåëà èçìåíåíèé.
Ê òîìó æå îíè íå îáíàðóæèëè âçàèìîñâÿçè ìåæäó
òåðàïåâòè÷åñêèì îòâåòîì íà êëîçàïèí è îáùèì
ðàñøèðåíèåì áîðîçä.

Ôóíêöèîíàëüíûå íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå èññëåäî-
âàíèÿ, îñîáåííî òå, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëàñü ïîçèò-
ðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ) äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ðåöåïòîðíîãî ñâÿçûâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ áîëåå
ïîëåçíûìè, íî ðåçóëüòàòû òàêèõ èññëåäîâàíèé òðóäíî
ïðîåöèðîâàòü íà êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ñ ïîìîùüþ
òàêèõ èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàíû âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñâÿçûâàíèåì D

2
-ðåöåïòîðîâ, êëèíè÷åñ-

êèì îòâåòîì, ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íàïðè-
ìåð, ïðè ïåðâîì ýïèçîäå øèçîôðåíèè (48). Âîçìîæåí
ïîäáîð ñîîòâåòñòâóþùåé äîçû àíòèïñèõîòèêà, òàê
êàê âåðîÿòíîñòü êëèíè÷åñêîãî îòâåòà, ðàçâèòèÿ ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèè è ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ âîçðàñòàåò ïðè ïðåâûøåíèè îïðåäåëåííî-
ãî óðîâíÿ ñâÿçûâàíèÿ D

2
-ðåöåïòîðîâ. Ñâÿçûâàíèå

D
2
-ðåöåïòîðîâ òàêæå ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü îïðåäå-

ëåííûå êëèíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïðè ïðèìåíåíèè òðà-
äèöèîííûõ è àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ. ÏÝÒ ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèíèìàëüíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äîçû, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëü-
íîå ñâÿçûâàíèå D

2
-ðåöåïòîðîâ (âìåñòî òèòðîâàíèÿ

äîçèðîâêè â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî îòâåòà è
ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ). Îäíàêî ýòî ñëîæíî
ïðèìåíèòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â ñâÿçè ñ
÷àñòîé íåäîñòóïíîñòüþ îáîðóäîâàíèÿ ÏÝÒ è îäíî-
ôîòîííî-ýìèññèîííîãî êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà
(ÎÔÝÒ), âûñîêîé ñòîèìîñòüþ èññëåäîâàíèÿ è íåâîç-
ìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ äàííûõ èññëåäîâàíèé â îñ-
òðûé ïåðèîä áîëåçíè. Ïîýòîìó äàííûå ïîäõîäû, â
îñíîâíîì, èñïîëüçóþòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ,
íàïðèìåð, ïðè îïðåäåëåíèè îïòèìàëüíîé äîçèðîâêè
íîâîãî àíòèïñèõîòèêà.

Íåéðîàíàòîìèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ïðåäñêàçàòü îòâåò
íà ýëåêòðîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ (ÝÑÒ). Òàê, áîëüøåå
ñîîòíîøåíèå òðåòèé æåëóäî÷åê/ìîçã êîððåëèðóåò ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òðåáóåìûõ ñåàíñîâ ÝÑÒ äëÿ
äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà (26).

Âûáîð ïðåïàðàòà è îïðåäåëåíèå äîçèðîâîê

Íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå òåõíèêè, â ÷àñòíîñòè
ÏÝÒ è ÎÔÝÒ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñòåïåíü ñâÿçû-
âàíèÿ ðåöåïòîðîâ in vivo, óñèëèëè íàó÷íîå îáîñíî-
âàíèå ïðèìåíåíèÿ ìàëûõ äîç àíòèïñèõîòèêîâ. Ýòè
ìåòîäû ïîäòâåðäèëè ðàííèå ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå
èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è èç ýêñïåðèìåíòîâ, ïðî-
âîäèìûõ íà æèâîòíûõ. J.Scherer è ñîàâò. (79) ïî-
êàçàëè, ÷òî ñâÿçûâàíèå D

2
-ðåöåïòîðîâ ðàçëè÷àåò-

ñÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè ýêñòðàïèðàìèä-
íóþ ñèìïòîìàòèêó, è òåìè, ó êîòîðûõ îíà
îòñóòñòâóåò. Äîôàìèíîâûå ÏÝÒ èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîãî
ýôôåêòà íåîáõîäèìî ñâÿçûâàíèå 65% èëè áîëåå
ðåöåïòîðîâ, ïðåâûøåíèå ñâÿçûâàíèÿ 72% ðåöåïòî-
ðîâ ïðèâîäèò ê ïðîëàêòèíåìèè, à áîëåå 78% – ê
ðàçâèòèþ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ (92).
J.M.Gold è ñîàâò. (31) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî íåé-
ðîâèçóàëèçàöèîííûå òåõíèêè ìîãóò ïîìî÷ü ïðåäâè-
äåòü è äðóãèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, òàêèå êàê ïî-
çäíèå äèñêèíåçèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíåé äèñêèíå-
çèåé îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå ñîîòíîøåíèå
ðàçìåðîâ æåëóäî÷êè/ãîëîâíîé ìîçã â ñðàâíåíèè ñ
ëèöàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ðàçíûå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû èìåþò
ðàçëè÷íûé àôôèíèòåò ñâÿçûâàíèÿ ðåöåïòîðîâ, ÷òî
ìîæåò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ÏÝÒ è ÎÔÝÒ. Ýòî òàêæå ìîæåò ïîçâîëèòü êëè-
íèöèñòó ïðåäâèäåòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îïðåäå-
ëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè.

Âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ  ðåöèäèâà

Äàííûå íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé
ìîãóò áûòü èíôîðìàòèâíû â îòíîøåíèè âîçìîæíî-
ñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåöèäèâà. Òàê, íàïðèìåð, ñðå-
äè ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, óêàçûâàþùèõ íà
âîçìîæíîñòü ðåöèäèâà âñëåä çà ïåðâûì ýïèçîäîì
øèçîôðåíèè èëè øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà,
óêàçûâàåòñÿ îáúåì ãèïïîêàìïà (76).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íåéðîâèçóàëèçàöè-
îííûõ ìåòîäîâ â ïñèõèàòðèè ìîæåò ïîçâîëèòü ðå-
øèòü ðÿä ïðîáëåì â îòíîøåíèè äèàãíîñòèêè, ïðî-
ãíîçà òå÷åíèÿ, ñòåïåíè ïðîãðåññèðîâàíèÿ è èñõîäà
çàáîëåâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.
Âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê
ãðóïïå ðèñêà, ìîæåò ïîìî÷ü îöåíèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
øèçîôðåíèè è, âîçìîæíî, òàêèì îáðàçîì îïðåäåëèòü
íóæäàþùèõñÿ â òåðàïèè.
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