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Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãèïíîçà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé ãèïíîëîãèè. Ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêà-
öèè óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè áèî-
ëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ãèïíîòåðàïèè (ÃÒ), êîòîðûå
â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàþòñÿ àâòîðàìè êàê ðå-
çóëüòàò ïñèõîìîäóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñóããåñòèé
íà ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà. Îäíàêî äàæå
ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñòðåñ-
ñîâûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû, õàðàêòåðè-
çóþùèå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ÃÑ) êàê òàêî-
âîå, íåçàâèñèìî îò ôîðìû åãî ðåàëèçàöèè.

Â ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÃÒ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îïðåäåëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè, ñèñòåìíûìè
ìåõàíèçìàìè ãèïíîãåííîãî ñòðåññà (16, 18, 21). Óïðàâ-
ëÿåìûé ãèïíîãåííûé ýóñòðåññ ñàì ïî ñåáå èìååò âû-
ñîêèé àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë è ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè
ðåãóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ïðè ðàññòðîéñòâàõ íåâðîòè-
÷åñêîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðåãèñòðà. Ïðè ýòîì ïñè-
õîìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå ñóããåñòèè äîïîëíÿåò äåé-
ñòâèå ãëîáàëüíûõ ñòðåññîâûõ ìåõàíèçìîâ ÃÒ.

Ñîâðåìåííûé ýòàï èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ãèïíîòåðàïèè
äåëàåò íåîáõîäèìûì ïîèñê îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, èíòåãðèðóþ-
ùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåãî îðãàíèçìà. Îäíèì èç
òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Ìåòîä ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá îá-
ùåì òåêóùåì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà,
îöåíèâàòü àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë, íàïðÿæåííîñòü ðå-
ãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ñ õàðàêòåðèñòèêîé áàëàíñà
ñåãìåíòàðíûõ è íàäñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (2–4, 10, 13, 15).

Èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ ïðè ÃÑ íåìíîãî÷èñëåííû (8, 12,
28, 30, 32, 34, 36–40). Íåñìîòðÿ íà ðàçðîçíåííûé è âî
ìíîãîì ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð ïðåäñòàâëåííûõ â
óêàçàííûõ ðàáîòàõ ðåçóëüòàòîâ, ïðàêòè÷åñêè âñå àâ-
òîðû ïîëîæèòåëüíî îòâå÷àþò íà âîïðîñ î ïðèíöèïè-
àëüíîé âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà â ýòîì îò-
íîøåíèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ ðà-
áîò âûïîëíåíî íà ìàëîì êîëè÷åñòâå èñïûòóåìûõ.

Ïðè ýòîì îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ÷àùå
âñåãî ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ îäíîãî/åäèíñòâåííîãî
ñåàíñà ãèïíîçà. Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðàáîòû
ïî èçó÷åíèþ èçìåíåíèé ÂÑÐ, à çíà÷èò è âåãåòàòèâ-
íîãî áàëàíñà, â ðåçóëüòàòå êóðñà ÃÒ.

Ïî èìåþùèìñÿ ëèòåðàòóðíûì äàííûì ñêëàäûâà-
åòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó çäîðîâûõ ëèö èçìåíåíèå
ÂÑÐ ïîñëå ñåàíñà ÃÒ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íûì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ïóëüñà è ðîñòîì ñïåêòðàëü-
íîé ìîùíîñòè äûõàòåëüíûõ HF-êîëåáàíèé, ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþùèõñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèìè âëèÿíèÿìè (28, 30, 32, 34, 36–41). Îñòàåòñÿ
íåÿñíûì, îáóñëîâëåíà ëè ïîäîáíàÿ äèíàìèêà íàëè-
÷èåì ÃÑ èëè æå îáùåé ðåëàêñàöèåé ñ óñèëåíèåì è
óãëóáëåíèåì äûõàíèÿ. Ëèøü â îäíîì ïèëîòíîì èñ-
ñëåäîâàíèè (37) ïîêàçàíî, ÷òî ÃÑ çäîðîâûõ ëèö ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áîëåå ñèëüíûì ïðèðîñòîì îòíîñè-
òåëüíîé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè â HF-äèàïàçîíå,
÷åì ïðîñòàÿ ðåëàêñàöèÿ, åñòåñòâåííûé ñîí èëè ñïî-
êîéíîå ãëóáîêîå äûõàíèå, çàäàâàåìîå ìåòðîíîìîì.

Ïðèðîñò ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â õîäå
ñåàíñà ÃÒ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâèäåòåëü-
ñòâî ñòðåññ-ïðîòåêòèâíûõ ñâîéñòâ ÃÑ. Ïðè ýòîì
ñàì ãèïíîç ïðåäñòàâëÿåòñÿ â äàííûõ ðàáîòàõ êàê
íåêîå «íîëü-ñîñòîÿíèå», íå ó÷èòûâàåòñÿ ñòðåññî-
âûé õàðàêòåð ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, à åãî
áèîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ñâîäèòñÿ ê ïñèõîìîäó-
ëèðóþùåìó âëèÿíèþ ñóããåñòèé (28, 37, 38, 42).

Â òî æå âðåìÿ â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷åòêî
ïîêàçàíî, ÷òî íàðÿäó ñ ïðèðîñòîì ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, â õîäå ñåàíñà ãèïíîçà ó çäîðîâûõ
ëèö íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ îáùåé ÂÑÐ
SDNN (ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå êàðäèîèí-
òåðâàëîâ) (12). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåíòðàëèçà-
öèè è ôóíêöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè ðåãóëÿòîðíûõ
ïðîöåññîâ (2–4, 10, 13, 15). Òàêèì îáðàçîì, îáùèé
õàðàêòåð èçìåíåíèé ÂÑÐ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîääåð-
æàíèå ÃÑ – ýòî àêòèâíûé ñèñòåìíûé ðåãóëÿòîðíûé
ïðîöåññ, òðåáóþùèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, âðåìåííîé
öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèåé,
à ñ äðóãîé – âîâëåêàþùèé íà ïåðèôåðè÷åñêîì óðîâ-
íå ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòäåë.

ÓÄÊ 616.89–085:615.851.2–001.8

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Â
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ ÃÈÏÍÎÇÀ È ÃÈÏÍÎÒÅÐÀÏÈÈ:
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ È

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß

Ð. Ä. Òóêàåâ, Î. Ñ. Àíòèïîâà

 ÔÃÓ «Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà»



83

Èññëåäîâàòåëè ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòêè ïîèñêà
âåãåòàòèâíûõ êîððåëÿòîâ âíóøåíèé ýìîöèîíàëüíî
íåéòðàëüíûõ, ïðèÿòíûõ èëè íåïðèÿòíûõ îáðàçîâ,
ïåðåæèâàíèé, îùóùåíèé (32, 39). Â ñëó÷àå èçìåíå-
íèÿ ÂÑÐ â õîäå òàêèõ âíóøåíèé äåëàåòñÿ âûâîä î
âîçìîæíîì èñïîëüçîâàíèè ÂÑÐ â êà÷åñòâå îáúåê-
òèâíîãî êðèòåðèÿ âíóøàåìîñòè (28, 32, 34, 39–42).

Â îòäåëüíûõ ðàáîòàõ (28, 32, 36, 39–40) ïðîâî-
äèòñÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè,
âûçâàííûõ ñèìïàòè÷åñêèõ êîæíûõ ïîòåíöèàëîâ,
ÂÑÐ) â õîäå ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà ó çäîðîâûõ ëèö.
Ïðè ýòîì äåëàåòñÿ ïîïûòêà îáúåêòèâèçèðîâàòü
îöåíêó ãèïíàáåëüíîñòè êàê íåêîåãî êîíñòàíòíîãî
ñâîéñòâà èíäèâèäóóìà áåç ó÷åòà ñòåïåíè ìîòèâè-
ðîâàííîñòè èñïûòóåìîãî.

Èññëåäîâàíèå S.Diamond ñ ñîàâò. (30) ïîñâÿùåíî
âåðèôèêàöèè ãëóáèíû ÃÑ ó çäîðîâûõ ëèö ïî ðåçóëü-
òàòàì ìîíèòîðèíãà ÂÑÐ. Ïðè ýòîì ãëóáèíà ãèïíîçà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîíñòàíòíîå ñâîéñòâî ÃÑ. Äëÿ
àíàëèçà ÂÑÐ àâòîðàìè èñïîëüçîâàíû íåñòàíäàðòíûå
íåëèíåéíûå ìåòîäû. Âûáîð ïîäîáíîãî ïîäõîäà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîíèìàíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà
êàê ïåðåõîäíîãî äèíàìè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî â îòå-
÷åñòâåííîé ãèïíîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ ñïîðíûì.

Â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ îïèñûâàåòñÿ âëèÿíèå ëè÷-
íîñòíîé èëè ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè çäîðîâûõ ëèö
(12, 36, 41) íà èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â õîäå
ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Ïðè ýòîì ñèìïàòèêî-ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèé áàëàíñ îò÷åòëèâî ñäâèãàåòñÿ â ñèì-
ïàòè÷åñêóþ ñòîðîíó.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèí-
ñòâî âûïîëíåííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäî-
âàíèé êàñàåòñÿ çäîðîâûõ ëèö (8, 12, 28, 30, 32–34,
36–42). Â àíàëèçèðóåìîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè
íå óäàëîñü âñòðåòèòü ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäî-
âàíèþ ÂÑÐ â ÃÑ ó áîëüíûõ ðàññòðîéñòâàìè íåâðî-
òè÷åñêîãî è íåâðîçîïîäîáíîãî îðãàíè÷åñêîãî ðåãè-
ñòðà. Ìåæäó òåì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïàòòåðíû âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÃÑ
ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ, ïîñêîëüêó èçíà÷àëü-
íî èìååò ìåñòî ñðûâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè (1, 9,
23, 28, 31, 33).

Â öåëîì, áîëüøàÿ ÷àñòü îáñóæäàåìûõ âûøå ðà-
áîò âûïîëíåíà çàðóáåæíûìè àâòîðàìè. Ïðè ýòîì âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèòñÿ ïðîñòàÿ êîíñòàòàöèÿ èç-
ìåíåíèé îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïîä âëèÿíèåì
ãèïíîçà. Ïîäîáíàÿ òðàêòîâêà îñíîâàíà íà õàðàêòåð-
íîì äëÿ çàðóáåæíûõ êîëëåã îáùåì òåîðåòè÷åñêîì
ïîäõîäå ê îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ òîëüêî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñåãìåíòàðíûõ çâå-
íüåâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû áåç ó÷åòà àäàï-
òèâíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà (35). Êðîìå òîãî, ïðåä-
ïðèíèìàåìûå íåêîòîðûìè àâòîðàìè ïîïûòêè àíàëè-
çèðîâàòü ñëîæíûé õàðàêòåð âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé
â ÃÑ íà îñíîâå 1–2 ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ñëåäóåò ïðè-
çíàòü ìåòîäè÷åñêè íåäîñòàòî÷íûìè.

Ðåêîìåíäàöèè îòå÷åñòâåííûõ ýêñïåðòîâ â îáëàñ-
òè ÂÑÐ (3) ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü íàïðÿæåííîñòü è
öåíòðàëèçàöèþ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïðî-

ãíîçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü ñðûâà àäàïòàöèè. Îòå÷å-
ñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè ðàçðàáîòàíû ïîäõîäû
ê ïðîãíîçèðîâàíèþ òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ,
îñíîâàííûå íà ñîïîñòàâëåíèè îöåíêè îáùåãî ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïî ÂÑÐ ñ êëèíè-
÷åñêèìè äàííûìè (2, 4, 10, 13). Ïðè ýòîì ïðåäïðè-
íèìàåìûå ðÿäîì àâòîðîâ ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ àíà-
ëèçà ÂÑÐ äëÿ ïîñòàíîâêè íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà
èëè ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèçíàíû íåñîñòîÿòåëüíûìè (13).
Èçìåíåíèå ÂÑÐ ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ íîñèò íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó
îòðàæàåò óíèâåðñàëüíûå ñòðåññîâûå ìåõàíèçìû äå-
çàäàïòàöèè. Òåì íå ìåíåå, ïîëàãàåì, ÷òî îòå÷åñòâåí-
íûé ïîäõîä ê èíòåðïðåòàöèè ÂÑÐ ðàñøèðÿåò âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà äëÿ ïîíèìà-
íèÿ áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ãèïíîçà.

Â ýòîé ñâÿçè íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî ïèëîòíîå
èññëåäîâàíèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî ó ïÿòè áîëüíûõ
ðàññòðîéñòâàìè íåâðîòè÷åñêîãî è íåâðîçîïîäîáíî-
ãî îðãàíè÷åñêîãî ñïåêòðà èçó÷àëàñü äèíàìèêà ïî-
êàçàòåëåé ÂÑÐ ïîä âëèÿíèåì ñåàíñà è êóðñà ÃÒ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ïðåäâàðèòåëüíàÿ
îöåíêà ïîòåíöèàëà ìåòîäà àíàëèçà ÂÑÐ â åãî ïðè-
ìåíåíèè äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè è îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà â õîäå ñåàíñà è êóðñà ãèïíîòåðàïèè â
èíòåðåñàõ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ðåàëèçàöèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðåäïîëàãàëà ðå-
øåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1) ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ïîêàçàòå-
ëåé ÂÑÐ äî è ïîñëå íà÷àëüíîãî ñåàíñà ãèïíîòåðàïèè;

2) ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ïîêàçà-
òåëåé ÂÑÐ â õîäå îäíîãî ñòðóêòóðèðîâàííîãî ñå-
àíñà ãèïíîòåðàïèè;

3) ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ïîêàçà-
òåëåé ÂÑÐ äî è ïîñëå êóðñà ãèïíîòåðàïèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ íàìè ó÷èòûâàëèñü
ñîáñòâåííûå äàííûå ïðåäøåñòâóþùèõ ðàáîò (16,
18, 21), ïîçâîëèâøèå ïîñòàâèòü ïðåäâàðèòåëüíûå
âîïðîñû:

1. Ïîçâîëÿþò ëè äàííûå ÂÑÐ èçó÷àòü ñîîòíîøå-
íèå öåíòðàëèçàöèè è äåöåíòðàëèçàöèè ðåãóëÿòîðíûõ
ïðîöåññîâ â õîäå ÃÒ ñ ïîçèöèè öåíû àäàïòàöèè?

2. Ìîæíî ëè ñòàâèòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòÿõ è
îãðàíè÷åíèÿõ ÃÒ, îöåíèâàÿ àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû
è ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà íà îñíîâå ÂÑÐ?

3. Îáëàäàåò ëè ìåòîä ÂÑÐ ïðîãíîñòè÷åñêèì ïî-
òåíöèàëîì â îòíîøåíèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÃÒ?

4. Âîçìîæíî ëè, ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð äèíàìèêè
ÂÑÐ â ãèïíîçå, ïîíÿòü, â êàêîé ñòåïåíè áèîëîãè÷åñ-
êèå ýôôåêòû ÃÒ îáóñëîâëåíû àäàïòèðóþùèì ñòðåñ-
ñîâûì äåéñòâèåì ãèïíîçà, à â êàêîé îïðåäåëÿþòñÿ
ïñèõîìîäóëèðóþùèì âîçäåéñòâèåì ñóããåñòèé?

5. Ïîçâîëÿåò ëè ïðèìåíåíèå àíàëèçà ÂÑÐ âûéòè íà
îáñóæäåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ ïðèðîäû è
ìåõàíèçìîâ ãèïíîçà è ÃÒ? Òàê, ìîæíî ëè, îöåíèâàÿ
äèíàìèêó ÂÑÐ, õîòÿ áû êîñâåííî ñóäèòü î òîì, ÿâëÿ-
åòñÿ ëè ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ñàìîñòîÿòåëüíûì áèî-
ëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì èëè ïåðåõîäíûì ïðîöåññîì?
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ðåãèñòðàöèÿ ðèòìîãðàìì (ÐÃ) ñ ïîñëåäóþùèì
àíàëèçîì ÂÑÐ ïðîâîäèëàñü â ïîëîæåíèè ëåæà ñ ïî-
ìîùüþ êîìïëåêñà «ÌÊÀ 01» (ïðîèçâîäñòâî ÍÒÖ
«ÌÅÄÀÑÑ», ã. Ìîñêâà), êîòîðûé âûïóñêàåòñÿ â
Ðîññèè ñåðèéíî è ðåêîìåíäîâàí ê ïðèìåíåíèþ â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå (3). Äëèòåëüíîñòü ðåãèñòðà-
öèè äëÿ êàæäîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî óñëîâèÿ ñî-
ñòàâëÿëà 5 ìèíóò. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå èíòåðïðåòàöèè
ïîêàçàòåëåé âðåìåííîãî, ãåîìåòðè÷åñêîãî è ñïåê-
òðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäó-
íàðîäíûìè (35) è îòå÷åñòâåííûìè ñòàíäàðòàìè (3).

Èç ïîêàçàòåëåé âðåìåííîãî àíàëèçà ÂÑÐ èñïîëü-
çîâàëèñü ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ïóëüñà – ×Ïñð. (óä/ìèí),
ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå êàðäèîèíòåðâàëîâ
SDNN (ìñ) è êâàäðàòíûé êîðåíü èç ñóììû êâàäðà-
òîâ ðàçíîñòè âåëè÷èí ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàð êàðäè-
îèíòåðâàëîâ RMSSD (ìñ). ×Ïñð. îòðàæàåò îáùèé
óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
â èññëåäóåìûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. SDNN ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îáùåé èçìåí÷èâîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà êàê ñóììàðíîì ðåçóëüòàòå âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ
âîçäåéñòâèé. RMSSD èçáèðàòåëüíî îòðàæàåò ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Èç ïîêàçàòåëåé ãåîìåò-
ðè÷åñêîãî àíàëèçà ÂÑÐ ïðèìåíÿëñÿ ïðåäëîæåííûé
Ð.Ì.Áàåâñêèì èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñè-
ñòåì (ñòðåññ-èíäåêñ) (2–4, 10, 13, 15, 35).

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ
çâåíüåâ ÂÍÑ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå ïîêàçàòå-
ëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ (ìåòîä áûñòðîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå) â ñëåäóþùèõ ÷àñòîòíûõ äè-
àïàçîíàõ: HF (high frequency) – âûñîêî÷àñòîòíûå êî-
ëåáàíèÿ (0,15–0,4 Ãö); LF (low frequency) – íèçêî÷à-
ñòîòíûå êîëåáàíèÿ (0,04–0,15 Ãö); VLF (very low
frequency) – êîëåáàíèÿ î÷åíü íèçêîé ÷àñòîòû (0,003–
0,04 Ãö). Ó÷èòûâàÿ äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð èññëå-
äîâàíèÿ, èñïîëüçîâàëèñü îòíîñèòåëüíûå ñïåêòðàëü-
íûå ìîùíîñòè â HF-, LF- è VLF-äèàïàçîíàõ, âûðà-
æåííûå â % (HFn; LFn; VLFn) (2–4, 10, 13, 15, 35).

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âûñîêî÷àñòîòíûõ
HF-êîëåáàíèé ïðåäñòàâëåíû ñèíóñîâîé äûõàòåëüíîé
àðèòìèåé è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ
àêòèâíîñòüþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
(2–4, 10, 13, 15, 25, 35). Íèçêî÷àñòîòíûå LF-êîëåáà-
íèÿ â îñíîâíîì îáóñëîâëåíû áàðîðåôëåêòîðíûìè
ñèìïàòîàäðåíàëîâûìè âëèÿíèÿìè (2–4, 10, 13, 15, 25,
35). Ïðîèñõîæäåíèå VLF-êîëåáàíèé íå èìååò îáùå-
ïðèíÿòîãî îáúÿñíåíèÿ. Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ
àâòîðîâ, ðîñò ìîùíîñòè â VLF-äèàïàçîíå äà¸ò êîñ-
âåííîå ïðåäñòàâëåíèå î öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ
ñåðäå÷íûì ðèòìîì (àêòèâàöèè íàäñãìåíòàðíûõ
ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì, ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñ-
òåìû, ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî êîìïëåêñà) (3, 10,
13, 22, 23).

Ïðîâîäèëàñü ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òàê íàçûâàå-
ìàÿ óíèâåðñàëüíàÿ ÃÒ (16, 18, 21). Óíèâåðñàëüíàÿ
ÃÒ ïîñòðîåíà êàê ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëèëî
âûáîð ìåòîäèêè. Êàæäûé ñåàíñ â ñâîåé ñòðóêòóðå

ñîäåðæàë ïÿòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ: ïîäãîòîâ-
êó ê ÃÒ, ãèïíîòèçàöèþ, ñîáñòâåííî ÃÒ ñ ðåàëèçà-
öèåé âíóøåíèé ñèíåãî è æåëòîãî öâåòà è âåðáàëü-
íîé ÃÒ, íàïðàâëåííîé íà ïðîðàáîòêó ïðîáëåìû ïà-
öèåíòà â îáîáùåííîé ôîðìå, äåãèïíîòèçàöèþ è
êîìïëåêñíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïîñëå âû-
õîäà èç ÃÑ. Ãëóáèíà ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëà II èëè II–III ñòàäèè. Êóðñ
ÃÒ ñîñòàâëÿë 8–10 ñåññèé, ïðîâîäèìûõ ÷åðåç äåíü.

Â ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè áûëà
ïðîàíàëèçèðîâàíà áèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ãèïíîòåðàïèè, íîñÿùàÿ
óíèâåðñàëüíûé ýóñòðåññîâûé õàðàêòåð è ïîçâîëÿ-
þùàÿ äîáèâàòüñÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íå
òîëüêî ïðè ïñèõîãåííûõ, íî è ïðè îðãàíè÷åñêèõ íå-
âðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ (16, 18, 19,). Ó÷èòû-
âàÿ ýòî ïîëîæåíèå, à òàêæå îòñóòñòâèå íîçîñïåöè-
ôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äèíàìèêè ÂÑÐ, äàííîå ïè-
ëîòíîå èññëåäîâàíèå êàñàëîñü ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ êàê íåâðîòè÷åñêèìè, òàê è íåâðîçîïî-
äîáíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êàæäûé èç êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ, îáñóæäàåìûõ
â ñòàòüå, â èñõîäíûõ ìàòåðèàëàõ áûë äåòàëüíî îïè-
ñàí òðàäèöèîííûì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
îáðàçîì. Îäíàêî â ñòàòüå íå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîñêîëüêó öåëü è çàäà÷è ðà-
áîòû íàõîäÿòñÿ âíå îáëàñòè ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñ-
êîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè îöåíèâàëàñü
íà îñíîâå ñèñòåìíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ðàç-
ðàáîòàííûõ â íàøèõ ïðåäøåñòâóþùèõ ðàáîòàõ äëÿ
íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ îðãàíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (16–18). Óêàçàííûå ñèñòåìíûå êðèòå-
ðèè ïðîøëè íàó÷íóþ è êëèíè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ
â èññëåäîâàíèÿõ (â òîì ÷èñëå êâàëèôèêàöèîííûõ)
äðóãèõ àâòîðîâ (14).

Äàííûå êðèòåðèè îïèðàþòñÿ íà îöåíêó äèíàìè-
êè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ðàñ-
ñòðîéñòâ â ðàìêàõ ÌÊÁ-10 è íîñÿò ñèñòåìíûé õà-
ðàêòåð. Ïî ñâîåìó êëèíè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ îíè
äèôôåðåíöèðîâàíû äëÿ ðàññòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî
è íåâðîçîïîäîáíîãî îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðîâ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè êðèòåðèÿìè â èçìåíå-
íèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ðåçóëüòàòå êóðñà ïñèõî-
òåðàïèè ïðèíÿòî âûäåëÿòü ÷åòûðå ãðàäàöèè: «çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ», «óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ», «íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ»,
«îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ».

Ïåðâîíà÷àëüíî ïðîâîäèëàñü îöåíêà òîãî, ìåíÿþò-
ñÿ ëè ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â ðàìêàõ îäíîãî ñåàíñà ÃÒ.
Äëÿ ýòîãî âî âðåìÿ ïåðâîãî ñåàíñà óíèâåðñàëüíîé ÃÒ
áûëî îáñëåäîâàíî äâîå ìóæ÷èí: áîëüíîé Ð., 18 ëåò,
ñ äèàãíîçîì «Íåâðàñòåíèÿ» è áîëüíîé À., 45 ëåò ñ
äèàãíîçîì: «Ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàê-
öèÿ â ñâÿçè ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè». Ðåãèñòðà-
öèÿ ÐÃ ïðîâîäèëàñü äî ñåàíñà, âî âðåìÿ ãèïíîòèçà-
öèè è äåãèïíîòèçàöèè, â õîäå âíóøåíèÿ ñèíåãî öâå-
òà è ïîñëå âûõîäà èç ÃÑ. Êðîìå òîãî, ó áîëüíîãî Ð.
îñóùåñòâëÿëàñü äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ ïðè âíóøåíèè ñèíåãî è æåëòîãî öâåòà.
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Â ñëó÷àå áîëüíîãî À. âíóøåíèå æåëòîãî öâåòà íå
ïðîâîäèëîñü â ñâÿçè ñ âûðàæåííûì òðåâîæíûì ñî-
ñòîÿíèåì, à ÐÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü ïî õîäó âåðáàëü-
íîé ÃÒ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1 è 2 ñîîòâåòñòâåííî.

Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â ðàìêàõ êóðñà ÃÒ. Ðåãèñòðàöèÿ
ðèòìîãðàììû ïðîâîäèëàñü â õîäå ïåðâîãî è çàêëþ-
÷èòåëüíîãî ñåàíñîâ ÃÒ. Ïåðâûì îáñëåäîâàëñÿ áîëü-
íîé Ê., 45 ëåò, ñ äèàãíîçîì «Îðãàíè÷åñêîå ýìîöèî-
íàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî ñîñóäèñòîãî ãåíåçà»,
ðåãèñòðàöèÿ ÐÃ ïðîâîäèëàñü äî è ïîñëå ïåðâîãî è
çàêëþ÷èòåëüíîãî ñåàíñîâ ÃÒ. Îáñëåäîâàíèå âòîðîé
ïàöèåíòêè Ã., 56 ëåò, ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíîçîì,
ïðîâîäèëîñü óæå áîëåå äåòàëüíî: ÐÃ ðåãèñòðèðî-
âàëèñü íå òîëüêî äî è ïîñëå ñåàíñîâ, íî è âî âðåìÿ
ãèïíîòèçàöèè, à òàêæå ïî õîäó ñåàíñà.

Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðåòüåé ïàöèåíòêè Á., 46
ëåò, óêëàäûâàëîñü â ðàìêè äèàãíîçà: «Ïðîëîíãèðî-
âàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ â ñâÿçè ñ ðàññòðîé-
ñòâîì àäàïòàöèè». Â ýòîì ñëó÷àå íàñ èíòåðåñîâàëà
äèíàìèêà ÂÑÐ â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû ñåàíñà.
Â ýòîé ñâÿçè ïî õîäó ïåðâîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî
ñåàíñîâ ÃÒ áûëî ïðîâåäåíî íàèáîëåå äåòàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå: äî è ïîñëå ñåàíñà, âî âðåìÿ ãèïíîòèçà-
öèè è äåãèïíîòèçàöèè, âî âðåìÿ âíóøåíèÿ ñèíåãî è
æåëòîãî öâåòà, à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè âåðáàëüíîé
ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîé ÃÒ. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3–5 ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÃÒ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îöåíè-
âàëîñü ôîíîâîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
è àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ. Â öåëîì, èñõîäíûé âåãåòà-
òèâíûé ñòàòóñ áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàïðÿæåí-
íîñòüþ è öåíòðàëèçàöèåé ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ
(ïîâûøåííûé èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ – ÈÍ), ãèïåðàê-

òèâàöèåé öåðåáðàëüíûõ ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì (ïðå-
âàëèðîâàíèå VLFn), çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè (íèçêèå çíà÷åíèÿ RMSSD
è HFn). Ïîäîáíûé õàðàêòåð âåãåòàòèâíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ òèïè÷åí äëÿ áîëüíûõ ðàññòðîéñòâàìè íåâðî-
òè÷åñêîãî è íåâðîçîïîäîáíîãî ñïåêòðà è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñðûâå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (1,
9, 13, 23, 24, 26, 28, 31, 33).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ áûëè âûðàæåíû ó áîëüíîãî Ð.,
18 ëåò (òàáë. 1). Âåðîÿòíî, ýòè îòëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ
âîçðàñòíûì ñíèæåíèåì îáùåé ðåàêòèâíîñòè, âàðè-
àòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ó äðóãèõ ïàöèåí-
òîâ, ÷òî ñ ïîçèöèè ÂÑÐ âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè
SDNN, RMSSD, HFn è ïîâûøåíèè ÈÍ (2–4, 13, 15).

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äî è ïîñëå ñåàíñà ÃÒ ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü îáùóþ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé
ÂÑÐ (òàáë. 1–5). Ïî îêîí÷àíèè ñåàíñà ãèïíîçà íà-
áëþäàëîñü íåáîëüøîå ñíèæåíèå ×Ïñð., çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàëà îáùàÿ ÂÑÐ è óìåíüøàëñÿ ÈÍ, ïðîèñ-
õîäèëî ñíèæåíèå ãèïåðàêòèâàöèè ýðãîòðîïíûõ ñèñ-
òåì VLFn ñ òåíäåíöèåé ê äåöåíòðàëèçàöèè ðåãóëÿ-
òîðíûõ ïðîöåññîâ. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ, ïî-âèäè-
ìîìó, îòðàæàþò àäàïòèâíûé õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ
ÃÑ íà ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû îðãàíèçìà.

Ïðè ýòîì àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé HFn è
RMSSD ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò
çäîðîâûõ ëèö, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïðèðîñò
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè áûë íåçíà÷èòåëü-
íûì, îñîáåííî íà ïåðâûõ ñåàíñàõ (òàáë. 1–5). Â òî
æå âðåìÿ â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ èç ïÿòè ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè öåðåáðàëüíûõ ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì VLFn
ñîïðîâîæäàëîñü îò÷åòëèâûì ðîñòîì âêëàäà ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâûõ áàðîðåôëåêòîðíûõ âëèÿíèé LFn
(òàáë. 1, 3–5). Ïî-âèäèìîìó, óêàçàííàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ îòðàæàåò
ñïåöèôèêó ðåàäàïòàöèîííûõ ãèïíîãåííûõ ïåðåñòðî-

Òàáëèöà 1

Динамика вариабельности сердечного ритма в рамках первого сеанса гипнотерапии.
Больной Р., 18 лет, диагноз «Неврастения»

×Ïñð., óä/ìèí SDNN, ìñ RMSSD, ìñ ÈÍ, óñë.åä. HF
n
, % LF

n
, % VLF

n
, %

äî ñåàíñà 70,1 59 48,3 52,5 14,7 19,6 63,5

ãèïíîòèçàöèÿ 55,9 55 64,3 58 31 38,1 27,7

âíóøåíèå ñèíåãî öâåòà 55,1 76,2 64,1 35,1 18,6 32,3 48,3

âíóøåíèå æåëòîãî öâåòà 57,9 106 65,9 35,1 18,6 32,3 48,3

äåãèïíîòèçàöèÿ 61,9 75 55,6 41,5 12,3 17,8 69,3

ïîñëå ñåàíñà 68,1 82 49,2 35,5 13,4 34,9 51,2

Òàáëèöà 2

Динамика вариабельности сердечного ритма в рамках первого сеанса гипнотерапии.
Больной А., 45 лет, диагноз «Пролонгированная депрессивная реакция в связи с расстройством адаптации»

×Ïñð., óä/ìèí SDNN, ìñ RMSSD, ìñ ÈÍ, óñë.åä. HF
n
, % LF

n
, % VLF

n
, %

äî ñåàíñà 82,9 18,6 13 499,8 14,9 46 39,2

ãèïíîòèçàöèÿ 79,8 44,2 47 112,4 31,2 31,3 37,5

âíóøåíèå ñèíåãî öâåòà 76,1 19,6 16,7 338,5 14,9 55,3 29,8

âåðáàëüíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ 79,8 15,7 12,8 467,4 15,3 77,4 7,2

äåãèïíîòèçàöèÿ 78,8 36,1 20,6 222,3 5,8 24,3 69,8

ïîñëå ñåàíñà 80,9 27,8 12,6 261,3 7,4 23,3 69,4
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åê âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïðè íåâðîòè÷åñêèõ è
íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà äèíàìèêè ÂÑÐ â
çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà
(òàáë. 1, 2, 4, 5). Ïðîöåññ ïåðåõîäà â ÃÑ (ãèïíîòèçà-
öèÿ) ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ñíèæåíèåì ×Ïñð. è
çíà÷èòåëüíûì íàðàñòàíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ äû-
õàòåëüíûõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì HFn. Ïðè
ýòîì íàáëþäàþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ
SDNN è ÈÍ, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåðíî
óñèëåíèå íàïðÿæåííîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ,

ïðîÿâëÿþùååñÿ âîçðàñòàíèåì ÈÍ è ñíèæåíèåì îá-
ùåé ÂÑÐ SDNN. Ïîñëåäíåå ïîäòâåðæäàåò íàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ ãèïíîòèçàöèè, îñíîâàí-
íûõ íà íàðàñòàþùåé àêòèâàöèè íåñïåöèôè÷åñêîé
àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû ìîçãà (16, 18, 21).

Âûõîä èç ÃÑ (äåãèïíîòèçàöèÿ) íà ïåðâîì ñåàíñå
òàêæå òðåáîâàë çíà÷èòåëüíîé àêòèâàöèè öåðåáðàëü-
íûõ ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì, ÷òî îòðàæàë ïðèðîñò ñïåê-
òðàëüíîé ìîùíîñòè â VLF-äèàïàçîíå (òàáë. 1, 2, 5).
Èíòåðåñíî, ÷òî ó ïàöèåíòêè Á. íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ñåàíñå ÃÒ äåãèïíîòèçàöèÿ óæå íå ñîïðîâîæäàëàñü

Òàáëèöà 3

Динамика вариабельности сердечного ритма в рамках курса гипнотерапии.
Больной К., 45 лет, диагноз «Органическое эмоционально#лабильное расстройство сосудистого генеза»

×Ïñð., óä/ìèí SDNN, ìñ RMSSD, ìñ ÈÍ, óñë.åä. HF
n
, % LF

n
, % VLF

n
, %

Ïåðâûé ñåàíñ

äî ñåàíñà 62,5 30,9 17,2 164 4,6 60,6 34,6

ïîñëå ñåàíñà 58,6 23,7 16,6 322,3 7,9 57,4 34,3

Çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ

äî ñåàíñà 75,5 41,3 15,9 118,4 4,3 18 77,4

ïîñëå ñåàíñà 70,3 51,7 27,9 75,1 7,9 33,6 58,1

Òàáëèöà 4

Динамика вариабельности сердечного ритма в рамках курса гипнотерапии.
Больная Г., 56 лет, диагноз «Органическое эмоционально#лабильное расстройство сосудистого генеза»

×Ïñð., óä/ìèí SDNN ìñ RMSSD ìñ ÈÍ óñë.åä. HFn % LFn % VLFn %

Ïåðâûé ñåàíñ

äî ñåàíñà 88,7  57,1 6,9 171,8 0,4 7,7 91,8

ãèïíîòèçàöèÿ 74 27,1 12,8 251,1 6,9 27,2 62,5

ïî õîäó ñåàíñà 73,6 29,4 9,7 220,1 5,6 21,7 72,5

ïîñëå ñåàíñà 82,3 51,9 12,6 103,3 2,4 22,7 74,8

Çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ

äî ñåàíñà 87,8 32,9 7,9 210,4 1,7 27,8 70,3

ãèïíîòèçàöèÿ 77 23,4 8,7 343,2 3,5 33,9 62,4

ïî õîäó ñåàíñà 77 28,2 8,5 262,1 2,2 17,6 80

ïîñëå ñåàíñà 78,7 45,2 13,2 120,1 1,2 30,7 88

Òàáëèöà 5

Динамика вариабельности сердечного ритма в рамках курса гипнотерапии.
Больная Б., 46 лет, диагноз «Пролонгированная депрессивная реакция в связи с расстройством адаптации»

×Ïñð., óä/ìèí SDNN, ìñ RMSSD, ìñ ÈÍ, óñë.åä. HFn % LFn % VLFn %

Ïåðâûé ñåàíñ

äî ñåàíñà 61,2 57,7 46,3 58,4 15,3 20,6 63,2

ãèïíîòèçàöèÿ 61 53,7 52,2 54 25,6 27,1 46,2

âíóøåíèå ñèíåãî öâåòà 61,3 51,9 48,9 67,2 23,2 40,8 35,2

âíóøåíèå æåëòîãî öâåòà 60,1 67,9 55,7 40 17,1 23,2 58,7

âåðáàëüíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ 58,1 70,3 62,2 39,3 22,4 19,5 57,4

äåãèïíîòèçàöèÿ 59,6 71,3 43,7 42,5 10,1 19,4 70,1

ïîñëå ñåàíñà 58,8 51,5 49,4 64,4 16,2 24,5 57,8

Çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ

äî ñåàíñà 65 37,7 27,1 147,4 14,6 33,5 51

ãèïíîòèçàöèÿ 61,9 43,5 32,5 92,6 16,7 29,5 53

âíóøåíèå ñèíåãî öâåòà 62,4 55,7 36,3 68,5 11 44,3 43,9

âíóøåíèå æåëòîãî öâåòà 63,4 40,6 32 89,9 16,5 44,2 38,5

âåðáàëüíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ 61,2 48,9 37,5 82,2 13,6 28,8 56,5

äåãèïíîòèçàöèÿ 60,4 57 38,2 59,4 15,6 25,2 58,5

ïîñëå ñåàíñà 60,6 59,1 41,5 49,7 10,8 38,4 50,1
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ïîäîáíîé äèíàìèêîé ÂÑÐ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
àäàïòàöèåé ïàöèåíòà ê ÃÑ â õîäå êóðñà ÃÒ (òàáë. 5).

Ñðàâíåíèå ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â õîäå
âåðáàëüíîé ÃÒ è ïðè âíóøåíèè öâåòîâ ïîêàçàëî, ÷òî
«âèäåíèå» â ÃÑ ëþáîãî öâåòà ñîïðîâîæäàëîñü ðåç-
êèì óâåëè÷åíèåì âêëàäà àäðåíåðãè÷åñêèõ âëèÿíèé.
Ðåïðîäóêöèÿ â ãèïíîçå ñèíåãî öâåòà õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü äîìèíèðîâàíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ áàðîðåôëåê-
òîðíûõ ñèìïàòîàäðåíàëîâûõ âëèÿíèé, ÷òî íàøëî ñâîå
îòðàæåíèå â ïðåâàëèðîâàíèè ìîùíîñòè LF-êîëåáàíèé.
Âíóøåíèå æåëòîãî öâåòà ñîïðîâîæäàëîñü ðåçêèì óñè-
ëåíèåì ìîùíîñòè VLF-êîëåáàíèé, ÷òî ãîâîðèò îá
àêòèâàöèè ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò è óòî÷-
íÿþò äàííûå íàøèõ ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâà-
íèé ïî âëèÿíèþ âíóøåííûõ â ÃÑ öâåòîâ íà ñèñòå-
ìó êðîâîîáðàùåíèÿ è ñîãëàñóþòñÿ ñ èíòåãðàòèâíîé
òåîðèåé ãèïíîçà â åå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ÷àñòè
(16, 18). Ñîãëàñíî äàííîé òåîðèè ñêîðîñòü çàòóõà-
íèÿ, ÿðêîñòü, èíôîðìàöèîííàÿ åìêîñòü âíóøåííûõ
çðèòåëüíûõ îùóùåíèé è îáðàçîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñòå-
ïåíüþ àêòèâàöèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì ìîçãà (16, 18).

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå èçìåíå-
íèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â ðåçóëüòàòå êóðñà ÃÒ è ñîïî-
ñòàâëåíèå ýòîé äèíàìèêè ñ îöåíêîé êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ñèñòåìíûì êðèòåðè-
ÿì ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè. Ó ïàöèåíòîê Ã.
(òàáë. 4) è Á. (òàáë. 5) ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà íàáëþ-
äàëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê äåöåíòðàëèçàöèè âå-
ãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ïåðåä çàêëþ÷èòåëüíûì ñåàí-
ñîì óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ÂÑÐ áûëè óæå ôîíîâû-
ìè, ÷òî, ïîëàãàåì, îòðàæàåò óñòîé÷èâîñòü
ðåàäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïî êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ó îáåèõ ïàöèåíòîê
îòìå÷àëîñü «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ».

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â ñëó÷àå ïàöèåíòà Ê.
(òàáë. 3), êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîòîðîãî èçíà÷àëü-
íî áûëî äîñòàòî÷íî íåóñòîé÷èâûì è õàðàêòåðèçî-
âàëîñü ðåçêèìè ïåðåïàäàìè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ñ ñîïóòñòâóþùèì «ìåðöàíèåì» àñòåíè÷åñêîé
è òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè. Â äàííîì ñëó÷àå äè-
íàìèêà ÂÑÐ íå ïîçâîëÿëà íàì ãîâîðèòü î ôîðìè-
ðîâàíèè â õîäå êóðñà ÃÒ íîâîãî óñòîé÷èâîãî ðåà-
äàïòàöèîííîãî ïàòòåðíà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè.
Ýòî, ïî-âèäèìîìó, íàøëî êîñâåííîå îòðàæåíèå â
ðåçóëüòàòàõ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.
Ïî èñïîëüçóåìûì â ðàáîòå êëèíè÷åñêèì êðèòåðè-
ÿì èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî Ê. õàðàêòåðèçî-
âàëîñü êàê «íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ».

Îáñóæäàÿ ðåçóëüòàòû, ñëåäóåò îòìåòèòü èõ íå-
ñîìíåííóþ, ïóñòü è ïðåäâàðèòåëüíóþ èíôîðìàòèâ-
íîñòü. Õîòÿ ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå èìåëî ïè-
ëîòíûé õàðàêòåð, ïîëó÷åííûå äàííûå ÷åòêî ãîâî-
ðÿò î ïðèíöèïèàëüíîé âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
àíàëèçà ÂÑÐ äëÿ îáúåêòèâèçàöèè èçìåíåíèé âåãå-
òàòèâíîé ðåãóëÿöèè áîëüíûõ êàê â ðàìêàõ îäíîãî
ñåàíñà ãèïíîçà, òàê è â ðåçóëüòàòå êóðñà ÃÒ. Àíà-
ëèç ÂÑÐ ïîçâîëèë ïîäîéòè ê èíòåãðèðîâàííîé îöåí-

êå àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ è ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà ïðè ÃÒ, ÷òî, íàäååìñÿ, ïîëó÷èò ðàçâèòèå â
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õà-
ðàêòåð, îäíàêî ÷åòêî ñâèäåòåëüñòâóþò î ÂÑÐ-ôå-
íîìåíàõ öåíòðàëèçàöèè/äåöåíòðàëèçàöèè ðåãóëÿòîð-
íûõ ïðîöåññîâ â ÃÑ, à òàêæå î ñâÿçè ïîñëåäíèõ ñ
êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì ÃÒ. Â ýòîé ñâÿçè ïîëàãàåì
îïðàâäàííûì ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé ïî ÂÑÐ
äëÿ ðàçðàáîòêè ïîäõîäîâ ê ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè ÃÒ, äîïîëíÿþùèõ êëèíè÷åñêèå.

Íåñìîòðÿ íà ïèëîòíûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ,
îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ îñíîâíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïîñëå ñåàíñà
ãèïíîçà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èòîãîâûì ñíèæå-
íèåì ãèïåðàêòèâàöèè ýðãîòðîïíûõ ñèñòåì ñ òåíäåí-
öèåé ê äåöåíòðàëèçàöèè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü íà-
ëè÷èå ñïåöèôèêè ðåàäàïòèâíûõ ïåðåñòðîåê âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè ïðè íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ñîãëàñíî ïðåäâàðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì, â îòëè÷èå
îò çäîðîâûõ ëèö, â ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àÿõ äåöåíò-
ðàëèçàöèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñîïðîâîæäàëàñü
ïåðâîíà÷àëüíûì ðîñòîì âêëàäà ñèìïàòîàäðåíàëîâûõ
áàðîðåôëåêòîðíûõ âëèÿíèé, â òî âðåìÿ êàê ïðèðîñò
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè áûë íåçíà÷èòåëåí.
Ïðè÷åì îïèñàííàÿ äèíàìèêà íå çàâèñèò îò íîçîëîãè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ïàöèåíòà è, âèäèìî, õàðàêòå-
ðèçóåò ïàòòåðíû âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÃÑ â
ñëó÷àå èçíà÷àëüíîãî ñðûâà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè. Âìåñòå ñ òåì, ñ÷èòàåì, ÷òî ïîñëåäíåå
ïðåäïîëîæåíèå òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Êðîìå òîãî, àíàëèç ÂÑÐ ïîçâîëèë âûÿâèòü ïðåä-
âàðèòåëüíûå ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ âîçäåéñòâèÿ âíó-
øåííûõ â ÃÑ îùóùåíèé ñèíåãî è æåëòîãî öâåòîâ,
îïèðàþùèåñÿ íà îáùèå àêòèâàöèîííûå ìåõàíèçìû
è ðàçëè÷àþùèåñÿ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññû àêòèâà-
öèè àäðåíåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçíîãî óðîâíÿ.
Ïîëàãàåì, íà îñíîâå àíàëèçà ÂÑÐ âîçìîæíà ðàç-
ðàáîòêà ïîäõîäîâ ê äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêå
àäàïòèðóþùåãî ñòðåññîâîãî äåéñòâèÿ ãèïíîçà è
ïñèõîìîäóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñóããåñòèé.

Òàêèì îáðàçîì, íà ÷åòûðå èç ïÿòè âîïðîñîâ, ïî-
ñòàâëåííûõ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, óäàëîñü ïîëó-
÷èòü ïðåäâàðèòåëüíûé ïîçèòèâíûé îòâåò. Ïîñëå-
äíèé èç ïåðâîíà÷àëüíûõ âîïðîñîâ êàñàëñÿ âîçìîæ-
íîñòè ðàçãðàíè÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÂÑÐ ÃÑ
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îò
áîäðñòâîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó ìåòîä ÂÑÐ ïîçâîëÿåò
ðàçãðàíè÷èâàòü óñòîé÷èâûå ñîñòîÿíèÿ îò ïåðåõîä-
íûõ ïðîöåññîâ, íàì ñëåäóåò ðàññìîòðåòü äâå èñ-
õîäíûå ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷àþùèåñÿ ìîäåëè ÃÑ,
ñîîòíåñåííûå ñ ñîñòîÿíèåì áîäðñòâîâàíèÿ.

Â ïåðâîé ìîäåëè, ãäå ÃÑ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïå-
ðåõîäíûé ïðîöåññ, ïðèëåæàùèé ê ñîñòîÿíèþ áîäð-
ñòâîâàíèÿ, ÂÑÐ-îïèñàíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ äî è ïîñëå
ñåàíñà ãèïíîçà äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü êðèòåðèÿì
ñîñòîÿíèÿ, à ïåðåõîä â ÃÑ, ïðåáûâàíèå â ÃÑ è âû-
õîä èç íåãî – êðèòåðèÿì ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ.
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Âî âòîðîé ìîäåëè, ãäå ÃÑ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñ-
òîé÷èâîå ñîñòîÿíèå, îòëè÷íîå îò áîäðñòâîâàíèÿ, ÂÑÐ-
îïèñàíèå áîäðñòâîâàíèÿ äî è ïîñëå ñåàíñà ãèïíîçà,
ðàâíî êàê ÂÑÐ-îïèñàíèå ÃÑ, äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü
êðèòåðèÿì ñîñòîÿíèÿ, à ïåðåõîä â ÃÑ è âûõîä èç íåãî
– êðèòåðèÿì ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ. Ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå, ðàçóìååòñÿ, íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð,
îäíàêî, íåñîìíåííî, óêëàäûâàþòñÿ âî âòîðóþ èç ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ìîäåëåé, óêàçûâàÿ íà ïðèíàäëåæíîñòü
ÃÑ ê óñòîé÷èâûì ñîñòîÿíèÿì.

Âûâîäû
1. Àíàëèç ÂÑÐ ïîçâîëÿåò ïîäîéòè ê èíòåãðèðî-

âàííîé îöåíêå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèç-
ìà è åãî ðåàëèçàöèè ïðè ãèïíîòåðàïèè.

2. Ìåòîä ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îáúåêòèâèçàöèè
ðåãóëÿòîðíûõ âåãåòàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ãèïíîòåðàïèè.

3. Íà îñíîâå äàííîãî ìåòîäà âîçìîæíà ðàçðà-
áîòêà ïîäõîäîâ ê ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè ãèïíîòåðàïèè, äîïîëíÿþùåé åå ñèñòåìíóþ
êëèíè÷åñêóþ îöåíêó.
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