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Ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàçûâàþò çàáîëåâàíèÿ, â
ïðîèñõîæäåíèè è òå÷åíèè êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò âîçäåéñòâèþ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ôàêòîðîâ (4). Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ê ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèì îòíîñÿò: èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, àð-
òåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ, ÿçâåííóþ áîëåçíü æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, áðîíõèàëüíóþ àñ-
òìó, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò,
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, íåéðîäåðìèò, òèðåîòîêñèêîç,
ñàõàðíûé äèàáåò è íåêîòîðûå äðóãèå (9, 17).

Â ñâîåì ðàçâèòèè ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
ïðîøëà ðÿä ýòàïîâ, íà êàæäîì èç êîòîðûõ äîìèíè-
ðîâàëà òà èëè èíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ.

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìå-
äèöèíå èçâåñòíî áîëåå 300 ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé.
Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå
êîíöåïöèè, îïèðàþùèåñÿ íà òåîðèþ S.Freud (21)
(êîíâåðñèîííàÿ ìîäåëü ïðèïèñûâàåò òåëåñíûì
íàðóøåíèÿì ôóíêöèþ ñèìâîëè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ
ïîäàâëåííûõ èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ); õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûå, ñòàâÿùèå ñâî-
åé çàäà÷åé îáúÿñíåíèå ïðèðîäû âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÷åðåç õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (24); ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèå – îñíîâàííûå íà ñèñòåìàòè÷åñêèõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîâåðêàõ, îáúÿñíÿþùèõ
ñïåöèôè÷íîñòü áîëåçíåé (26); ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííûå, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè,
çðåëîñòüþ, ðåãðåññèåé ëè÷íîñòè, âçàèìîäåéñòâèåì
ëè÷íîñòè ñ âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè (27); ãîìåîñ-
òàòè÷åñêèå – èñõîäÿùèå èç ðàçâèâàåìîãî â ïîñëå-
äíèå ãîäû ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïñèõîëî-
ãèè, îáúåäèíÿþùåãî òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ self-
ïñèõîëîãèè, òåîðèè ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãèè
îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, ôèçèîëîãèè, ñðåäè êîòîðûõ
ìîæíî âûäåëèòü òåîðèè ïàòîëîãèè ðàííåãî ðàçâè-
òèÿ (3, 23) è òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, ñîãëàñ-
íî êîòîðûì ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõè-
êè ìîæíî ïîíÿòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
ñâÿçåé – êàê èõ ðàçâèòèÿ, òàê è âîçìîæíûõ íàðó-
øåíèé (26); íåéðîãóìîðàëüíûå òåîðèè, èñõîäÿùèå
èç òîãî, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîÿâëåíèåì îáùåãî íåñïåöèôè÷åñêîãî àäàïòà-

öèîííîãî ñèíäðîìà è îáúÿñíÿþùèå áîëåçíè íàðó-
øåíèÿìè âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà (25); ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå – ñðåäè êîòîðûõ êîðòèêî-âèñöåðàëüíàÿ
òåîðèÿ Ê.Ì.Áûêîâà è È.Ò.Êóðöèíà (4). Êðîìå äàí-
íûõ òåîðèé ìîæíî åù¸ âûäåëèòü êîìïëåêñíûå,
ïîä÷åðêèâàþùèå ñëîæíîñòü ïàòîãåíåçà ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ó÷èòûâàþùèå êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå, òàê è ñîìàòè÷åñêèå ôàêòîðû. Ñðåäè íèõ
ìîæíî îòìåòèòü êëèíè÷åñêóþ ãèïîòåçó ìåõàíèç-
ìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ À.Á.Ñìóëåâè÷à è ñîàâò. (18), ðàáîòó
Ä.Í.Èñàåâà (9) è îíòîãåíåòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ
ñòðóêòóðíîãî àòòðàêòîðà áîëåçíè Â.À.Àíàíüåâà (8).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ìåäèöèíû ïðîèñõîäèëî îò ñîçäàíèÿ îäíîëèíåéíîé
ìîäåëè ê ñèñòåìíûì, ó÷èòûâàþùèì âçàèìîäåé-
ñòâèå ìíîæåñòâà ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ áîëüøå
ïðèâåðæåíöåâ ñèñòåìíûõ ìîäåëåé âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ìîæíî òàêæå îò-
ìåòèòü, ÷òî íè îäíà èç ðàçðàáîòàííûõ ðàíåå òåîðèé
íå ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî îáúÿñíèòü âñå çâåíüÿ â
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ
êîíöåïöèé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîò-
êà ñèíåðãåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íîâûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì èçó÷å-
íèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñèíåð-
ãåòèêà – ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ íàóêà î ðàçâèòèè è ñà-
ìîîðãàíèçàöèè. Ñèíåðãåòèêà (îò ãðå÷. synergetikos –
ñîâìåñòíûé, ñîãëàñîâàííûé, äåéñòâóþùèé) – íàó÷-
íîå íàïðàâëåíèå, èçó÷àþùåå ñâÿçè ìåæäó ýëåìåí-
òàìè ñòðóêòóðû (ïîäñèñòåìàìè), êîòîðûå îáðàçó-
þòñÿ â îòêðûòûõ ñèñòåìàõ (áèîëîãè÷åñêèõ, ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèõ è äðóãèõ) áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíîìó
(ïîòîêîâîìó) îáìåíó âåùåñòâîì è ýíåðãèåé ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé â íåðàâíîâåñíûõ óñëîâèÿõ. Â òà-
êèõ ñèñòåìàõ íàáëþäàåòñÿ ñîãëàñîâàííîå ïîâåäå-
íèå ïîäñèñòåì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçðàñòàåò ñòå-
ïåíü åå óïîðÿäî÷åííîñòè, òî åñòü óìåíüøàåòñÿ
ýíòðîïèÿ (ñàìîîðãàíèçàöèÿ). Îñíîâíûìè ïðèíöèïà-
ìè ñèíåðãåòèêè ÿâëÿþòñÿ: íåëèíåéíîñòü, íåóñòîé-
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Ôðàêòàëüíàÿ äèíàìèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

äèíàìèêå ïðèõîäÿò íåëèíåéíàÿ äèñêðåòíîñòü è
ôðàêòàëüíîñòü.

Äèíàìèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âêëþ-
÷àåò ñëåäóþùèå ôðàêòàëû: ïðåäèñïîçèöèè – ïñè-
õîñîìàòîãåííîé ñåìüè, ëàòåíòíûé – ïñèõîâåãåòà-
òèâíîãî äèàòåçà, èíèöèàëüíûé – ôóíêöèîíàëüíîãî
ðàññòðîéñòâà, ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû –
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, õðîíèçàöèè –
ôîðìû è òèïà òå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, èñõîäà – ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé. Ôðàêòàë – ýòî ïðîåêöèÿ íà øèðîêîå åñòåñòâåí-
íîíàó÷íîå ïîëå êâàíòîâûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ôðàê-
òàë – èíòåðâàë ðàçâèòèÿ äèññèïàòèâíîé ñèñòåìû ñî
ñâîèìè âíóòðåííèìè ìåõàíèçìàìè ñàìîîðãàíèçàöèè
è ñàìîðàçâèòèÿ, ìíîãîâàðèàíòíûìè òðàåêòîðèÿìè
äâèæåíèÿ â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå. Â êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíå ýòî îäíîâðåìåííî ðàçâèòèå è ñî-
ñòîÿíèå, îáúåäèíÿþùåå âðåìåííûå è êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû èëè îðãàíèçìà.

Ôðàêòàë ïñèõîñîìàòîãåííîé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ íà-
÷àëüíûì ïðè ôîðìèðîâàíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, òàê êàê îñíîâíàÿ ÷àñòü ñîöèàëèçàöèè
ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò â ñå-
ìüå è íàðóøåíèÿ ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ðîëåé ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðî-
âàíèþ äàííîé ïàòîëîãèè.

Â ïîëüçó êîíöåïöèè ïñèõîñîìàòîãåííîé ñåìüè
âûñêàçûâàëèñü Ý.Ã.Ýéäåìèëëåð è Â.Â.Þñòèöêàñ
(23). Îíè â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïñèõè÷åñêîé òðàâ-
ìàòèçàöèè ëè÷íîñòè, ïðèâîäÿùåãî ê ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, âèäÿò íàðóøåíèÿ îñíîâíûõ
ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè, ãäå ðàñòåò è ðàç-
âèâàåòñÿ ðåáåíîê.

Ðàçðàáîòàííàÿ H.Stierlin (1978) êëàññèôèêàöèÿ
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòîãåííûõ ñåìåé
âêëþ÷àåò: 1) «Ñâÿçûâàíèå» – ñåìüÿ ñ æåñòêèìè
ñòåðåîòèïàìè êîììóíèêàöèè; äåòè â òàêîé ñåìüå
ñòàíîâÿòñÿ èíôàíòèëüíûìè, îòñòàþò â ýìîöèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè. Ôîðìóëà îáùåíèÿ â òàêîé ñå-
ìüå: «Äåëàé, êàê ÿ òåáå ñêàçàë»; 2) «Îòêàç (îò-
âåðæåíèå)» – ðåáåíîê êàê áû «îòêàçûâàåòñÿ îò
ñåáÿ, îò ñâîåé ëè÷íîñòè; ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ àóòèçì

÷èâîñòü, íåçàìêíóòîñòü, äèíàìè÷åñêàÿ èåðàðõè÷-
íîñòü, íàáëþäàåìîñòü. Ìåòîäîëîãèÿ ñèíåðãåòèêè
îñíîâàíà íà èíòåãðàòèâíîì ïîäõîäå ê èçó÷åíèþ òåð-
ìîäèíàìè÷åñêè îòêðûòûõ è íåðàâíîâåñíûõ äèññè-
ïàòèâíûõ ñòðóêòóð.

Äèññèïàòèâíûå ñòðóêòóðû – äèñêðåòíûå ñàìî-
îðãàíèçóþùèåñÿ ñèñòåìû, ðàññåèâàþùèå ýíåðãèþ,
îòëè÷àþùèåñÿ ñïèðàëåîáðàçíûì ðàçâèòèåì â ìíî-
ãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, òðàåêòîðèÿ è àâòîêîëåáà-
òåëüíàÿ àìïëèòóäà êîòîðîãî íîñèò ìíîãîâàðèàíò-
íûé õàðàêòåð, ïðåäîïðåäåëÿÿñü ñëîæåíèåì ðàçíî-
íàïðàâëåííûõ ñèë è ôàêòîðîâ â òî÷êàõ áèôóðêàöèè.
Ïðè ðàâåíñòâå ðàçíîíàïðàâëåííûõ âëèÿíèé âûáîð
ñèñòåìîé òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ ìîæåò ïðåäîïðåäå-
ëÿòüñÿ ñâåðõñëàáûìè âîçäåéñòâèÿìè, â òîì ÷èñëå
è îò ñïîíòàííûõ ôëóêòóàöèé â ñàìîé äèññèïàòèâ-
íîé ñèñòåìå, òî åñòü îò ñëó÷àéíîñòåé âáëèçè òî-
÷åê áèôóðêàöèè (20, 22).

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ äè-
íàìè÷åñêè ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà äèññèïàòèâíûõ
ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ.

Ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæíî ïðåäñòàâèòü òðå-
ìÿ îñíîâíûìè ïëîñêîñòÿìè (âåêòîðàìè) áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîé ìîäåëè: ñîìàòî-, ïñèõî- è ñîöèîãåíåçà.
Ñîìàòîãåíåç ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ñèñòåì è ôóí-
êöèé îðãàíèçìà; ïñèõîãåíåç – ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé; ñîöèîãåíåç – ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé
è îòíîøåíèé. Ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíûé è èíòåãðàëüíûé ïîäõîä ê êîìïëåêñíûì è
ñëîæíûì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûì îòíîøåíèÿì
(15).

Ñèíåðãåòè÷åñêóþ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì (ðèñóíîê). Ìîäåëü äëÿ óäîáñòâà
âîñïðèÿòèÿ ïðèâåäåíà â ïëîñêîñòíîé ïðîåêöèè, íî
îíà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåðíîé è íåëèíåéíîé, íåóñòîé-
÷èâîé è íåçàìêíóòîé. Òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ çàäàþòñÿ è êîððåêòèðóþòñÿ â òî÷êàõ áèôóð-
êàöèè, ïðèîáðåòàÿ ñïèðàëåîáðàçíîñòü è ìíîãîâàðè-
àíòíîñòü. Íà ñìåíó ëèíåéíîé íîçîöåíòðè÷åñêîé

Èñõîä:
ñîìàòîíåâðîëî-

ãè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ

Òî÷êè áèôóðêàöèè

Ïðåäèñïîçèöèè:
ïñèõîñîìàòîãåííàÿ

ñåìüÿ
Ëàòåíòíûé:

ïñèõîâåãåòàòèâíûé
äèàòåç Èíèöèàëüíûé:

ôóíêöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà

Ðàçâåðíóòîé
êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû Õðîíèçàöèè:
ôîðìû è

òèïû òå÷åíèÿ



78

è òåíäåíöèÿ ê àâòîíîìíîñòè»; 3) «Äåëåãèðîâà-
íèå» – ó ðîäèòåëåé ïîòåðÿíî ðåàëèñòè÷åñêîå âîñ-
ïðèÿòèå äîñòèæåíèé ñâîèõ äåòåé; îíè âîñïðèíèìà-
þò ñâîèõ äåòåé êàê ïðîäîëæåíèå ñåáÿ, âîçëàãàþò
íà íèõ íàäåæäû íà îñóùåñòâëåíèå ñâîèõ íåñáûâ-
øèõñÿ ïëàíîâ (23).

Êàê ïðàâèëî, âûäåëÿþò ïÿòü õàðàêòåðèñòèê ïñè-
õîñîìàòîãåííûõ ñåìåé: 1) ñâåðõâêëþ÷åííîñòü ðî-
äèòåëåé â æèçíåííûå ïðîáëåìû ðåáåíêà, êîòîðàÿ
ìåøàåò ðàçâèòèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñëåäîâàòåëü-
íî, çàùèòíûå ìåõàíèçìû áîëåå ñëàáûå è ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà; 2) ñâåðõ-
÷óâñòâèòåëüíîñòü êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ê äèñòðåñ-
ñàì äðóãîãî; 3) íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ìåíÿòü ïðàâèëà
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè ìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
ïðè êîòîðîé âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå ðèãèäíûå; 4)
òåíäåíöèÿ èçáåãàòü âûðàæåíèÿ íåñîãëàñèÿ è îòêðû-
òîãî îáñóæäåíèÿ êîíôëèêòîâ; ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ; 5) ðåáåíîê è åãî çàáîëåâà-
íèå ÷àñòî èãðàþò ðîëü ñòàáèëèçàòîðà â ñêðûòîì
ñóïðóæåñêîì êîíôëèêòå.

Äëÿ ïñèõîñîìàòîãåííîé ñåìüè õàðàêòåðíî íåïî-
îùðåíèå ñâîáîäíîãî âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è ñâîáîä-
íîãî îòðåàãèðîâàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ðåáåíîê ïðèñâàèâàåò ñòåðåîòèïû ïîäàâ-
ëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ
ñîìàòèçàöèè. Ïîäàâëåíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ñåìüå íå ïðèíÿ-
òî îòêðûòî ðåàãèðîâàòü íà áîëü – ñòåðåîòèï òåð-
ïåíèÿ, îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, êàê ê ñîñòîÿíèþ, â êî-
òîðîì ÷åëîâåê ñàì âèíîâàò.

Â îïûòå ïñèõîñîìàòîãåííîé ñåìüè ìîãóò áûòü
íåêîòîðûå ïàòîãåííûå îñîáåííîñòè: íåñïîñîáíîñòü,
íåãîòîâíîñòü, íåîáó÷åííîñòü ðîäèòåëåé (ïðåæäå
âñåãî, ìàòåðè) ê ðàííåìó ðàñïîçíàâàíèþ òåëåñíûõ
ñîñòîÿíèé ðåáåíêà è îçíà÷èâàíèþ èõ (íåíàáëþäà-
òåëüíàÿ è íåâíèìàòåëüíàÿ ìàòü èëè ïðîñòî íå èìå-
þùàÿ âðåìåíè); íåñïîñîáíîñòü ñåìüè, êàê öåëîñò-
íîãî îðãàíèçìà ê âåðáàëüíîìó èëè èíîìó êîíñòðóê-
òèâíîìó ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòà è âêëþ÷åíèå
ðåáåíêà â ñåìåéíûé êîíôëèêò. Òåëåñíûé ñèìïòîì
ðåáåíêà ÷àñòî è ðîæäàåòñÿ â ñèòóàöèè ñåìåéíîãî
êîíôëèêòà, êàê íåóäà÷íûé ñïîñîá åãî ðàçðåøåíèÿ.

Ñîìàòèçàöèÿ àôôåêòà, ýìîöèé âûñòóïàåò êàê
ñòèëü ñåìåéíîé àäàïòàöèè ê òðóäíîñòÿì, ïðîáëå-
ìàì, êàê ñòåðåîòèï, êàê ôàêòîð èçáåãàíèÿ íåóäà÷
èëè óõîäà îò îòâåòñòâåííîñòè. Èñïîëüçîâàíèå ñèì-
ïòîìà äëÿ èçâëå÷åíèÿ âûãîäû íà÷èíàåò àêòèâíî
âêëþ÷àòüñÿ â æèçíü ðåáåíêà êàê ðåàêöèÿ íà ëþáûå
òðóäíîñòè.

Ïñèõîñîìàòîãåííûì ñåìüÿì ñâîéñòâåííà áåä-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿçûêà è ñêëîííîñòü îòðè-
öàòü íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ðîäèòåëè
ìîãóò íå ïîîùðÿòü èëè çàïðåùàòü âûðàæåíèå ðÿäà
ïñèõîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ýìîöèé, ñ÷èòàÿ ýòî
íåïðèåìëåìûì. Òàê, ðåáåíîê ïðèó÷àåòñÿ ê òîìó,
÷òî âíèìàíèå, ëþáîâü è ïîääåðæêó ðîäèòåëÿ ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ëèøü èñïîëüçóÿ “ïîâåäåíèå áîëüíîãî”.
Ðîëü áîëüíîãî îêàçûâàåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíîé â òîì
÷èñëå áëàãîäàðÿ îñâîáîæäåíèþ îò îáû÷íûõ îáÿ-

çàííîñòåé áåç âîçëîæåíèÿ âèíû çà ýòî. Áîëåçíü ðå-
áåíêà ìîæåò ïðèíîñèòü âòîðè÷íóþ âûãîäó è ðîäè-
òåëÿì: âèäîèçìåíÿòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
íèìè, óâîäÿ â ñòîðîíó îò êîíôëèêòà, êîòîðûé îíè
íå æåëàþò ïðèçíàâàòü è, òåì ñàìûì, ñòàáèëèçèðóÿ
ñèòóàöèþ â ñåìüå.

Âåäóùàÿ ðîëü íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïðèíàä-
ëåæèò ìàòåðè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà ÿçûê
òåëà. M.Mahler (1965) âïåðâûå îïèñàëà ïñèõîñîìà-
òè÷åñêóþ ìàòü, êàê àâòîðèòàðíóþ, ñâåðõâêëþ÷åí-
íóþ, äîìèíèðóþùóþ, îòêðûòî òðåâîæíóþ è ëàòåí-
òíî âðàæäåáíóþ, òðåáîâàòåëüíóþ è íàâÿç÷èâóþ.
Îòåö, êàê ïðàâèëî, â òàêîé ñåìüå ñëàáàÿ ëè÷íîñòü,
íå óìåþùèé ïðîòèâîñòîÿòü äîìèíèðóþùåé è àâòî-
ðèòàðíîé ìàòåðè, íàõîäèòñÿ â îòäàëåíèè îò ìàòå-
ðèíñêî-äåòñêîé äèàäû. Ëþáûå ïîïûòêè ñåïàðèðî-
âàòüñÿ, òî åñòü îòäåëèòüñÿ îò ìàòåðè, ñî ñòîðîíû
ðåáåíêà ìàòåðüþ îòâåðãàþòñÿ (4, 5). Ê êà÷åñòâàì
ìàòåðåé, êîòîðûå îñîáåííî çíà÷èìû äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ìîæíî îòíåñ-
òè: âûñîêóþ ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü ìàòåðè;
âíóòðåííþþ êîíôëèêòíîñòü ìàòåðè, òî åñòü äèñãàð-
ìîíè÷åñêèé ñêëàä ëè÷íîñòè (íåâðîòè÷åñêàÿ ìàòü);
òåíäåíöèþ ê ïîäàâëåíèþ, ñäåðæèâàíèþ íåãàòèâíûõ
÷óâñòâ, ïðåîáëàäàíèå ÷óâñòâà âèíû â ïñèõèêå ìà-
òåðè, ïðîòèâîðå÷èâîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê
áëèçêèì â ñåìüå; ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðî-
âàíèå íà ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè ñ äåçîðãàíèçàöèåé
äåÿòåëüíîñòè (ñòðåññîíåóñòîé÷èâîñòü), à òàêæå
íåñïîñîáíîñòü ê êîíñòðóêòèâíîìó ðàçðåøåíèþ
êîíôëèêòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê õðîíèçàöèè, à, ñëåäî-
âàòåëüíî, è ñîìàòèçàöèè àôôåêòà ó ìàòåðè; äåçîð-
ãàíèçàöèþ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ïðè áîëåçíè
ðåáåíêà çà ñ÷åò âûñîêîé òðåâîæíîñòè, ñòðàõîâ,
íåñïîñîáíîñòè ïðèíÿòü ðàäèêàëüíîå ðåøåíèå;
ñîáñòâåííûé òåëåñíûé îïûò ìàòåðè íåãàòèâíî îê-
ðàøåí, íàáëþäàþòñÿ ôåíîìåíû îòâåðæåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî òåëà èëè åãî ÷àñòåé, ñâÿçàííûå ñ ðàí-
íèì îïûòîì ïðàðîäèòåëüñêîé ñåìüè; íàðóøåííûå
âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè ñ ðåáåíêîì íà ðàííåì ýòà-
ïå åãî ðàçâèòèÿ.

Âîçìîæíû äâà òèïà îòíîøåíèÿ ìàòåðè ê ðåáåí-
êó: 1) ñêðûòîå, íåîñîçíàâàåìîå îòâåðæåíèå – ïðè
ýòîì ðåáåíîê èñïîëüçóåò ÿçûê òåëà äëÿ ïðèâëå÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ ìàòåðè (ìàòü êàê áû ñòèìóëèðóåò ó
ðåáåíêà áîëåå ìàññèâíîå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ÿçû-
êà); 2) ñèìáèîç – ìàòü êàê áû êîíñåðâèðóåò òåëå-
ñíûé êîíòàêò, òîðìîçÿ ñòàíîâëåíèå áîëåå ïîçäíèõ
ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîñîìàòîãåííûé òèï ñåìüè
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ôðàêòàëîì â ôîðìèðîâàíèè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñëåäóþùèì ÿâëÿåòñÿ ôðàêòàë ïñèõîâåãåòàòèâíîãî
äèàòåçà. Ïñèõîâåãåòàòèâíûé äèàòåç – ýòî íàðóøå-
íèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê âíåøíåé
ñðåäå èëè ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæåò
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ ñíà÷àëà â ôóíêöèîíàëüíûå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàçâèòèÿ, à çàòåì è â ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïîä âëèÿíèåì ýêçîãåííûõ
(ñòðåññ) è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ (ãåíåòè÷åñêè îáóñ-
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ëîâëåííûõ àíîìàëèé è ò.ï.). Îí ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îäèí èç âàðèàíòîâ ñïåöèôè÷åñêîãî äèàòåçà èëè
ïðåäðàñïîëîæåíèÿ â îáùåé ãðóïïå íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ äèàòåçîâ (6).

«Ïñèõè÷åñêèé äèàòåç» – ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðè-
çíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùàÿ ïðåäðàñïîëîæåíèå ê ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äèàòåçîì (ãðå÷. diathesis) íà-
çûâàþò êîíñòèòóöèîíàëüíîå ïðåäðàñïîëîæåíèå
îðãàíèçìà ê òåì èëè èíûì áîëåçíÿì âñëåäñòâèå
âðîæäåííûõ îñîáåííîñòåé îáìåíà, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé è ò.ï. Äèàòåç – ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà, êîãäà îáìåí âåùåñòâ è ñîïðÿæåííûå ñ
íèì ôóíêöèè îðãàíèçìà äëèòåëüíî íàõîäÿòñÿ â íå-
óñòîé÷èâîì ðàâíîâåñèè âñëåäñòâèå óíàñëåäîâàí-
íûõ, âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ ñâîéñòâ, êî-
òîðûå ïðåäðàñïîëàãàþò ê íåàäåêâàòíûì îòâåòàì íà
îáû÷íûå âîçäåéñòâèÿ, ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé íà âíåøíèå âðåäíîñòè è îïðåäåëÿþò áî-
ëåå òÿæåëîå òå÷åíèå èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé (7).
Â ïàòîãåíåçå áîëåçíè ýêçîãåííûå ôàêòîðû âíåøíåé
ñðåäû óòðà÷èâàþò ñâîå çíà÷åíèå, òðàíñôîðìèðóÿñü
âî âíóòðåííèå, äåéñòâóÿ ïî ñòåðåîòèïó îáùåáèîëî-
ãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Ñ.Þ.Öèðêèí (19) ðàññìàòðèâàåò ïñèõè÷åñêèé
äèàòåç êàê îáùóþ êîíñòèòóöèîíàëüíóþ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, â êîòî-
ðîé èìåþòñÿ ìàðêåðû (ïðèçíàêè) ýòîãî ïðåäðàñïî-
ëîæåíèÿ (êëèíè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå), â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ åùå ìàëîèçó÷åííûå. Ê ÷èñëó
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îòíîñèòñÿ øèðîêèé ñïåêòð
ôóíêöèîíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé – ëè÷íî-
ñòíûå àíîìàëèè, ïîâûøåííàÿ óÿçâèìîñòü â îòíîøå-
íèè âîçíèêíîâåíèÿ ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé è íàëè÷èå
ýíäîãåííîé ôàçíîñòè èõ äèíàìèêè, áåç ôîðìèðîâà-
íèÿ äåôåêòà. Äëÿ ïñèõè÷åñêîãî äèàòåçà â öåëîì
íåõàðàêòåðíû, ïî åãî ìíåíèþ, ñïåöèôè÷íûå ïðèçíà-
êè ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê îïðåäåëåííîìó ïñèõè÷åñêî-
ìó çàáîëåâàíèþ.

Ê ïñèõîâåãåòàòèâíîìó äèàòåçó ìîæíî îòíåñòè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç. Âûäåëÿþò òðè
âàðèàíòà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà.

1-é âàðèàíò – îòñòàâàíèå èëè çàäåðæêà â ñîöèà-
ëèçàöèè òåëåñíûõ ôóíêöèé (â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì
ðàçâèòèè ðåáåíêà). Áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ôîðìèðî-
âàíèÿ íàâûêîâ òåëåñíîé îïðÿòíîñòè, èñïîëüçîâàíèå
òåëåñíîãî ÿçûêà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñðåäñòâà êîì-
ìóíèêàöèè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (äî
øêîëüíîãî âîçðàñòà); çàäåðæêà èñïîëüçîâàíèÿ ÿçû-
êà òåëà ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå ñêðûòîãî îòâåðæåíèÿ
ðåáåíêà èëè äëèòåëüíîãî ñèìáèîçà, èëè â ñëó÷àå
èçîëÿöèè ðåáåíêà îò áëèæàéøåãî âçðîñëîãî – èí-
òåðíàò, ñòàöèîíàð. Â íîðìå â õîäå îíòîãåíåçà îá-
íàðóæèâàåòñÿ èñòèííûé ôàêò ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òåëå: äèôôåðåíöèàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î òåëå,
åãî îðãàíàõ è ôóíêöèÿõ; ïðåäñòàâëåíèå î òåëå, êàê
öåëîñòíîñòè, «ìîå òåëî», òåëî, êàê èíñòðóìåíò.

2-é âàðèàíò – ðåãðåññ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì ðàç-
âèòèè êàê ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà îñîáûå óñëîâèÿ ðàç-
âèòèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü: âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ ìàòåðè
(ïñèõîòðàâìà), ïîìåùåíèå ðåáåíêà èç ñåìüè â èí-

òåðíàò èëè ñòàöèîíàð. Êîãäà ðåáåíîê òåðÿåò íàâû-
êè îïðÿòíîñòè, ðåãóëÿöèè òåëåñíûõ ôóíêöèé, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî çàñûïàíèÿ, ýòî îçíà÷àåò ïåðåõîä íà
áîëåå ðàííèå ýòàïû ðàçâèòèÿ. Â äàëüíåéøåì ýòî
ìîæåò áûòü ñêîìïåíñèðîâàíî. Â ýòîì ñëó÷àå – ñëó-
÷àå ðåãðåññà – ðåáåíîê îïÿòü íà÷èíàåò ñ ïîìîùüþ
òåëåñíûõ ôóíêöèé ïðèâëåêàòü âíèìàíèå âçðîñëî-
ãî – åìó íóæíî ýòî ýìîöèîíàëüíîå ïðèíÿòèå, à
ñðåäñòâ â îðãàíèçàöèè òåëåñíîãî êîìôîðòà î÷åíü
ìàëî – ðåáåíîê íàó÷àåòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü âçðîñ-
ëûì ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà. Ýòîò òåëåñíûé ñïîñîá
âîçäåéñòâèÿ ìîæåò çàêðåïèòüñÿ (òðóäíîñòè çàñûïà-
íèÿ, ãîëîâíûå áîëè è ò.ä.).

3-é âàðèàíò – èñêàæåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ òåëåñíîãî «ß» â öåëîì. Ôîð-
ìèðóåòñÿ îáðàç òåëà, è ýòîò îáðàç «ß» ìîæåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ èñêàæåííûì ñ íåãàòèâíûì ñàìîîòíîøå-
íèåì ê îïðåäåëåííûì òåëåñíûì ïðîÿâëåíèÿì –
íåâðîòè÷åñêàÿ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ äèññîöèà-
öèÿ. Êàê îäèí èç âàðèàíòîâ – äèññîöèàöèÿ ìåæäó
ñàìîîöåíêîé è ñàìîîòíîøåíèåì (2, 10, 13).

Ó ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ïñèõîâåãåòàòèâíûé äèà-
òåç, ïðè äàëüíåéøåé ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè
ðàçâèâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà – ýòî íàðóøåíèÿ, êîòîðûå íîñÿò ôóí-
êöèîíàëüíûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿþòñÿ îðãàííûìè
íåâðîçàìè èëè äðóãèìè ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (òàáëèöà). Îðãàííûå íåâðîçû ñîïðîâîæäà-
þòñÿ åäèíè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè. Ê
íèì îòíîñÿò êàðäèî- è àíãèîíåâðîçû, ñèíäðîì ãè-
ïåðâåíòèëÿöèè (ïñèõîãåííàÿ îäûøêà), àõàëàçèÿ
(êàðäèîñïàçì), ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî æåëóäêà,
ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè, ðàçäðàæåííîãî ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ è äð. Ëîêàëèçàöèÿ ðàññòðîéñòâà, êàê
ïðàâèëî, â ðàìêàõ îäíîãî îðãàíà/ñèñòåìû. Âðåìÿ
îò âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîðà äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ
áîëåçíè îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ íåäåëü
(16). Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà – ýòî ôóíêöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãàñòðîèí-
òåñòèíàëüíûìè, êàðäèî-ðåñïèðàòîðíûìè, áîëåâû-
ìè, êîíâåðñèîííûìè è ïñåâäîíåâðîëîãè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè (12). Õàðàêòåðíû ïîâòîðÿþùèåñÿ,
ìíîæåñòâåííûå è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå æàëîáû.
Íàáëþäàåòñÿ íàëè÷èå æàëîá, êàê ìèíèìóì â ÷å-
òûð¸õ òî÷êàõ èëè ôóíêöèÿõ. Îò âîçäåéñòâèÿ ñòðåñ-
ñîðà äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè ïðîõîäèò îò
íåñêîëüêèõ äíåé äî 2–3 ìåñÿöåâ. Äàííîå ñîñòîÿíèå
ÿâëÿåòñÿ èíèöèàëüíûì äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îáùèì äëÿ ýòîé ãðóïïû íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ
ïîÿâëåíèå íà ôîíå ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà ñîìà-
òè÷åñêèõ æàëîá â îòñóòñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî
èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òêàíåé (âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ îáíàðóæèâàþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå è ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ).

Ê ñîìàòîôîðìíûì ñîñòîÿíèÿì ìîãóò áûòü îò-
íåñåíû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ: ñîìàòèçèðîâàííîå
ðàññòðîéñòâî, íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ñîìàòîôîðì-
íîå ðàññòðîéñòâî, èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, õðîíè÷åñ-
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êîå ñîìàòîôîðìíîå áîëåâîå ðàññòðîéñòâî, äðóãèå
ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, ñîìàòîôîðìíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî íåóòî÷í¸ííîå. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòîôîðìíûõ ñîñòîÿíèé
ñâÿçàíû ñ êîíâåðñèåé, òðàíñôîðìàöèåé àêòóàëüíî-
ãî íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà â ôóíêöèîíàëüíûå
ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñ-
êîé îñíîâû äëÿ íèõ (12).

Åñëè ñòðåññîâûé ôàêòîð ïî-ïðåæíåìó àêòóàëåí,
òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû âïåðâûå âîçíèêøåãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ãðóïïà çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ
íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñîìàòèçàöèåé
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, îòðàæàþùèìè ðåàêöèþ íà ñîìàòè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå èëè ðàçâèòèåì ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ïîä âëèÿíèåì ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ (1, 11).

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ âûáîð íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû çàâèñèò îò íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ñîìàòè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà íà ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ
ñòðåññîâîãî ôàêòîðà (îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáî-
ëåâàíèå, ãàñòðèò, äóîäåíèò, íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ
äèñòîíèÿ è ò.ä.), à òàêæå äðóãèõ ñïåöèôè÷íûõ è
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàìè
âûäåëåíû: ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè – äèñëèïè-
äåìèÿ, ãèïîäèíàìèÿ, âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò, íàëè-
÷èå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì â àíàìíåçå; èøåìè-

Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ

ðåàêöèÿ

Ó÷àùåíèå ïóëüñà;

ïîâûøåíèå àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;

èçìåíåíèå ÷àñòîòû,

ãëóáèíû äûõàíèÿ;

âíåçàïíàÿ ìûøå÷íàÿ

ñëàáîñòü, êðàòêî-

âðåìåííîå íàðóøå-

íèå ñòóëà è äð.

Íà åäèíè÷íûå

ñèìïòîìû

Â ïðåäåëàõ îäíîé

ôóíêöèè îðãàíà

Íåò

Íåñêîëüêî ìèíóò,

äíåé

Íåñêîëüêî ìèíóò,

äíåé

Ôîðìû

Дифференциально#диагностические критерии различных форм психосоматических расстройств

Ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà (îðãàííûå íåâðîçû)

Êàðäèî- è àíãèîíåâðîçû,

ñèíäðîì ãèïåðâåíòèëÿöèè

(ïñèõîãåííàÿ îäûøêà),

àõàëàçèÿ (êàðäèîñïàçì),

ñèíäðîì «ðàçäðàæåííîãî»

æåëóäêà, «ðàçäðàæåííîé»

òîëñòîé êèøêè, «ðàçäðà-

æåííîãî» ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

è äð.

Îäíà èëè íåñêîëüêî ñî

ñòîðîíû îäíîé ñèñòåìû

Â ðàìêàõ îäíîãî

îðãàíà/ñèñòåìû

Ôóíêöèîíàëüíûé,

îáðàòèìûé

Îò íåñêîëüêèõ äíåé äî

íåñêîëüêèõ íåäåëü

Ïðåâûøàåò 6 ìåñ.

Ñîìàòîôîðìíûå

ðàññòðîéñòâà

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå,

êàðäèî-ðåñïèðàòîðíûå,

áîëåâûå, êîíâåðñèîí-

íûå è ïñåâäîíåâðîëî-

ãè÷åñêèå ñèìïòîìû

Ïîâòîðÿþùèåñÿ,

ìíîæåñòâåííûå,

êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå

æàëîáû

Íàëè÷èå æàëîá, êàê

ìèíèìóì, â ÷åòûð¸õ

òî÷êàõ èëè ôóíêöèÿõ

Ôóíêöèîíàëüíûé,

îáðàòèìûé

Îò íåñêîëüêèõ äíåé äî

2-3 ìåñÿöåâ

Ïðåâûøàåò 6 ìåñ.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-

òîíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ

áîëåçíü ñåðäöà,

áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,

ÿçâåííàÿ áîëåçíü,

ñàõàðíûé äèàáåò,

ðåâìàòîèäíûé àðòðèò

Ñèìïòîìû ÷åòêî

ñîîòâåòñòâóþò íîçîëîãè-

÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâà-

íèÿ

Çàâèñèò îò íîçîëîãè÷åñ-

êîé ôîðìû áîëåçíè

Îðãàíè÷åñêèé,

íåîáðàòèìûé

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ëåò

Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå

(âñþ æèçíü)

   Êðèòåðèè

Îñíîâíûå

ïðîÿâëåíèÿ

Æàëîáû

íà ñîìàòè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå

Ëîêàëèçàöèÿ

ðàññòðîéñòâà

Õàðàêòåð

íàðóøåíèé

ôóíêöèé

Âðåìÿ îò

âîçäåéñòâèÿ

ñòðåññîðà

äî ïîÿâëåíèÿ

ñèìïòîìîâ

áîëåçíè

Äëèòåëüíîñòü

ðàññòðîéñòâà

÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà – äèñëèïèäåìèÿ, âîçðàñò, ïî-
âåäåí÷åñêèé òèï À; ÿçâåííîé áîëåçíè – íàðóøåíèå
ïèòàíèÿ, èíôèöèðîâàíèå Helicobacter pylori, ïðèåì
àëêîãîëÿ; áðîíõèàëüíîé àñòìå – àòîïè÷åñêèå è èí-
ôåêöèîííûå àëëåðãåíû, ìåòåîðîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû; ñàõàðíîì äèàáåòå 1 òèïà – âèðóñíûå èíôåêöèè;
ñàõàðíîì äèàáåòå 2 òèïà – îæèðåíèå, äèñëèïèäå-
ìèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Êàæäûé èç
äàííûõ ôàêòîðîâ â îòäåëüíîñòè ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ (14).

Ñëåäóþùèì ôðàêòàëîì ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
ôîðìû è òèïû òå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, îòðàæàþùèå ìíîãîâàðèàíòíûå îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ôîðìà
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò âîçäåé-
ñòâèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ñòàáèëüíûì ñ
ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè èëè ëàáèëüíûì, ïðèâîäÿ-
ùèì ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé.

Äàëåå ñëåäóåò ôðàêòàë – ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ê íèì
îòíîñÿò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî è
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíåé, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì
âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñî-
ìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èñõîäîì
äëèòåëüíîãî ñ ëàáèëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Â ñèíåðãåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ó÷èòûâàþòñÿ âñå
òðè óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ «çàïóñêà» çàáîëåâà-
íèÿ (1): ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíôèãóðàöèÿ; “X” ôàêòîð
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– óÿçâèìûå îðãàíû, íàëè÷èå êîòîðûõ çàâèñèò îò
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè; ïóñêîâîé
ìåõàíèçì – ñèòóàöèÿ óñêîðèòåëü.

Ñèíåðãåòè÷åñêèì ïîäõîäîì ìîæíî îáúÿñíèòü ýòè-
îïàòîãåíåç ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âíå çàâè-
ñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû, à òàêæå âîçíèê-
íîâåíèå çàáîëåâàíèé, êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé.
Ò àêèì îáðàçîì, ñèíåðãåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ó÷èòû-

âàåò âñå âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû â âîçíèêíî-
âåíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèé ïîäõîä, áàçèðóþùèéñÿ íà íåé, ïðåäîñòàâëÿ-
åò âîçìîæíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàê êàê íàïðàâëåí íà
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû èõ âîçíèêíîâåíèÿ,
îòêðûâàÿ íîâûå âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû â ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Áèîïñè-
õîñîöèàëüíàÿ ñèíåðãåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òðåáóåò âíåäðåíèÿ
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàäíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè.
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