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À.Å.Ãðèøàåâ (Êðàåâîé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé
öåíòð, Êðàñíîÿðñê) îòìå÷àåò, ÷òî ëå÷åíèå äåìåí-
öèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè, íåâðîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ôàð-
ìàêîëîãèè â ñâÿçè ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
äàííîé ïàòîëîãèè è ñëîæíîñòüþ ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå
áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ ïóáëèêàöèé î ïàòîãåíåòè÷åñêîé
áëèçîñòè îñíîâíûõ ôîðì äåìåíöèè, êàê ïåðâè÷íûõ
(áîëåçíü Àëüöãåéìåðà), òàê è âòîðè÷íûõ (ñîñóäèñ-
òûå äåìåíöèè). Â ýòîé ñâÿçè, ïðè ñîñóäèñòîé è äðó-
ãèõ ôîðìàõ âòîðè÷íîé äåìåíöèè âñ¸ øèðå íàçíà÷à-
åòñÿ ïðåïàðàò àêàòèíîë ìåìàíòèí, àíòàãîíèñò
NMDA-ðåöåïòîðîâ, îêàçûâàþùèé ìîäåëèðóþùåå
âîçäåéñòâèå íà ãëóòàìàòåðãè÷åñêóþ ñèñòåìó íåé-
ðîíàëüíûõ ñâÿçåé. Îáúåêòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïî
ëå÷åíèþ àêàòèíîëîì-ìåìàíòèíîì ÿâèëèñü 15 ïàöè-
åíòîâ Êðàåâîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â âîç-
ðàñòå îò 59 äî 78 ëåò, ñòðàäàþùèå ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè äåìåíöèè. Â ãðóïïó âõîäèëî 8 ìóæ÷èí è 7
æåíùèí. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, íå ïîëó-
÷àâøèõ àêàòèíîë, ñîñòîÿëà èç 10 ÷åëîâåê ñ èäåí-
òè÷íîé ïàòîëîãèåé.

Îðãàíè÷åñêàÿ íîçîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ñìåøàííàÿ äåìåíöèÿ ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè (àëüöãåéìåðîâñêîãî è ñîñóäèñòî-
ãî òèïà) – 3 áîëüíûõ, ñîñóäèñòûå äåìåíöèè ëåãêîé
è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – 8 áîëüíûõ, äðóãèå
äåìåíöèè ñ êîðñàêîâñêèì àìíåñòè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (òðàâìàòè÷åñêèé,
òîêñèêî-ìåòàáîëè÷åñêèé) – 4 áîëüíûõ. Àêàòèíîë
ìåìàíòèí íàçíà÷àëñÿ â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå ïå-
ðîðàëüíî. Ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü ñ 5 ìã ñ ïîñòåïåííûì
â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîâûøåíèåì äîçû ïðåïàðàòà äî
20 ìã â ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 6
ìåñÿöåâ. Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäàìè ñ ïðèìåíåíèåì ñêðèíèíãîâîãî òå-
ñòà MMSÅ, ñ ïîìîùüþ òàáëèö ýôôåêòèâíîñòè
«Îöåíêè ñåñòðèíñêîãî óõîäà».

Ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé
àëüöãåéìåðîâñêîãî è ñîñóäèñòîãî òèïà, ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ðàñ÷åòíîãî êîýôôèöèåíòà èçìåíåíèÿ
ñîñòàâèëà 27,5%. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü ñîñóäèñòûå äåìåíöèè –
23,2%. Çíà÷èòåëüíî íèæå áûëà ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íîé äåìåíöèåé – 13,8%.
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Êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ çà
âðåìÿ ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü. Â òî æå âðåìÿ, ñðåäè
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ïîëó÷àâøèõ àêà-
òèíîë, óëó÷øåíèÿ íå áûëî, à íàîáîðîò, íàáëþäàëîñü
óãëóáëåíèå òÿæåñòè äåìåíöèè, óõóäøåíèå ïîêàçà-
òåëÿ êîýôôèöèåíòà â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 4,7%.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå àêàòèíîëîì ìåìàíòè-
íîì ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ðåãðåññó êîãíèòèâíûõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, óëó÷øåíèþ àäàïòàöè-
îííûõ âîçìîæíîñòåé, à èìåííî: ïàöèåíòû ñòàëè
ïðîÿâëÿòü áîëåå âûðàæåííûé èíòåðåñ ê îêðóæàþ-
ùåìó, óëó÷øèëèñü íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ðàñ-
øèðèëèñü ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Ïîâåäåíèå ñòàëî
áîëåå óïîðÿäî÷åííûì, ÷òî ïîçâîëèëî áîëåå êà÷å-
ñòâåííî îñóùåñòâëÿòü óõîä çà ïàöèåíòàìè è ïðî-
âîäèòü ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ óâåëè÷èëèñü àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, ÷òî
ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ äëèòåëüíîãî åãî ïðèìå-
íåíèÿ â ïñèõîãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Å.Â.Çàäîðîæíÿÿ (ÍÈÏÍÈ èì.Â.Ì.Áåõòåðåâà,
Ñ-Ïåòåðáóðã) ñîîáùàåò î ïàöèåíòå 66 ëåò, êîòî-
ðûé îáðàòèëñÿ çà êîíñóëüòàöèåé â ãåðèàòðè÷åñêîå
îòäåëåíèå èíñòèòóòà. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòðàäàåò
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì êàðäèîñêëåðîçîì.
Íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííî êàðäèîëîãîì, ïðèíèìàåò
ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. Êðîìå ýòîãî óñòàíîâëåí
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, òðîìáîôëåáèò âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ 2-õ ëåò. Ñòàë çëîáíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì,
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü ïàìÿòü. Ïîñëåäíèé ãîä íà-
áëþäàëèñü ýïèçîäû ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ: íå óçíà-
âàë îáñòàíîâêó â êâàðòèðå, æåíó. Âûñêàçûâàë èäåè
óùåðáà â àäðåñ çíàêîìûõ. Ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàë
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì, òåëåâè-
çîðîì.

Ïðè îñìîòðå: ñîçíàíèå íå ïîìðà÷åíî. Îòâå÷àë
â ïëàíå çàäàííîãî âîïðîñà, íî â îñíîâíîì îäíî-
ñëîæíî, êîðîòêî, ÷åðåç áîëüøèå âðåìåííûå ïðî-
ìåæóòêè. Æàëîâàëñÿ íà ïëîõóþ ïàìÿòü. Ïîíèìàë,
÷òî íàõîäèòñÿ â «ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè», âî
âðåìåíè äåçîðèåíòèðîâàí ïîëíîñòüþ. Íå ñìîã
÷åòêî íàçâàòü äàòû îñíîâíûõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáû-
òèé. Îáíàðóæèâàë çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáúåìà
ïàìÿòè êàê íà ïðîøëûå, òàê è íà òåêóùèå ñîáû-
òèÿ. Îñíîâíûå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè âñïîìèíàë
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ïðè ïîäñêàçêå æåíû. Îáíàðóæèâàë íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ â âèäå òðóäíîñòè
êîíöåíòðàöèè, ñóæåíèÿ îáúåìà âíèìàíèÿ. Çàòðóä-
íåíà äèôôåðåíöèàöèÿ ðå÷åâûõ çâóêîâ, íàðóøåíû
ïðîèçíîøåíèÿ ñëîæíûõ ñëîâ (ïðîïóñêè ñëîãîâ,
ïàðàôàçèè), çàòðóäíåíî ïîíèìàíèå ñìûñëà ñëîâ.
Âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî àíàëèçà è ñèíòåçà. Äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâà-
íèé, òîñêè, òðåâîãè, ñóèöèäíûõ, îïàñíûõ òåíäåí-
öèé íå îáíàðóæèâàë. Ðèñóíîê ïîâåäåíèÿ âíåøíå
áûë ïðàâèëüíûé. Ñåáÿ îáñëóæèâàë, íî íóæäàëñÿ
â ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Áîëüíîìó áûë âûñòàâëåí
äèàãíîç áîëåçíè Àëüöãåéìåðà 2 òèïà, íàçíà÷åí
ïðèåì àêàòèíîëà â äîçå 20 ìã/ñóò (ïî ñõåìå).

Îñìîòðåí ïîâòîðíî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Îòìå÷àåò-
ñÿ ÿâíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè
áîëüíîãî: ñìîã íàçâàòü ïðàâèëüíî ñåçîí, ãîä, äåíü
íåäåëè. Íà÷àë ëó÷øå ïîíèìàòü îáðàùåííóþ ðå÷ü,
îòâå÷àòü ïî òåëåôîíó, âûïîëíÿòü ïîðó÷åíèÿ æåíû.
Ñòàë ìÿã÷å, äîáðîæåëàòåëüíåå â îáùåíèè. Çà ýòî
âðåìÿ ýïèçîäîâ ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ íå îòìå÷à-
ëîñü. Ñî ñëîâ æåíû íàìåðåí è äàëüøå ïðîäîëæàòü
ïðèåì àêàòèíîëà.

 Æ.À.Æåëòÿêîâà (ÍÈÏÍÈ èì.Â.Ì.Áåõòåðåâà,
Ñ-Ïåòåðáóðã) ïðèâîäèò òàêæå ñëåäóþùèé êëèíè-
÷åñêèé ñëó÷àé ïðèìåíåíèÿ àêàòèíîëà ìåìàíòèíà â
ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ó ïàöèåíòêè 81 ãîäà ñ ñîìàòè÷åñêèì íåáëàãîïî-
ëó÷èåì (ñòðàäàåò áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ, ÈÁÑ, ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé
ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè). Íàáëþäàåòñÿ òåðàïåâ-
òîì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïðèíèìàåò ôèíîïòèí
60 ìã/ñóò, ïàíàíãèí, ýíàï 10 ìã/ñóò, ïîëüêîðòîëîí
4 ìã/ñóò). Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 4–5 ëåò ïðî-
ãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ ïàìÿòü, óòðà÷èâàþòñÿ áûòî-
âûå íàâûêè, ñòàëà íóæäàòüñÿ â ïîìîùè çíàêîìûõ
ïðè ïîêóïêàõ â ìàãàçèíå, îïëàòå êîììóíàëüíûõ
óñëóã, òàê êàê íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü âû÷èñëå-
íèÿ, ïðàâèëüíî çàïîëíèòü äîêóìåíòû. Ñìåíà ìåñ-
òà æèòåëüñòâà (ïåðååçä â ñåìüþ äî÷åðè) ïðèâåëà
ê äåêîìïåíñàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ – ñòàëà
ðàçäðàæèòåëüíîé, êîíôëèêòíîé, âûñêàçûâàëà â àä-
ðåñ çÿòÿ è âíóêà èäåè óùåðáà, çàÿâëÿëà, ÷òî îíè ïðè-
ñâàèâàþò åå äåíüãè. Íå ìîãëà ïîëüçîâàòüñÿ áûòî-
âûìè ïðèáîðàìè (ïûòàëàñü ñïè÷êàìè çàæèãàòü
ýëåêòðè÷åñêóþ ïëèòó, ïîïûòêè íàó÷èòü ïàöèåíòêó
ïîëüçîâàòüñÿ êíîïî÷íûì òåëåôîííûì àïïàðàòîì
îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè). Íàáëþäàëèñü ýïèçîäû
ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ: íå ïîíèìàëà ãäå îíà íàõîäèò-
ñÿ, íå óçíàâàëà ðîäíûõ, áûëà ñóåòëèâîé, ñòðåìèëàñü
óéòè èç êâàðòèðû, áûë íàðóøåí ñóòî÷íûé ðèòì ñíà
è áîäð-ñòâîâàíèÿ.

Ïðè îñìîòðå: äåçîðèåíòèðîâàíà âî âðåìåíè ïî
àìíåñòè÷åñêîìó òèïó. Â êîíòàêòå àêòèâíà, íà-
ñòðîåíèå íåñêîëüêî ïðèïîäíÿòî. Îáíàðóæèâàåò
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïàìÿòè êàê íà ïðîøëûå,
òàê è íà òåêóùèå ñîáûòèÿ. Íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî
ñ÷åòîì, çàòðóäíåíî ïèñüìî, íàðóøåí îïòèêî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûé ãíîçèñ, ðå÷ü áåç ãðóáûõ íàðóøå-
íèé. Â âûñêàçûâàíèÿõ çâó÷àò èäåè óùåðáà, ñòà-

íîâèòñÿ íàïðÿæåííîé, çëîáíîé. Èíòåëëåêò çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåí. Äèàãíîç: Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ñ
ïîçäíèì íà÷àëîì. Áîëüíîé áûë íàçíà÷åí ñåðîê-
âåëü 100 ìã/ñóò, àêàòèíîë 10 ìã/ñóò ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïîâûøåíèåì äî 15 ìã/ñóò.

Ïàöèåíòêà îñìîòðåíà ïîâòîðíî ÷åðåç 4 ìåñÿöà.
Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè êóïèðîâàëèñü ÿâëåíèÿ
ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ, óïîðÿäî÷èëîñü ïîâåäåíèå,
âîññòàíîâèëñÿ ñîí, ðåäóöèðîâàëèñü èäåè óùåðáà,
ñòàëà äîáðîæåëàòåëüíåå â îáùåíèè ñ ðîäíûìè,
ñìîãëà ÷àñòè÷íî íàçâàòü ñâîé äîìàøíèé àäðåñ,
âîçðàñò, ëó÷øå îðèåíòèðîâàëàñü â òåêóùåé äàòå.
Ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ñîñòîÿíèè
áîëüíîé, òåðàïèþ ðåøåíî ïðîäîëæèòü.

Ñ.Å.Òàòóëüÿí (ÍÈÏÍÈ èì.Â.Ì.Áåõòåðåâà, Ñ-
Ïåòåðáóðã) òàêæå ïðåäñòàâèë êëèíè÷åñêèé îïûò
ïðèìåíåíèÿ àêàòèíîëà ó áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî
äåìåíöèåé Àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà.

Áîëüíîé 56 ëåò, ñ íåîòÿãîù¸ííîé íàñëåäñòâåí-
íîñòüþ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âûñøèì
îáðàçîâàíèåì, æåíàòûé, ïðîæèâàþùèé â ñåìüå.
Ðàáîòàë ãëàâíûì èíæåíåðîì íà ÷àñîâîì çàâîäå
è àâòîáóñíîì ïàðêå äî äåêàáðÿ 2004 ãîäà. Èç ïå-
ðåíåñ¸ííûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àþòñÿ: àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ ïîñëåäíèå 5 ëåò (ñ ðåäêèìè ïîäúåìà-
ìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 150/90 ìì ðò. ñò.),
õðîíè÷åñêèé îòèò.

Ïåðâûå ïðèçíàêè áîëåçíè ðîäñòâåííèêè çàìåòèëè
ëåòîì 2004 ãîäà, êîãäà ïàöèåíò àêòèâíî ïðåäúÿâ-
ëÿë æàëîáû íà ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ïîâûøåííóþ
óòîìëÿåìîñòü, çàáûâ÷èâîñòü, ñòàë ñóåòëèâûì,
òðåâîæíûì. Ñàì áîëüíîé îòìåòèë èçìåíåíèÿ ïî-
÷åðêà (òðóäíîñòè â íàïèñàíèè áóêâ) è ðå÷è (íå ìîã
ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, ïîäîáðàòü
íóæíûõ ñëîâ). Áîëüíîé ïåðåñòàë ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðà-
áîòîé è âûíóæäåí áûë óâîëèòüñÿ. Â ïîñëåäóþùåì
ïðîãðåññèðîâàëè íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, áîëåå âûðà-
æåííûå íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, ïîÿâèëèñü ýëåìåíòû
àïðàêñèè, çàìåòíî ñíèçèëàñü æèçíåííàÿ àêòèâ-
íîñòü. Îáñëåäîâàëñÿ è ëå÷èëñÿ ó íåâðîïàòîëîãà
è ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Íà ÌÐÒ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà îò 17.12.2004 ãîäà âûÿâëåíà êàð-
òèíà êîðòèêàëüíîé öåðåáðàëüíîé àòðîôèè, ÷àñ-
òè÷íî «ïóñòîå» òóðåöêîå ñåäëî. Ïðîâîäèëèñü
êóðñû ñîñóäèñòîé òåðàïèè (ïàðåíòåðàëüíî è
âíóòðü), ôèòîòåðàïèÿ, íî áåç ýôôåêòà.

Â ÿíâàðå 2005 ãîäà äèàãíîñòèðîâàíà áîëåçíü
Àëüöãåéìåðà ñ ðàííèì íà÷àëîì, ñèíäðîì äåìåí-
öèè óìåðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè; ïî øêàëå ÌÌSÅ
– 18 áàëëîâ, ïî øêàëå Õà÷èíñêîãî – 2 áàëëà. Ñ
ìàÿ 2005 ãîäà ïàöèåíò ïðèíèìàåò àêàòèíîë ìå-
ìàíòèí â äîçå 20 ìã/ñóò. ×åðåç òðè ìåñÿöà òåðà-
ïèè ðîäñòâåííèêè îòìåòèëè óìåðåííîå óëó÷øåíèå
è îïðåäåë¸ííóþ ñòàáèëèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Íåñêîëüêî óëó÷øèëàñü ðå÷ü, ðàñøèðèë-
ñÿ êðóã âûïîëíÿåìûõ äîìàøíèõ ðàáîò, äàæå
ñìîã âîçèòü æåíó íà äà÷ó íà ñâîåé ìàøèíå. Ïà-
öèåíò ïðîäîëæàåò ïðèíèìàòü àêàòèíîë â ïðåæíåé
äîçèðîâêå ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîñòîÿíèå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå.
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È.Â.Ëèòâèíåíêî, Â.È.Ìîãèëüíàÿ (Âîåííî-
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ñ-Ïåòåðáóðã) îòìå÷àþò
óìåíüøåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåí-
òêè ñ äåìåíöèåé âñëåäñòâèå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà
ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè àêàòèíîëîì.

Áîëüíàÿ 75 ëåò, ñòðàäàþùàÿ 8 ëåò áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà, îáðàòèëàñü â êëèíèêó ñ æàëîáàìè íà çà-
ìåäëåííîñòü äâèæåíèé, ñêîâàííîñòü, ñíèæåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèíèìàåìûõ ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîñëåäíèå 8–12 ìåñÿöåâ
íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå óõóäøåíèå âíèìàíèÿ,
ïàìÿòè, íåìîòèâèðîâàííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñ
ïåðèîäàìè àãðåññèâíîñòè, âîçáóæäåíèÿ, ðàñòîðìî-
æåííîñòè, «ïîñòîÿííûå ïðåòåíçèè» ê íåâíèìàòåëü-
íîñòè ñóïðóãà ïî îòíîøåíèþ ê íåé.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå îïðåäåëÿëñÿ äâó-
ñòîðîííèé àêèíåòèêî-ðèãèäíûé ñèíäðîì, ïîñòóðàëü-
íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ðåôëåêñû îðàëüíîãî àâòîìà-
òèçìà. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: øêàëà
MMSE – 21 áàëë, øêàëà ëîáíîé äèñôóíêöèè – 6
áàëëîâ, òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ – 3 áàëëà, íåéðîïñè-
õèàòðè÷åñêèé îïðîñíèê – 23 áàëëà (áðåäîâûå èäåè,
òðóäíî êîððèãèðóåìîå ïîâåäåíèå ñ íåãàòèâèçìîì,
àãðåññèâíîñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ). Âûïîëíåíà
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà – óìåðåííî âûðàæåííûå àò-
ðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëîáíûõ, òåìåííûõ è âèñî÷-
íûõ îòäåëîâ ìîçãà, ìíîæåñòâåííûå ñóáêîðòèêàëü-
íûå ãèïåðèíòåíñèâíûå â Ò2 ðåæèìå î÷àãè. Äèàãíîç:
áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, àêèíåòèêî-ðèãèäíàÿ ôîðìà, 3
ñòàäèÿ â ïåðèîäå âêëþ÷åíèÿ, îñëîæíåííàÿ ìîòîð-
íûìè ôëóêòóàöèÿìè, äåìåíöèåé. Ïîëó÷àåìàÿ òåðà-
ïèÿ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ – íàêîì 250 ìã ïî 1 òàá-
ëåòêå 3 ðàçà, ýíàëàïðèë 10 ìã/ñóò.

Ñ ó÷åòîì âûÿâëåííîé äåìåíöèè äîïîëíèòåëüíî
íàçíà÷åí àêàòèíîë ïî ñõåìå ñ 5 ìã/ñóò ñ ïîñòåïåí-
íûì óâåëè÷åíèåì äî 20 ìã/ñóò, èçìåíåíà ñõåìà ïðè-
åìà íàêîìà ïî 3/4 òàáëåòêè 5 ðàç (÷åðåç êàæäûå 3
÷àñà).

Â êîíöå 3 ìåñÿöà ïðèåìà àêàòèíîëà îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå ðàñòîðìîæåííîñòè, èìïóëüñèâíîñòè,
ïîâåäåíèå áîëüíîé ñòàëî áîëåå êîððèãèðóåìûì. Ñî
ñëîâ ìóæà ñóïðóãà ñòàëà ìåíåå «êàïðèçíîé», ìå-
íåå «óïðÿìîé», ñóùåñòâåííî óìåíüøèëèñü ýïèçîäû
àãðåññèâíîñòè. Áîëüíàÿ ïðîäîëæàåò ïðèåì àêàòè-
íîëà 10-é ìåñÿö. Ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè â êîíöå 3 è 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè îòìå÷åíî
óëó÷øåíèå âûïîëíåíèÿ òåñòîâ íà ëîáíóþ äèñôóí-
êöèþ (ñóììà áàëëîâ 9), óëó÷øåíèå çðèòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé (òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ 6
áàëëîâ).

Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ îòðàæàþò îïðåäåëåííóþ îáùíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè äåìåíöèè
âñëåäñòâèå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ñ ñèìïòîìàìè ïî-
ðàæåíèÿ ôóíêöèé ëîáíûõ äîëåé è âîçìîæíîñòü òå-
ðàïèè àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì óìåíüøàòü âûðà-
æåííîñòü òàêèõ íàðóøåíèé.

À.Þ.Åìåëèí (Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
êëèíèêà íåðâíûõ áîëåçíåé, Ñ-Ïåòåðáóðã) ñîîá-
ùàåò îá îïûòå ïðèìåíåíèÿ àêàòèíîëà â òåðàïèè êîã-

íèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè òðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôà-
ëîïàòèè ó ïàöèåíòà 55 ëåò, 2 ãîäà íàçàä ïîëó÷èâ-
øåãî çàêðûòóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, óøèá
ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ìàñ-
ñèâíûì ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì. Ëå-
÷èëñÿ ñòàöèîíàðíî êîíñåðâàòèâíûìè ñðåäñòâàìè,
ïðîõîäèë ðåàáèëèòàöèþ. Îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
ðåãðåññèðîâàëà î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, îäíàêî, ñîõðàíÿëèñü æàëîáû íà ñíèæåíèå
ïàìÿòè, ïðåèìóùåñòâåííî íà òåêóùèå ñîáûòèÿ,
íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, íåâîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà âûïîëíåíèè äàæå ïðîñòîé ðàáîòû, íàðó-
øåíèå îðèåíòèðîâêè â ìàëîçíàêîìîé ìåñòíîñòè,
íåâîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì, àïàòèþ,
áåçûíèöèàòèâíîñòü, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, îáùóþ
ñëàáîñòü.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïðè ïîñòóïëåíèè îï-
ðåäåëÿëèñü ïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû îðàëüíîãî
àâòîìàòèçìà, àíèçîðåôëåêñèÿ ãëóáîêèõ è ïîâåðõíî-
ñòíûõ ðåôëåêñîâ. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ,
íàðóøåíèåì èñïîëíèòåëüíîé ôóíêöèè,  îðèåíòèðîâ-
êè, ñïîñîáíîñòè ê îáîáùåíèþ è àáñòðàãèðîâàíèþ,
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïðè ÌÐÒ âûÿâëåíî óìåðåííîå àñèììåòðè÷íîå
ðàñøèðåíèå áîêîâûõ è òðåòüåãî æåëóäî÷êîâ, êèñ-
òîçíîå óìåðåííîå ðàñøèðåíèå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâ ïî êîíâåêñèòàëüíîé ïîâåðõíîñòè, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: øêàëà MMSE – 23 áàë-
ëà, øêàëà äåìåíöèè Ìàòòèñà – 119 áàëëîâ (âíèìà-
íèå – 36 áàëëîâ, àêòèâíîñòü è ïåðñåâåðàöèè – 32
áàëëà, ïðàêñèñ – 5 áàëëîâ, êîíöåïòóàëèçàöèÿ – 25
áàëëîâ, ïàìÿòü – 21 áàëë), áàòàðåÿ îöåíêè ëîáíîé
äèñôóíêöèè – 14 áàëëîâ, òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ – 2
áàëëà, S-òåñò – 4 áàëëà. Ïî øêàëå äåïðåññèè Ãà-
ìèëüòîíà ñóììà ñîñòàâèëà 9 áàëëîâ, ïî øêàëå Áýêà
– 14 áàëëîâ.

Ïàöèåíòó áûë íàçíà÷åí àêàòèíîë ïî ñòàíäàðòíîé
ñõåìå. Óæå ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ïà-
öèåíò îòìåòèë çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, ïàìÿòè, ñòàë áîëåå àêòèâíûì, ïîâûñèëàñü
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê ðàáîòå.
×åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà òåðàïèè ïðè íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: MMSE – 26 áàëëîâ, øêàëà äåìåíöèè
Ìàòòèñà – 135 áàëëîâ (âíèìàíèå – 37 áàëëîâ, àê-
òèâíîñòü è ïåðñåâåðàöèè – 29 áàëëîâ, ïðàêñèñ –
6 áàëëîâ, êîíöåïòóàëèçàöèÿ – 39 áàëëîâ, ïàìÿòü –
24 áàëëà), áàòàðåÿ îöåíêè ëîáíîé äèñôóíêöèè – 16
áàëëîâ, òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ – 4 áàëëà, S-òåñò – 7
áàëëîâ. Ïî øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà ñóììà
ñîñòàâèëà 6 áàëëîâ, ïî øêàëå Áýêà – 13 áàëëîâ.
Òåðàïèÿ àêàòèíîëîì ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå 11
ìåñÿöåâ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü è
â äàëüíåéøåì, ïàöèåíò ñòàë âîäèòü ìàøèíó, âåð-
íóëñÿ ê ïðåæíåé ðàáîòå ñ íåêîòîðûì îãðàíè÷åíè-
åì åå îáúåìà. Çà âåñü ïåðèîä ëå÷åíèÿ íåæåëàòåëü-
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íûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì àêàòèíîëà, íå
çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ýòîò æå àâòîð ïðåäñòàâèë îïûò ïðèìåíåíèÿ àêà-
òèíîëà â ëå÷åíèè ìóëüòèèíôàðêòíîé äåìåíöèè.

Áîëüíîé ×., 83 ëåò îáðàòèëñÿ â êëèíèêó íåðâíûõ
áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ñ æàëîáà-
ìè íà ñíèæåíèå ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, íàðó-
øåíèå îðèåíòèðîâêè, óòðàòó ðÿäà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, íàðóøåíèÿ ðå÷è.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïàöèåíò ñòðàäàåò ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïîñòîÿííî ãèïîòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû íå ïðèìåíÿë. Â àíàìíåçå ó ïàöèåíòà çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ïîâòîðíûå îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñ õîðîøèì ðåãðåññîì î÷à-
ãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðè îñòàòî÷-
íîì êîãíèòèâíîì äåôåêòå. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò
ñóïðóãà îòìå÷àåò «ñòóïåíåîáðàçíîå» ïðîãðåññèðî-
âàíèå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Íåîäíîêðàòíî ëå-
÷èëñÿ ñòàöèîíàðíî è àìáóëàòîðíî, ïîëó÷àë êóðñû
ñòàíäàðòíîé ñîñóäèñòîé è íîîòðîïíîé òåðàïèè áåç
ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îïðåäåëÿëèñü ñèìï-
òîìû ïñåâäîáóëüáàðíîãî ïàðàëè÷à, ïðàâîñòîðîííèé
ðåôëåêòîðíûé ãåìèïàðåç, ìîòîðíàÿ àôàçèÿ. Â
êîãíèòèâíîé ñôåðå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïàìÿòè íà
òåêóùèå ñîáûòèÿ, íàðóøåíèå îðèåíòèðîâêè âî âðå-
ìåíè è ïðîñòðàíñòâå, àïðàêòî-àãíîñòè÷åñêèé ñèí-
äðîì, íàðóøåíèÿ ðå÷è.

Ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëåíû ÌÐ-ïðèçíà-
êè ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííûõ îñòðûõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó

â áàññåéíå ëåâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè è âåð-
òåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå áèëàòåðàëüíî â
âèäå ïîñòèøåìè÷åñêèõ êèñò. Êðîìå òîãî, âûÿâëå-
íû ìíîæåñòâåííûå ìåëêèå î÷àãè èçìåíåíèÿ ÌÐ-
ñèãíàëà, äèàìåòðîì îò 3 äî 5 ìì, ïàðà- è ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíî áîêîâûì æåëóäî÷êàì. Ðåçóëüòàòû
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ: øêàëà MMSE
– 10 áàëëîâ, áàòàðåÿ ëîáíûõ òåñòîâ – 3, çâóêîâûå
àññîöèàöèè – 3, êàòåãîðèàëüíûå àññîöèàöèè – 4,
òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ – 1 áàëë.

Íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10, NINDS-
AIREN ó áîëüíîãî äèàãíîñòèðîâàíà ñîñóäèñòàÿ
äåìåíöèÿ âñëåäñòâèå ìóëüòèèíôàðêòíîãî ïîðàæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Áûëà íàçíà÷åíà òåðàïèÿ àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì
ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. ×åðåç òðè ìåñÿöà îò íà÷à-
ëà òåðàïèè ñóùåñòâåííîé îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè
íå âûÿâëåíî. Ïî øêàëå MMSE – îáùèé áàëë ñî-
ñòàâèë 11 áàëëîâ. ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå íà-
÷àëà òåðàïèè àêàòèíîëîì ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îñòà-
âàëîñü ñòàáèëüíûì. Ïîâòîðíîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò:
MMSE – 10 áàëëîâ, áàòàðåÿ ëîáíûõ òåñòîâ – 4,
çâóêîâûå àññîöèàöèè – 2, êàòåãîðèàëüíûå àññîöèà-
öèè – 4, òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ – 1 áàëë. Íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà
çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå àêàòèíîëà ó ïàöèåí-
òà ñ òÿæåëîé ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé ïîçâîëèëî ñó-
ùåñòâåííî çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ.


