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Àðèïèïðàçîë ÿâëÿåòñÿ íîâûì àòèïè÷íûì àíòèïñè-
õîòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì, îòëè÷èå êîòîðîãî îò äðóãèõ
ñðåäñòâ äàííîé ãðóïïû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí äåéñòâó-
åò ïî îòíîøåíèþ ê D2-ðåöåïòîðàì êàê ÷àñòè÷íûé àãî-
íèñò (16). Êðîìå òîãî, àðèïèïðàçîë ïðîÿâëÿåò ÷àñòè÷-
íûé àãîíèçì ïî îòíîøåíèþ ê ñåðîòîíèíîâûì ðåöåïòî-
ðàì 5-HT1A, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì
5-HT2A-ðåöåïòîðîâ. Áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýôôåê-
òèâíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü àðèïèïðàçîëà ïðè
åãî èñïîëüçîâàíèè â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñòàáèëüíîé øèçîôðåíèåé (20).
Äàííûé ïðåïàðàò íå ìåíåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ãàëîïåðè-
äîë ïðè äîëãîâðåìåííîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðå-
íèåì õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèè, â òî æå âðåìÿ, ÷àñòî-
òà ÝÏÑ ïðè íàçíà÷åíèè àðèïèïðàçîëà áûëà íèæå (13).
Â 2004 ãîäó ïðèìåíåíèå àðèïèïðàçîëà áûëî îäîáðåíî
â ñòðàíàõ ÅÑ, îäíàêî, ðèñêè è ïðåèìóùåñòâà, ñâÿçàí-
íûå ñ òåðàïèåé äàííûì ïðåïàðàòîì ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â óñëîâèÿõ îò-
äåëåíèé íåîòëîæíîé ïîìîùè äî ñèõ ïîð ïîëíîñòüþ íå
îïðåäåëåíû.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 18-êîå÷íîãî
ìóæñêîãî îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ãîðîäñêîé Ëîíäîíñêîé êëèíèêè, îáñëóæèâà-
þùåãî ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò ñ òÿ-
æåëûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ ïîñòóïàåò â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
Àíãëèè è Óýëüñà, ïðèíÿòûì â 1983 ãîäó, òàêèå ïàöè-
åíòû äîëæíû, ïî êðàéíåé ìåðå, ïåðâîå âðåìÿ óäåð-
æèâàòüñÿ â êëèíèêå. Îòäåëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ. Âûïèñêà ïðîèç-
âîäèòñÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, ïî äîñòèæåíèè
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, èõ äàëü-
íåéøåå âåäåíèå îñóùåñòâëÿþò ó÷ðåæäåíèÿ òåððè-
òîðèàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû (ÒÏÑ). Ñðåä-

íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâëÿåò
4–6 íåäåëü, èíîãäà äî 20% ïàöèåíòîâ ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ â îòäåëåíèè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü ïðîñïåêòèâíûì
íàòóðàëèñòè÷åñêèì. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷å-
íû ïåðâûå äåñÿòü ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â îòäå-
ëåíèå ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïñè-
õîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî äèàãíîñ-
òè÷åñêèì êðèòåðèÿì øèçîôðåíèè ïî ÌÊÁ-10 (25),
äëÿ êîòîðûõ ïðèìåíåíèå àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ
ðàññìàòðèâàëîñü êàê ìåòîä âûáîðà. Äèàãíîç øèçîô-
ðåíèè óñòàíàâëèâàëñÿ ïîñëå ïîäðîáíîãî êëèíè÷åñêî-
ãî îïðîñà êàæäîãî ïàöèåíòà è ïîñëåäóþùåãî îáñóæ-
äåíèÿ ñïåöèàëèñòàìè â ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ãðóï-
ïå. Êàæäûé ïàöèåíò ïðè ïîñòóïëåíèè îöåíèâàëñÿ ïî
êðàòêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêàëå (BPRS) (3), êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò 18 âîïðîñîâ, îöåíèâàåìûõ îò 0 äî 4 áàë-
ëîâ êàæäûé, îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ îò 0 äî 72. Â
èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü òîëüêî òå ïàöèåíòû, ðå-
çóëüòàò îöåíêè êîòîðûõ ïî øêàëå ñîñòàâëÿë íå ìå-
íåå 40 áàëëîâ. Àâòîðû ñëåäîâàëè ðåêîìåíäàöèÿì
NICE (19) è ïåðåä íà÷àëîì ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè îá-
ñóæäàëè âîçìîæíûå âàðèàíòû ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ. Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíûå ëà-
áîðàòîðíûå òåñòû, êîòîðûå âêëþ÷àëè ðàçâåðíóòûé
îáùèé àíàëèç êðîâè, ôóíêöèîíàëüíûå ïå÷åíî÷íûå
ïðîáû è òèðåîèäíûå ãîðìîíû, à òàêæå îáùèé àíà-
ëèç ìî÷è. Ðåçóëüòàòû âñåõ àíàëèçîâ áûëè â ïðåäå-
ëàõ íîðìû. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ:
ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ äðóãèì àíòèïñèõîòè÷åñêèì
ïðåïàðàòîì, àíòèäåïðåññàíòàìè ëèáî íîðìîòèìèêà-
ìè, èëè æå çëîóïîòðåáëåíèå ëþáûìè çàïðåùåííûìè
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè â òå÷åíèå íåäåëè,
ïðåäøåñòâîâàâøåé ãîñïèòàëèçàöèè.

Äåñÿòü ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àðèïèïðàçîë âíóòðü
â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ, âàðüèðîâàâøèõ îò 15 äî
30 ìã/ñóò, â òå÷åíèå íå ìåíåå 4-õ íåäåëü ñî äíÿ
ïîñòóïëåíèÿ. Ñïóñòÿ ÷åòûðå íåäåëè ïðè îòñóòñòâèè
îòâåòíîé ðåàêöèè íà òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì, ïàöè-
åíòû ìîãëè ïåðåéòè íà ïðèåì àëüòåðíàòèâíîãî àí-
òèïñèõîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. Ëå÷åíèå àðèïèïðàçî-
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ëîì ìîãëî áûòü ïðåðâàíî â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ òÿæå-
ëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëèáî ïðè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîì òåðàïåâòè÷åñêîì ðåçóëüòàòå. Êðîìå àðè-
ïèïðàçîëà äîïóñêàëîñü íàçíà÷åíèå ëîðàçåïàìà ïðè
ðàçâèòèè âîçáóæäåíèÿ è áåñïîêîéñòâà è àíòèõîëè-
íýðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè ÝÏÑ, à òàê-
æå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè äðóãèõ íåïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ. Íåôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòîðîå
âêëþ÷àëî òðóäîâóþ è ãðóïïîâóþ òåðàïèþ, îñóùå-
ñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíûìè ïðîòî-
êîëàìè, äåéñòâóþùèìè â äàííîì îòäåëåíèè. Ñîñòî-
ÿíèå êàæäîãî ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøåãî àðèïèïðàçîë,
îöåíèâàë ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé íåçàâèñèìûé ïñè-
õèàòð, íå ó÷àñòâîâàâøèé â íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà.
Îöåíêà ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû
BPRS ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â íåäåëþ: ïðè ïîñòóïëåíèè
(èñõîäíàÿ îöåíêà ïî BPRS) è âïîñëåäñòâèè åæåíå-
äåëüíî â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü â îäèí è òîò æå äåíü
íåäåëè. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ
îòâåòà íà òåðàïèþ ïðîèçâîëüíî âûáðàëè ñíèæåíèå
îöåíêè êàæäîãî ïàöèåíòà ïî øêàëå BPRS íà 20
áàëëîâ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Êðîìå òîãî, ôèêñèðî-
âàëèñü ýôôåêòû òåðàïèè, îïðåäåëÿåìûå ñïåöèàëè-
ñòàìè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ãðóïïû, à òàêæå íå-
æåëàòåëüíûå ðåàêöèè íà òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì è
ðåçóëüòàò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñïóñòÿ 6 íåäåëü
äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè îïèñàòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç, à äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé ðåçóëüòàòîâ îáñëå-
äîâàíèÿ ïî øêàëå BPRS èñïîëüçîâàëè t-òåñò Ñòüþ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 10 ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿë 36 ëåò (îò 19 äî 50 ëåò). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 3 ìåñÿöåâ äî 33 ëåò
(ìåäèàíà – 30 ìåñ.; ñðåäíåå çíà÷åíèå 6,5±9,1 ëåò).
Øåñòåðî ïàöèåíòîâ ðàíåå óæå íàõîäèëèñü íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè. Ó ïÿòåðûõ áîëüíûõ â àíàìíå-
çå èìåëèñü óêàçàíèÿ íà çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
è íàðêîòèêàìè (ãëàâíûì îáðàçîì, ìàðèõóàíîé), òðîå
ñòðàäàëè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè (îäèí –
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ó äâîèõ äðóãèõ îòìå÷àëñÿ
âûðàæåííûé èçáûòîê ìàññû òåëà). Îäèí ïàöèåíò
áûë ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì. Îí æàëîâàëñÿ íà ïîñòî-
ÿííóþ ãèïåðñàëèâàöèþ è ãðóáûå äâèãàòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ïðîÿâëåíèåì ïîçäíåé
äèñêèíåçèè (ÏÄ). Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (n=7) ðà-
íåå ïîëó÷àëè àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òðåì
ïàöèåíòàì óêàçàííûå ñðåäñòâà íèêîãäà íå íàçíà-
÷àëè. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñòåïåíü òÿæåñòè ïñèõîòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îöåíèâàëàñü êàê óìåðåííàÿ è òÿ-
æåëàÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ðåçóëüòàòîì îöåíêè ïî
BPRS (ñðåäíèé áàë íà èñõîäíîì óðîâíå ñîñòàâëÿë
48,8±8,2 (n=10), âàðüèðîâàë îò 40 äî 65 áàëëîâ).
Èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòà îöåíêè ïî BPRS (ñíèæåíèå
îöåíêè íà 20 áàëëîâ), êîòîðûå îòìå÷àëèñü ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ (n=7), ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ðàç-
âèòèè îòâåòíîé ðåàêöèè íà òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì

â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñðåä-
íåãî áàëëà ïî BPRS äî 35,4±15,6 (n=10; T9=3,96,
p=0,003) îòìå÷àëîñü ïîñëå 2-õ íåäåëü òåðàïèè àðè-
ïèïðàçîëîì. Îäíàêî, ñðåäè ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ
íà òåðàïèþ (n=7), ñðåäíåå âðåìÿ äîñòèæåíèÿ îò-
âåòíîé ðåàêöèè ñîñòàâëÿëî 3 íåäåëè. Äâà ïàöèåí-
òà, ó îäíîãî èç êîòîðûõ îòìå÷àëàñü îòâåòíàÿ ðå-
àêöèÿ, ó äðóãîãî – íåò, ïðåêðàòèëè òåðàïèþ àðèïèï-
ðàçîëîì ñïóñòÿ 3 íåäåëè. Â êîíöå ÷åòâåðòîé íåäåëè
ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî BPRS äëÿ âîñüìè ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì íå ìåíåå 4-õ
íåäåëü, ñîñòàâëÿëà 23,1±17,5 (T7=5,89, p=0,001), à
äëÿ øåñòè ïàöèåíòîâ ñ îòâåòíîé ðåàêöèåé, âûïîë-
íèâøèõ ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ – 16,0±12,2
(T5=9,86, p=0,0001). Îñíîâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå
ýôôåêòû òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì, ïî îöåíêå ñïåöè-
àëèñòîâ, âêëþ÷àëè óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ïî-
çèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè.
Êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îòâåò-
íîé ðåàêöèåé íà òåðàïèþ îïèñûâàëèñü êàê «îòñóò-
ñòâèå ïàðàíîèäíûõ, ïñèõîòè÷åñêèõ, íåãàòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ» è «óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ». Íèêàêèõ èíöèäåíòîâ ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë, íà ïðîòÿæåíèè èññëåäî-
âàíèÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì íå áûëî îòìå÷åíî.
×åòâåðî èç ñåìè ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà òåðà-
ïèþ, áûëè âûïèñàíû â òå÷åíèå 6-òè íåäåëü ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ. Äâîå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îòâåòíàÿ ðå-
àêöèÿ íàáëþäàëàñü â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü, ñïóñòÿ 6
íåäåëü íå äîñòèãëè çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ
(BPRS>20), â ñâÿçè ñ ÷åì íàõîäèëèñü â êëèíèêå åùå
íåñêîëüêî íåäåëü äî ïîÿâëåíèÿ îòñðî÷åííîé îòâåò-
íîé ðåàêöèè íà òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì. Ïîñëå ýòî-
ãî îíè ìîãëè áûòü âûïèñàíû. Îäèí ïàöèåíò ïðå-
ðâàë òåðàïèþ ñïóñòÿ 3 íåäåëè; ê ýòîìó âðåìåíè ó
íåãî óæå îòìå÷àëàñü îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà òåðàïèþ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ àðè-
ïèïðàçîëîì ó ýòîãî ïàöèåíòà íàáëþäàëîñü çíà÷è-
òåëüíîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè äèñêèíåòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé. Ïðè ïîñòóïëåíèè ðå÷ü è æåâàíèå ïà-
öèåíòà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóäíÿëèñü
âíåçàïíûìè, âûðàæåííûìè íåïðîèçâîëüíûìè îðî-
ìàíäèáóëÿðíûìè ñïàñòè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè. Êðî-
ìå òîãî, îí íå ìîã ñèäåòü ëèáî îñòàâàòüñÿ â íåïîä-
âèæíîì ïîëîæåíèè âñëåäñòâèå ÷àñòûõ êðóïíîðàçìà-
øèñòûõ äâèæåíèé òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé. Ñïóñòÿ
äâå íåäåëè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì
äèñêèíåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó äàííîãî ïàöèåíòà
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòà-
ëî âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå áîëåå äëèòåëüíîé áåñå-
äû, ïàöèåíò ñìîã íîðìàëüíî æåâàòü, à òàêæå ïîä-
êëþ÷èëñÿ ê òðóäîâîé òåðàïèè. Âîñåìü ïàöèåíòîâ íà-
ðÿäó ñ àðèïèïðàçîëîì ïîëó÷àëè äðóãèå ïðåïàðàòû.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî áûë ëîðàçåïàì, êîòî-
ðûé íàçíà÷àëè ïðè íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíèÿ ñå-
äàòèâíîãî ýôôåêòà (n=6), òåì íå ìåíåå, äîçà è ÷à-
ñòîòà íàçíà÷åíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà ñðåäè ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë, áûëè íå âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äðóãèå àíòèïñèõîòèêè. Îä-
íîìó ïàöèåíòó, â àíàìíåçå ó êîòîðîãî îòìå÷àëîñü
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çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, áûë íàçíà÷åí âèòàìèí
Â, à äðóãîìó – ãèîñöèíà ãèäðîáðîìèä äëÿ óìåíü-
øåíèÿ âûðàæåííîñòè ãèïåðñàëèâàöèè. Íè ó îäíîãî
èç áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë, íå âîçíèêëî
íåîáõîäèìîñòè â íàçíà÷åíèè àíòèõîëèíýðãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè ÝÏÑ.

Íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè íà òåðàïèþ àðèïèïðà-
çîëîì îòìå÷àëèñü ó òðåõ ïàöèåíòîâ. Ó îäíîãî èç
íèõ íàáëþäàëèñü ëåãêèå ïåðèîðàëüíûå íåïðîèç-
âîëüíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðî-
øëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Äðóãîé áîëüíîé
ïîñëå ïîâûøåíèÿ äîçû àðèïèïðàçîëà ñ 15 ìã äî 30
ìã/ñóò ñòàë ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû íà ñîíëèâîñòü.
Ó îäíîãî ïàöèåíòà òåðàïèÿ àðèïèïðàçîëîì áûëà
ïðåðâàíà â êîíöå 3-åé íåäåëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî âûÿ-
âèëè ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (îñîáåííî
íåéòðîôèëîâ). Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ íàáëþäàëèñü ó äàííîãî ïàöèåíòà ïîñ-
ëå ïðåäûäóùèõ êóðñîâ òåðàïèè ðèñïåðèäîíîì è
îëàíçàïèíîì.

Ñðåäè òðåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëà
îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà àðèïèïðàçîë, áûë îäèí, êîòîðûé
íå ñîáëþäàë ðåæèì ïðèåìà ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì, ñïóñòÿ 3 íåäåëè îí áûë ïåðåâå-
äåí íà òåðàïèþ âíóòðèìûøå÷íîé äåïîíèðîâàííîé
ôîðìîé òðàäèöèîííîãî àíòèïñèõîòèêà. Ïðèâåðæåí-
íîñòü òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì äâóõ äðóãèõ áîëüíûõ
áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Òàê êàê ñïóñòÿ ÷åòûðå
íåäåëè ó íèõ íå îòìå÷àëîñü îòâåòíîé ðåàêöèè íà
ïðåïàðàò, èì áûëè íàçíà÷åíû àëüòåðíàòèâíûå àòè-
ïè÷íûå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Â êîíå÷íîì
èòîãå îäèí èç íèõ îòâåòèë íà òåðàïèþ ïåðîðàëüíîé
ôîðìîé ðèñïåðèäîíà, à äðóãîé – íà òåðàïèþ îëàí-
çàïèíîì.

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ äî 6 íåäåëü, ïðîâîäèâøèåñÿ ñ ó÷à-
ñòèåì ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, ïîêàçàëè, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî,
àðèïèïðàçîë òàê æå ýôôåêòèâíî êóïèðóåò ïñèõî-
òè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê ãàëîïåðèäîë è ðèñïåðè-
äîí (12, 15, 21). Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü àíòèïñè-
õîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ â
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâà-
íèÿõ íå âñåãäà ïîäòâåðæäàåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå,
ïðîâåäåííîå âíå êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèé íàó÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, â æåñòêîé ñðåäå îòäåëåíèÿ
íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé õîðîøóþ âîçìîæíîñòü äëÿ îöåíêè
ðèñêîâ è ïðåèìóùåñòâ àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè
èìåííî òàì, ãäå îíà íàèáîëåå íåîáõîäèìà (9).
Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî íåáîëüøèì, íî, íà-
ñêîëüêî èçâåñòíî, ýòî ïåðâîå ñîîáùåíèå îá èñ-
ïîëüçîâàíèè àðèïèïðàçîëà â êà÷åñòâå ìîíîòåðà-
ïèè â íàòóðàëèñòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ
íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ãîðîäñêîé
êëèíèêè.

Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîôèëü èññëåäóåìîé
ãðóïïû ÿâëÿëñÿ äîñòàòî÷íî òèïè÷íûì äëÿ ïîïóëÿ-
öèè ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, ïîñòóïàþùèõ â äàí-
íîå îòäåëåíèå ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 36
ëåò, áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè áîëüíû óæå â òå÷å-
íèå ðÿäà ëåò, ðàíåå óæå ïîëó÷àëè àíòèïñèõîòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû è íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè. Ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå èìåëèñü
ïîäòâåðæäåííûå ñâåäåíèÿ î çëîóïîòðåáëåíèè ïñè-
õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ïàöèåíò, êîòîðûé áûë
ìîëîæå âñåõ â ãðóïïå, ïîñòóïèë â îòäåëåíèå âïåð-
âûå. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ îò-
ìå÷àëèñü âûðàæåííûå ñèìïòîìû ïñèõîçà.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü
áûëà äîñòèãíóòà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà òåðàïèþ àðè-
ïèïðàçîëîì â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ îòìå÷àëîñü óæå ñïóñòÿ 2 íåäåëè, ñðåä-
íåå âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà (ñíèæåíèå èñ-
õîäíîé îöåíêè ïî BPRS íà 20 áàëëîâ) ó ðåñïîíäå-
ðîâ ñîñòàâëÿëî 3 íåäåëè. Ïîëó÷åííûé â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè óðîâåíü îòâåòà íà òåðàïèþ àðèïèïðà-
çîëîì (70%) ñîîòâåòñòâóåò àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòå-
ëþ, îïóáëèêîâàííîìó â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ (íàïðèìåð,
13), êðîìå òîãî, îí áûë äîñòèãíóò çà ïåðèîä âðå-
ìåíè, ñîïîñòàâèìûé ñ âðåìåííûìè ðàìêàìè ëå-
÷åíèÿ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
êîòîðîå îòìå÷àëîñü êàê ñî ñòîðîíû ïîçèòèâíûõ,
òàê è ñî ñòîðîíû íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîô-
ðåíèè, áûëî ïîäòâåðæäåíî ìíåíèåì íåçàâèñèìûõ
êëèíè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå òåì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ àðè-
ïèïðàçîëîì, áûëè âûïèñàíû â òå÷åíèå 6 íåäåëü ñ
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, à îñòàâøèåñÿ – íà íåñêîëü-
êî íåäåëü ïîçæå ïîñëå äîñòèæåíèÿ îòñðî÷åííîé
ðåàêöèè.

Òàêæå íàáëþäàëñÿ íåïðîãíîçèðóåìûé ðåçóëüòàò
òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì – çàìåòíîå óëó÷øåíèå òÿ-
æåëûõ äèñêèíåòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â òå÷åíèå 2-õ
íåäåëü ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ïàöèåíòó, ñòðà-
äàâøåìó ïîçäíåé äèñêèíåçèåé (ÏÄ). Óìåíüøåíèå
âûðàæåííîñòè äèñêèíåòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â ðå-
çóëüòàòå òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì, âîçìîæíî, ñâÿçà-
íî ñ ÷àñòè÷íûì àãîíèçìîì ïðåïàðàòà ïî îòíîøå-
íèþ ê D2 ðåöåïòîðàì äîôàìèíà (4). Â óñëîâèÿõ
èçáûòêà äîôàìèíà, êàê, íàïðèìåð, â êëåòêàõ íèã-
ðîñòðèàðíîãî ïóòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ, àðèïèïðàçîë,
âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåò äåéñòâîâàòü êàê àíòàãîíèñò
äîôàìèíýðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ
àíòàãîíèñòîâ äîôàìèíà, àðèïèïðàçîë ñïîñîáåí ê
âîññòàíîâëåíèþ ïðåæíåãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ
äîôàìèíýðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òàê êàê åãî àíòà-
ãîíèñòè÷åñêèé ýôôåêò çàâèñèò îò íàëè÷èÿ äàííî-
ãî íåéðîìåäèàòîðà. Âîçìîæíî, ÷òî ÷àñòè÷íûé àí-
òàãîíèçì àðèïèïðàçîëà ïî îòíîøåíèþ ê D2 ðåöåï-
òîðàì áóäåò èìåòü ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå è ïðè
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ôóí-
êöèè äîôàìèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìû. Äåéñòâèòåëüíî,
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èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óëó÷øåíèè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ â ðåçóëüòàòå òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì íå
òîëüêî ïðè ïîçäíåé äèñêèíåçèè (10), íî è ïðè ñèíä-
ðîìå Òóðåòòà (14), ñèíäðîìå áåñïîêîéíûõ íîã (17),
ñèíäðîìå Àñïåðãåðà (23) è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íîì ðàññòðîéñòâå (8). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ
öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà ïàöèåíòàì,
ïîëó÷àþùèì àðèïèïðàçîë, òðåáîâàëîñü äîïîëíè-
òåëüíîå íàçíà÷åíèå ëîðàçåïàìà, òåì íå ìåíåå, äîçà
è ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ëîðàçåïàìà ñðåäè ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë, áûëè íå âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ äðóãèå àòèïè÷íûå àíòèïñèõî-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïîñêîëüêó íèêàêèõ èíöèäåíòîâ
ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë, â
ïåðèîä èõ íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè íå îòìå÷àëîñü,
ñïåöèàëèñòû äàííîãî îòäåëåíèÿ (êîòîðûå ïîíà÷à-
ëó áûëè íàñòðîåíû ñëåãêà ñêåïòè÷åñêè) ïðèøëè ê
çàêëþ÷åíèþ î ïðèåìëåìîñòè äàííîãî ïðåïàðàòà äëÿ
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè. Ïîñëåäóþùàÿ ïîñòåïåííàÿ îòìåíà ëî-
ðàçåïàìà ó ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ àðè-
ïèïðàçîëîì, íå ñîïðîâîæäàëàñü ðàçâèòèåì îñëîæ-
íåíèé, è âñå ïàöèåíòû íà ìîìåíò âûïèñêè ïîëó÷àëè
àðèïèïðàçîë â âèäå ìîíîòåðàïèè.

Íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðà-
çîë, íå âîçíèêëî íåîáõîäèìîñòè â íàçíà÷åíèè àíòè-
õîëèíýðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè ÝÏÑ.
Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
èñïîëüçîâàíèþ àðèïèïðàçîëà ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîô-
ðåíèåé, êîòîðûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ ÝÏÑ ïðè òåðàïèè äàííûì ïðåïàðàòîì
ñõîäíà ñ òàêîâîé â ãðóïïå ïëàöåáî (13, 20). Îäíàêî
â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ó îäíîãî ïàöèåíòà îò-
ìå÷àëèñü òðàíçèòîðíûå íåïðîèçâîëüíûå îðàëüíûå
äâèæåíèÿ, êîòîðûå ïîñòåïåííî ïðîøëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Âîçìîæíî, ýòî ÿâëÿåòñÿ íàïîìèíàíèåì î
òîì, ÷òî íåêîòîðûå áîëüíûå ïðè òåðàïèè àðèïèï-
ðàçîëîì ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ ÝÏÑ (7, 18, 22) è,
âåðîÿòíî, â êðàéíå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ – çëîêà÷åñòâåí-
íîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (6). Îäèí áîëüíîé
ïîñëå ïîâûøåíèÿ äîçû àðèïèïðàçîëà ñ 15 ìã/ñóò äî
30 ìã/ñóò ñòàë ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû íà ñîíëèâîñòü.
Äàííàÿ ðåàêöèÿ èìåëà ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð è, âîç-
ìîæíî, ñâÿçàíà ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñðîäñòâîì
àðèïèïðàçîëà ê ñåðîòîíèíîâûì ðåöåïòîðàì (16). Ó
îäíîãî ïàöèåíòà òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì ïðèøëîñü
îòìåíèòü âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ íåéòðîïåíèè ñïóñòÿ
3 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Àíàëîãè÷íûå èçìå-
íåíèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ íàáëþäàëèñü ó äàí-
íîãî ïàöèåíòà ïîñëå ïðåäûäóùèõ êóðñîâ òåðàïèè
ðèñïåðèäîíîì è îëàíçàïèíîì, ñîîòâåòñòâåííî, ìà-
ëîâåðîÿòíî, ÷òî äàííàÿ ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
áûëà ñïåöèôè÷åñêîé â îòâåò íà íàçíà÷åíèå àðèïèï-
ðàçîëà. Ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ ó äàííîãî ïàöèåíòà íîðìàëèçîâàëîñü, îä-
íàêî, âïîñëåäñòâèè íåéòðîïåíèÿ âíîâü îòìå÷àëàñü
ïðè íàçíà÷åíèè áîëüíîìó ðèñïåðèäîíà. Îòìå÷àëàñü
âçàèìîñâÿçü ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì êàê òðàäèöè-
îííûõ, òàê è àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

è ðàçâèòèåì íåéòðîïåíèè/àãðàíóëîöèòîçà. Ñ ïîÿâëå-
íèåì êëîçàïèíà äàííàÿ âçàèìîñâÿçü ñòàëà åùå
ïðî÷íåå (1), îäíàêî, ñ ïîìîùüþ MEDLINE íå áûëî
íàéäåíî íè îäíîãî ñîîáùåíèÿ î âçàèìîñâÿçè òåðà-
ïèè àðèïèïðàçîëîì è íàðóøåíèÿìè ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ. Ïàöèåíò áûë ÂÈ×-ïîëîæèòåëü-
íûì, îäíàêî, îí íèêîãäà íå ïîëó÷àë àíòèðåòðîâèðóñ-
íîé òåðàïèè. Êðîìå òîãî, åñëè íå ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå ãèïåðñàëèâàöèþ è ïîçäíþþ äèñêèíåçèþ,
åãî ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè áûëî óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì. Âîçìîæíî, ÷òî íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè
ñäåëàëî äàííîãî ïàöèåíòà áîëåå óÿçâèìûì ïî îò-
íîøåíèþ ê ðàçâèòèþ íåéòðîïåíèè, èíäóöèðîâàííîé
òåðàïèåé àíòèïñèõîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, íåçàâè-
ñèìî îò èñïîëüçóåìîãî ïðåïàðàòà. Àðèïèïðàçîë â
äàííîì ñëó÷àå òàêæå íå ÿâëÿëñÿ èñêëþ÷åíèåì.
Åñëè òàê, òî ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñëóæèòü
êëèíèöèñòàì â êà÷åñòâå ïðåäóïðåæäåíèÿ î âîçìîæ-
íûõ ïðîáëåìàõ ôàðìàêîòåðàïèè ïñèõîçà ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî
òàêæå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî àðèïèï-
ðàçîë, òàê æå, êàê è äðóãèå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñïîñîáåí âûçûâàòü
ðàçâèòèå íåéòðîïåíèè, íåçàâèñèìî îò èõ ÂÈ× ñòà-
òóñà. Îïðåäåëèòü ðèñê ðàçâèòèÿ íåéòðîïåíèè ñòà-
íåò âîçìîæíî, åñëè â áóäóùåì ïîÿâÿòñÿ ñîîáùå-
íèÿ î ñõîäíûõ ñëó÷àÿõ.

Èç òðåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íå íàáëþäàëîñü
îòâåòíîé ðåàêöèè íà òåðàïèþ, îäèí íå ñîáëþäàë
ðåæèì ïðèåìà ïåðîðàëüíûõ ñðåäñòâ, ïîýòîìó åãî
ðåàëüíàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê òåðàïèè àðèïèïðàçî-
ëîì òàê è íå áûëà óñòàíîâëåíà. Ñîñòîÿíèå óêà-
çàííîãî áîëüíîãî óëó÷øèëîñü ïîñëå íàçíà÷åíèÿ
âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé äåïîíèðîâàííîé ôîð-
ìû àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. Äâîå äðóãèõ
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íå îòìå÷àëàñü îòâåòíàÿ ðå-
àêöèÿ íà òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì, áûëè, êàê íè
ñòðàííî, ñàìûé ñòàðûé è ñàìûé ìîëîäîé ó÷àñò-
íèêè, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë, ñîîòâåòñòâåííî,
50 è 19 ëåò, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
íàèáîëüøàÿ è íàèìåíüøàÿ, ñ ñàìûì áîëüøèì
(n>10) è ñàìûì ìåíüøèì (n=0) êîëè÷åñòâîì ïî-
ñòóïëåíèé â ñòàöèîíàð. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü äàëü-
íåéøóþ èíòåðïðåòàöèþ óêàçàííîé ñèòóàöèè, à òàê-
æå âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îòâåòíîé ðåàêöèè íà
òåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì â ñëó÷àå, åñëè áû ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâëÿëà áîëåå 4-õ íåäåëü.
Òåì íå ìåíåå, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ðåàêöèè íà îäèí
àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòè÷åñêèé ïðåïàðàò, ïàöèåíò
ìîæåò îòâåòèòü íà òåðàïèþ äðóãèì ïðåïàðàòîì
äàííîãî êëàññà (19). Îäèí ïàöèåíò, ñòàæ çàáîëå-
âàíèÿ êîòîðîãî èñ÷èñëÿëñÿ äåñÿòèëåòèÿìè, â êîíå÷-
íîì èòîãå îòâåòèë íà òåðàïèþ ðèñïåðèäîíîì, à
äðóãîé, ó êîòîðîãî íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ìàíèôåñòè-
ðîâàëî ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ÿâèâøèìñÿ
ïîêàçàíèåì äëÿ íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè, îêàçàë-
ñÿ âîñïðèèì÷èâûì ê îëàíçàïèíó.

Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû ñòàòüè ïðèøëè ê çàê-
ëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àòèïè÷íûõ
àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â îòäåëåíèÿõ íåî-
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òëîæíîé ïîìîùè äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ýô-
ôåêòèâíûì. Òåðàïèÿ àðèïèïðàçîëîì õîðîøî ïåðå-
íîñèëàñü ïàöèåíòàìè, ñïîñîáñòâîâàëà çíà÷èòåëü-
íîìó ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè òÿæåëûõ ïñèõîòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñïóñòÿ 2–3 íåäåëè, è, õîòÿ ó
íåêîòîðûõ áîëüíûõ ðàçâèòèå îòâåòíîé ðåàêöèè
áûëî îòñðî÷åííûì, âñå ïàöèåíòû, îêàçàâøèåñÿ
âîñïðèèì÷èâûìè ê òåðàïèè, áûëè áëàãîïîëó÷íî
âûïèñàíû èç êëèíèêè (áîëüøèíñòâî â òå÷åíèå 6
íåäåëü), ïîëó÷àÿ ìîíîòåðàïèþ àðèïèïðàçîëîì. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ïðèìåíåíèþ íà ïðàêòèêå äî-
ñòóïíû òîëüêî òàáëåòêè àðèïèïðàçîëà äëÿ ïðèåìà
âíóòðü, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå äàííîãî
ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ, îòêàçûâàþùèõñÿ îò ïå-
ðîðàëüíîãî ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ. Ïàöèåíòû, ó

êîòîðûõ íå îòìå÷àëàñü îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà òå-
ðàïèþ, îêàçàëèñü âîñïðèèì÷èâûìè ê àëüòåðíà-
òèâíûì àíòèïñèõîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì. Àðèïèï-
ðàçîë íå ëèøåí ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ðàçâèòèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ
áûëè ëåãêèìè è ïðåõîäÿùèìè. Ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà êàê ÷àñòè÷íîãî àãîíèñ-
òà äîôàìèíîâûõ D2 ðåöåïòîðîâ ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ÝÏÑ, îäíàêî, äàííîå ñâîéñòâî ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü äîñòèæåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè
çàáîëåâàíèÿõ, òàêæå ñâÿçàííûõ ñ äèñôóíêöèåé
äîôàìèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìû. Êðîìå øèçîôðåíèè
(2, 8, 23), óêàçàííûå ðàññòðîéñòâà âêëþ÷àþò ïî-
çäíþþ äèñêèíåçèþ è, âîçìîæíî, íåêîòîðûå äðó-
ãèå ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ.
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ARIPIPRAZOLE IN THE ACUTE TREATMENT OF MALE PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA:
EFFECTIVENESS, ACCEPTABILITY, AND RISKS IN THE INNER-CITY HOSPITAL SETTING

L. Dratcu, P. Olowu, M. Hawramy, Ch. Konstantinidou

Aripiprazole, a novel atypical antipsychotic that acts as a partial
agonist at the dopamine D2 receptors, has been reported to be effective
in the treatment of chronic schizophrenia. However, the risks and benefits
of using aripiprazole in the acute hospital setting to treat severe psychotic
disorders are unclear. This naturalistic study assessed the effectiveness of
aripiprazole monotherapy in a group of actively psychotic male patients
(n=10) with schizophrenia who were admitted to an inner-city acute
psychiatric unit. Most patients (n=7) responded to aripiprazole treatment,
which was well tolerated and significantly ameliorated psychotic symptoms
after 2–3 weeks. Patients who responded to it could be safely discharged

on aripiprazole monotherapy. Side effects observed were mostly mild and
transient, and included extrapyramidal symptoms (n=1) and neutropenia
(n=1). Aripiprazole also remarkably attenuated dyskinetic movements in
1 patient with severe tardive dyskinesia, thereby suggesting that it may
be useful in the treatment of other disorders that are also associated with
dopamine dysfunction. Results showed that aripiprazole can be safely and
effectively employed in the hospital setting to treat severely psychotic
patients with schizophrenia, but further studies are required to establish
the full range of adverse reactions and therapeutic indications associated
with its use.


