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Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ òðàäèöèîííî óäåëÿëà
çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ñîöèàëüíûì àñïåêòàì îêà-
çàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (3, 8, 11). Îäíàêî
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåëà â
ïîñëåäíèå ãîäû. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðèçíàåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè è ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (4, 6, 15).

Äàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì â îòíîøåíèè
áîëüíûõ, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Èõ êîëè÷åñòâî â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâëÿåò áîëåå 900 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê (5). Êàê ïðàâèëî, ýòè ïàöèåíòû, èìåÿ íèçêèé óðî-
âåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñòàëêèâàþòñÿ
ñ öåëûì ðÿäîì ïðîáëåì, êîòîðûå îíè ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðåøèòü íå â ñîñòîÿíèè. Êàê ñëåäñòâèå, óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé è ïîìåùåíèé
â äíåâíîé ñòàöèîíàð ïî «ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì»
(12, 13). Èíâàëèäû ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèì ÷èñ-
ëîì ñîöèàëüíûõ áàðüåðîâ, äåëàþùèõ èõ ïîëîæå-
íèå â îáùåñòâå äèñêðèìèíàöèîííûì, õîòÿ ÷àñòî
ýòî íå ïðÿìàÿ äèñêðèìèíàöèÿ, à âîçíèêàþùàÿ
âñëåäñòâèå íåðàâíûõ âîçìîæíîñòåé (6, 16, 17). Òà-
êèì îáðàçîì, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïåðåä ïñèõè-
àòðèåé ñòîèò çàäà÷à ðàñøèðåíèÿ îáúåìà îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðè÷åì íå òîëüêî çà ñ÷åò
âíåäðåíèÿ åå íîâûõ ôîðì âíóòðè ñàìîé ñëóæáû,
íî è ïðèâëå÷åíèÿ äðóãèõ îðãàíèçàöèé, â ÷àñòíîñòè,
ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ.

Â 2005 ãîäó íà áàçå îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè è
îòäåëåíèÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ Êîìïëåêñíîãî öåí-
òðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ «Áèáèðåâî» ãîðîäà
Ìîñêâû ñòàðòîâàë ìîäóëü ïî ïðèåìó è îáñëóæèâà-
íèþ æèòåëåé, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîñîöè-
àëüíîé ïîìîùè è åå íàïðàâëåííîñòè ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé êàðòû íåâûáîðî÷íûì
ìåòîäîì áûëè èçó÷åíû àìáóëàòîðíûå êàðòû áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà ñòàðøå 18 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ðàéî-

íå Áèáèðåâî ãîðîäà Ìîñêâû è íàõîäèâøèõñÿ íà êî-
íåö 2005 ãîäà íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè â ÏÍÄ
¹ 19. Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: óìå-
íèå ðàñïðåäåëèòü áþäæåò, ïîòðåáíîñòü â ïîñòîðîí-
íåì ïðèñìîòðå èëè óõîäå, íàëè÷èå ïðîáëåì â ñî-
öèàëüíîé ñôåðå (óåäèíåííûé îáðàç æèçíè, êîíôëèê-
òíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è ñîñåäÿìè,
þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû è äð.), ïîòðåáíîñòü â
óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé, ìàòåðèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå è íóæäàåìîñòü â ìàòåðèàëüíîé ïîääåð-
æêå. ×àñòîòà îáðàùåíèé â ÏÍÄ, ãîñïèòàëèçàöèé
â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è ïîìåùåíèé â äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð îöåíèâàëàñü çà ïåðèîä ñ 2002 ïî
2004 ãîä âêëþ÷èòåëüíî.

Íà êîíåö 2005 ãîäà ïîä íàáëþäåíèåì ÏÍÄ íà-
õîäèëîñü 5 744 æèòåëåé ðàéîíà Áèáèðåâî (3,8%
íàñåëåíèÿ), èç íèõ 1 269 ÷åëîâåê (22,1% ñîñòîÿùèõ
ïîä íàáëþäåíèåì èëè 0,8% íàñåëåíèÿ) ñòðàäàëè
øèçîôðåíèåé èëè ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà (ÌÊÁ-10). Èç íèõ èíâàëèäíîñòü âñëåä-
ñòâèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èìåëè 530 ÷åëîâåê
(41,8% âñåõ áîëüíûõ ñ ýòèìè äèàãíîçàìè), ÷òî
áëèçêî ê ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì â ðÿäå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé (2, 7).

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà
ñîñòàâëÿë 50,6±14,8 ëåò, ïðè ýòîì áîëåå ïîëîâèíû
ïàöèåíòîâ îêàçàëèñü ñòàðøå 50 ëåò. Êîëè÷åñòâî
æåíùèí ïðåîáëàäàëî íàä ìóæ÷èíàìè (55,1% è
44,9% ñîîòâåòñòâåííî, p<0,001).

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (îêîëî 70%) ñòðàäàëè
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ ýïèçîäè÷åñêèì èëè
íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì (òàáë. 1). Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, áûëà äîâîëüíî çíà-
÷èòåëüíîé è â 2/3 ñëó÷àåâ ïðåâûøàëà 15 ëåò, äåáþ-
òèðóÿ îáû÷íî (áîëåå ïîëîâèíû íàáëþäåíèé) â ìî-
ëîäîì (äî 29 ëåò) âîçðàñòå. Äàâíîñòü îôîðìëåíèÿ
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè òàêæå áûëà äîâîëüíî áîëüøîé:
ïî÷òè 2/3 áîëüíûõ èìåëè åå áîëåå 8 ëåò, à îêîëî
ïîëîâèíû èç íèõ ïîëó÷èëè èíâàëèäíîñòü ñâûøå 15
ëåò íàçàä.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èññëåäóåìîé ïîïóëÿ-
öèè íàáëþäàëîñü â óñëîâèÿõ ÏÍÄ áîëåå 5 ëåò, ïðè-
÷åì îêîëî 60% ïàöèåíòîâ îáðàùàëèñü â ÏÍÄ ðå-
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ãóëÿðíî: 5 è áîëåå ðàç â ãîä (òàáë. 2). Â òî æå âðå-
ìÿ äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ áûëè õàðàêòåð-
íû êðàéíå ðåäêèå îáðàùåíèÿ (1 ðàç â ãîä) èëè îíè
ñîâñåì íå ïîñåùàëè ÏÍÄ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èçó÷åí-
íîãî êîíòèíãåíòà ïîëó÷àëè ïîìîùü ïðåèìóùå-
ñòâåííî àìáóëàòîðíî. Îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ
ñ 2002 ïî 2004 ãîä íè ðàçó íå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü

Òàáëèöà 1

Клинические характеристики обследованных больных

                        Ïîêàçàòåëü             ×èñëî áîëüíûõ

àáñ. %

Äèàãíîç

Øèçîôðåíèÿ

ïàðàíîèäíàÿ, íåïðåðûâíîå òå÷åíèå 149 28,1

ïàðàíîèäíàÿ, ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèå 218 41,1

ãåáåôðåíè÷åñêàÿ 2 0,4

êàòàòîíè÷åñêàÿ 3 0,6

Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ øèçîôðåíèÿ 11 2,1

Ïîñòøèçîôðåíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ 2 0,4

Îñòàòî÷íàÿ øèçîôðåíèÿ 10 1,9

Ïðîñòîé òèï øèçîôðåíèè 4 0,8

Äðóãîé òèï øèçîôðåíèè 39 7,4

Øèçîôðåíèÿ íåóòî÷íåííàÿ 4 0,8

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 61 11,5

Õðîíè÷åñêèå áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà 3 0,6

Îñòðûå è ïðåõîäÿùèå ïñèõîòè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà 1 0,2

Øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà 23 4,3

Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ëåò)

0–19 149 28,1

20–29 143 27,0

30–39 148 27,9

40–49 60 11,3

50–59 15 2,8

60 è ñòàðøå 5 0,9

Íåò äàííûõ 10 1,9

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ

Äî 1 ãîäà 0 0

Ñâûøå 1 ãîäà äî 3 ëåò 7 1,3

Ñâûøå 3 äî 5 ëåò 17 3,2

Ñâûøå 5 äî 10 ëåò 59 11,1

Ñâûøå 10 äî 15 ëåò 87 16,4

Ñâûøå 15 ëåò 353 66,6

Íåò äàííûõ 7 1,3

Èíâàëèäíîñòü

I ãðóïïà 15 2,8

II ãðóïïà 485 91,5

III ãðóïïà 30 5,7

Äëèòåëüíîñòü èíâàëèäíîñòè

Äî 1 ãîäà 36 6,8

2–3 ãîäà 28 5,3

4–7 ëåò 111 20,9

8–14 ëåò 194 36,6

15 ëåò è áîëåå 147 27,7

Íåò äàííûõ 14 2,6

â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Åùå ïî÷òè 20% ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàëèñü ëèøü 1 ðàç çà 3 ãîäà. Òî åñòü
áîëåå 70% áîëüíûõ çà óêàçàííûé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè ëèáî íå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü, ëèáî ãîñïèòà-
ëèçàöèè íîñèëè ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð. ×àñòûå
ãîñïèòàëèçàöèè îòìå÷àëèñü ëèøü ó îòäåëüíûõ
ïàöèåíòîâ.

Â äíåâíîé ñòàöèîíàð çà 3 ãîäà ïîìåùàëèñü ëèøü
20% áîëüíûõ. Èç íèõ îêîëî ïîëîâèíû ïîëó÷àëè
ëå÷åíèå îäíîêðàòíî è òîëüêî 7,3% ïîëüçîâàëèñü
óñëóãàìè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ÷àñòî, òî åñòü 5 è
áîëåå ðàç çà 3 ãîäà. Ñõîæèå ðåçóëüòàòû îáðàùàå-
ìîñòè çà ñòàöèîíàðíîé ïîìîùüþ ïðèâîäèëèñü
È.ß.Ãóðîâè÷åì ñ ñîàâò. â 1994 ãîäó (7) è Å.Ê.Ãàâ-
ðèëîâîé ñ ñîàâò. â 2006 ãîäó (2).

Òàáëèöà 2

Обращаемость за психиатрической помощью

                      Ïîêàçàòåëü                 ×èñëî ïàöèåíòîâ

àáñ. %

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ â ÏÍÄ

Ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå 3 0,6

Ñâûøå îäíîãî ãîäà 1 0,2

Ñâûøå 1 äî 3 ëåò 21 4,0

Ñâûøå 3 äî 5 ëåò 20 3,8

Ñâûøå 5 ëåò 481 90,8

Íåò äàííûõ 4 0,8

×àñòîòà îáðàùåíèé â ÏÍÄ â ãîä

0 ðàç 60 11,3

1 ðàç 33 6,2

2–4 ðàçà 87 16,4

5 è áîëåå ðàç 317 59,8

Íàáëþäàåòñÿ ìåíåå 3-õ ëåò 25 4,7

Íåò äàííûõ 8 1,5

Ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ

Íå îáðàùàåòñÿ 64 7,9

Ïîëó÷åíèå ðåöåïòà 391 48,5

Ëå÷åíèå 261 32,4

Ïîëó÷åíèå á/ë 4 0,5

Ñîöèàëüíî-îïàñíûé 10 1,2

Ïðî÷åå 66 8,2

Íåò äàííûõ 10 1,2

Ãîñïèòàëèçàöèè â ÏÁ çà 3 ãîäà

0 ðàç 276 52,1

1 ðàç 97 18,3

2–4 ðàçà 97 18,3

5 è áîëåå ðàç 32 6,0

Íàáëþäàåòñÿ ìåíåå 3-õ ëåò 22 4,2

Íåò äàííûõ 6 1,1

×àñòîòà ïîìåùåíèé â äíåâíîé ñòàöèîíàð çà 3 ãîäà

0 ðàç 394 74,3

1 ðàç 49 9,3

2–4 ðàçà 53 10,0

5 è áîëåå ðàç 8 1,5

Íàáëþäàåòñÿ ìåíåå 3-õ ëåò 21 4,0

Íåò äàííûõ 5 0,9
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Èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (òàáë. 3)
âûÿâèëî äîñòàòî÷íî âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðî-
âåíü îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ: îêîëî 60% èìåëè
âûñøåå, íåçàêîí÷åííîå âûñøåå èëè ñðåäíåå ñïåöè-
àëüíîå îáðàçîâàíèå. Ïðè ýòîì ðàáîòàëè (ïîñòîÿí-
íî èëè ýïèçîäè÷åñêè) òîëüêî 11,9% áîëüíûõ, õîòÿ,
ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ÏÍÄ ¹ 19
è ôèëèàëà ¹ 52 Áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-
òèçû (ÁÌÑÝÊ), 20,9% ïàöèåíòîâ âûðàæàëè æåëà-
íèå òðóäîóñòðîèòüñÿ.

Áûëè çàìóæåì èëè æåíàòû ëèøü íåñêîëüêî áî-
ëåå 1/4 áîëüíûõ (ðèñ. 1), à îêîëî 40% íèêîãäà íå
ñîñòîÿëè â áðàêå. Ñîîòâåòñòâåííî, ñ ñîáñòâåííû-
ìè ñåìüÿìè ïðîæèâàëè òîëüêî 26% ïàöèåíòîâ, à ñ
ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè – áîëåå
ïîëîâèíû áîëüíûõ (52,3%), 20,9% æèëè îäíè, èç íèõ
1/5 ÷àñòü (2,5% âñåé âûáîðêè) ðîäñòâåííèêîâ íå
èìåëè. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â 1993 ãîäó
(7), áûëè ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå öèôðû. Ýòè ðå-
çóëüòàòû çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ ïåðå-
ïèñè íàñåëåíèÿ 2002 ãîäà (12) – â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè ïîêàçàòåëè áûëè ëó÷øå ïî âñåì ïîçèöèÿì.

Áîëåå 1/4 ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü â ïîñòîðîííåé ïî-
ìîùè â âåäåíèè äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. Ýòó ïîìîùü
îêàçûâàëè ëèáî ðîäñòâåííèêè (84,3%), ëèáî îïåêóíû,
äðóçüÿ, ñîñåäè (15,0%). 15,7% áîëüíûõ íóæäàëèñü â
ïîääåðæêå, îäíàêî åå íå ïîëó÷àëè. 37,5% ïàöèåíòîâ
íå èìåëè äîñòàòî÷íûõ íàâûêîâ ðàöèîíàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ áþäæåòà. Èì ïîìîãàëè ðîäñòâåííèêè âïëîòü
äî òîãî, ÷òî ñîâñåì íå äîâåðÿëè èì äåíåæíûõ
ñðåäñòâ (7,7%). 8,3% ðàñïîðÿæàëèñü äåíåæíûìè
ñðåäñòâàìè êðàéíå íåðàöèîíàëüíî.

Áîëåå 1/3 áîëüíûõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè áûëè
ïàññèâíû, áåçèíèöèàòèâíû, áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ íè-
÷åì íå çàíÿòû. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ïîëíî-
ñòüþ óòðàòèëè ñâîþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ, ÿâëÿÿñü
áåçðàçëè÷íûìè (20,9%), çàâèñèìûìè (24,2%) èëè
íàõîäÿñü â ïîä÷èíèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ (22,3%).

Òàáëèöà 3

Социальные характеристики обследованных больных

                         Ïîêàçàòåëü                  ×èñëî ïàöèåíòîâ

àáñ. %

Îáðàçîâàíèå

Íå ó÷èëñÿ 1 0,2

Âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà 11 2,1

Íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå 4 0,8

Íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå 74 14,0

Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå 109 20,6

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå 166 31,3

Íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå 29 5,5

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 107 20,2

Íåò äàííûõ 29 5,5

Ñïåöèàëüíîñòü

Íå èìååò 72 13,6

Ó÷àùèéñÿ 4 0,8

Íåêâàëèôèöèðîâàííûé ðàáî÷èé 42 7,9

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ðàáî÷èé 163 30,8

Ñëóæàùèé 208 39,3

Äåÿòåëü èñêóññòâ 14 2,6

Íåò äàííûõ 27 5,1

Òðóäîâîé ñòàòóñ

Íå ðàáîòàåò 458 86,4

Áåçðàáîòíûé (áèðæà òðóäà) 4 0,8

Ó÷åáà â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì çàâåäåíèè 4 0,8

Ðàáîòàåò ïåðèîäè÷åñêè 38 7,2

Ðàáîòàåò ïîñòîÿííî 25 4,7

Íåò äàííûõ 1 0,2

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

Ñîñòîèò â áðàêå 146 27,6

Íèêîãäà íå ñîñòîÿë â áðàêå 197 37,2

Áðàê ðàñòîðãíóò 147 27,8

Âäîâåö (âäîâà) 34 6,4

Íåò äàííûõ 6 1,1

Ñ êåì ïðîæèâàåò

Îäèí 111 14,8

Ðîäèòåëè 190 25,3

Æåíà (ìóæ) 138 18,4

Äåòè 174 23,2

Äðóãèå ðîäñòâåííèêè 133 17,7

Íåò äàííûõ 4 0,5

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå

Âûñîêèé ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê 1 0,2

Ñðåäñòâ õâàòàåò íà ïîëíîöåííîå

ïèòàíèå, õîðîøóþ îäåæäó, îòäûõ 19 3,6

Âîçìîæíîñòü èíîãäà ïîêóïàòü îäåæäó 374 70,6

Ñðåäñòâ õâàòàåò òîëüêî íà ïèòàíèå 116 21,9

Áåäñòâåííîå 13 2,4

Íåò äàííûõ 7 1,3

Ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà

Íå ïîëó÷àåò 112 21,1

Ïîëó÷àåò â íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå,

îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ 135 25,5

Ïîëó÷àåò ðåãóëÿðíî 240 45,3

Â òàêîâîé íå íóæäàåòñÿ 15 2,8

Íåò äàííûõ 28 5,3 Ðèñ. 1. Ñåìåéíûé ñòàòóñ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
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Ó 23,4% áîëüíûõ èìåëèñü íåðåøåííûå ïðîáëå-
ìû â ñîöèàëüíîé ñôåðå, à äëÿ 4,3% ïàöèåíòîâ (23
÷åë.) áûëî íåîáõîäèìî þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå. Ðÿä ïàöèåíòîâ (18,7%) íå èìåëè îòäåëüíîé
êîìíàòû, æèëè â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå è íóæäà-
ëèñü â óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé.

1/5 ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ íå ïîëó÷àëè íèêàêîé
ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè, 1/4 – ïîëó÷àëè åå â íå-
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Ïðè
ýòîì òÿæåëîå è î÷åíü òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëî-
æåíèå (ñðåäñòâ õâàòàëî òîëüêî íà ïèòàíèå) îòìå-
÷àëîñü ó 24,3% áîëüíûõ, ÷òî ïîìèìî íèçêîé ïåí-
ñèè ìîæíî îáúÿñíèòü óòðàòîé ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ
è îòñóòñòâèåì ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè.

Òàêèì îáðàçîì, â îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿëè ïàöèåíòû ïðåäïåíñèîí-
íîãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ñî âñåìè ñîöèàëüíûìè
ïðîáëåìàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ëèö.

Ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ïàðàíîèäíîé
ôîðìîé øèçîôðåíèè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà
âðåìåíè. Â îñíîâíîì, ëå÷åíèå îíè ïîëó÷àëè â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, à ãîñïèòàëèçàöèè íîñèëè ýïè-
çîäè÷åñêèé õàðàêòåð. Äëèòåëüíîñòü èíâàëèäíîñòè
äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ áûëà äîâîëüíî çíà÷èòåëü-
íîé (â 60% ñëó÷àåâ – áîëåå 8 ëåò).

Ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ
êîëè÷åñòâî òðóäîóñòðîåííûõ íå ïðåâûøàëî 12%.
Âûñîêèå öèôðû íåðàáîòàþùèõ ìîæíî îò÷àñòè
îáúÿñíèòü òðóäíîñòÿìè òðóäîóñòðîéñòâà íà îáû÷-
íîì ïðîèçâîäñòâå è íåäîñòàòî÷íîé ðàçâèòîñòüþ
ôîðì çàùèùåííîãî òðóäîóñòðîéñòâà (òðóäîóñòðîé-
ñòâà ñ ïîääåðæêîé) (9, 10, 14). Êðîìå òîãî, ïðèâëå-
êàþò ê ñåáå âíèìàíèå òàêèå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû,
êàê íåóìåíèå âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî, è, êàê
ñëåäñòâèå, ïîòðåáíîñòü â ïîñòîðîííåì óõîäå, òðóä-
íîñòè ñ ïëàíèðîâàíèåì è ðàñïðåäåëåíèåì áþäæå-
òà, áåäíîñòü ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Âûñîêèé óðî-
âåíü íåóñòîé÷èâîñòè áðà÷íûõ îòíîøåíèé òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè è òðåíèíãà êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, âû-
ÿâëåí ðÿä ïîòðåáíîñòåé, ÷àñòü èç êîòîðûõ âîçìîæ-
íî óäîâëåòâîðèòü, èñïîëüçóÿ ðåñóðñû Öåíòðà ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ (ÖÑÎ). Ïðèâëå÷åíèå ïàöè-
åíòîâ ê ãðóïïîâûì çàíÿòèÿì â ðàìêàõ
ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè ïðåñëåäóåò öåëè ðàçâèòèÿ
íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âåäåíèÿ
õîçÿéñòâà, ðàñïðåäåëåíèÿ áþäæåòà, ðàñøèðåíèÿ
ñîöèàëüíîé ñåòè. Â îòäåëåíèè äíåâíîãî ïðåáûâà-
íèÿ ÖÑÎ îðãàíèçóåòñÿ äîñóã ïîäîïå÷íûõ, íàðÿäó
ñ åæåäíåâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ðàáîòàþò ðàçëè÷-
íûå ñåêöèè è êëóáû, âûäàþòñÿ ëüãîòíûå áèëåòû â
òåàòðû. Â îòäåëåíèè ñðî÷íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè
íóæäàþùèìñÿ îêàçûâàåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåð-
æêà (ïðîäóêòîâûå íàáîðû, âûäàåòñÿ îäåæäà, ëüãîò-
íûå òàëîíû íà áûòîâûå óñëóãè, þðèäè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå). Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå
ÖÑÎ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü îáúåì è êà÷åñòâî ïîìî-
ùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ñ îïîðîé íà äðóãèå (êðî-
ìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû) ðåñóðñû ñîîáùåñòâà.

Ðèñ. 2. Íàâûêè âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà
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CLINICAL AND SOCIAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH DISABILITY DUE TO SCHIZOPHRENIA
AND SCHIZOPHRENIA-SPECTRUM DISORDERS

O. O. Papsuyev, V. A. Shevchenko, L. I. Semenchuk, S. E. Souslov

In order to detect persons that needed (specific) psychosocial care,
a group of investigators, using an original checklist, studied the
outpatient care files of patients with schizophrenia and schizophrenia-
spectrum disorders. It was a random sample. The patients were older
than 18 years of age; they resided in district “Bibirevo” and were on
dispensary observation in the Psychoneurological Dispensary No. 19
(city of Moscow) at the end 2005.  The investigators studied the
following characteristics: budget planning skills, need in external help
and care, having problems in social sphere (secluded lifestyle, conflicts
with family members and neighbours, legal problems etc.), bad housing
conditions, poor material circumstances and need material support.
They also evaluated the number of visits to the dispensary,

hospitalizations to psychiatric hospitals and staying in day hospital
in the period 2002–2004.

As a result, they found a number of needs, which partially could be
met using the resources of the Social Service Center (SSC). Involving
patients into group sessions is aimed at development of their social
skills, skills of running household, planning budget and expanding their
social nets. The day center organizes both everyday and leisure
activities; it has various clubs and interest groups and provides also
“social” tickets to theaters. Patients in need can get material support
(food and clothes, service vouchers) and juridical consultations in the
unit of urgent social care. Thus SSC contributes to providing better
care for mental patients using the resources of the community.


