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Ñïåöèôèêà ÂÓÇîâñêîãî îáó÷åíèÿ, êàê èçâåñòíî,
ñîâïàäàåò ñ âîçðàñòîì íàèáîëåå âûñîêîãî ðèñêà
ìàíèôåñòàöèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî çíà÷èòåëüíûìè ñòðåññîâûìè íàãðóçêàìè,
õàðàêòåðíûìè äëÿ îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå è ñîçäàþùèìè
äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé äåçàäàïòàöèè (3).

Ñåññèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñòðåññîãåííûì ñîáûòè-
åì â æèçíè ñòóäåíòîâ. Îñîáåííî âûñîê ýòîò æèç-
íåííûé ñòðåññ äëÿ ïåðâîêóðñíèêîâ, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ â ñòàäèè ñìåíû æèçíåííîãî öèêëà (îò ó÷åáû
â øêîëå ê ó÷åáå â ÂÓÇå), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì
ñòðåññîì. Æèçíåííûé ñòðåññ â âèäå íà÷àëà îáó÷å-
íèÿ â ÂÓÇå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýìîöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ è äàæå ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê
(14). Èçâåñòíî, ÷òî èìåííî íà ïåðâîì êóðñå âûñîê
ïðîöåíò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðûâîâ è îò÷èñëåíèé èç
ÂÓÇà. Ýòî îñòðî ñòàâèò çàäà÷ó èçó÷åíèÿ ïðåäèêòî-
ðîâ óñïåøíîé ïåðåðàáîòêè ñòðåññîãåííûõ æèçíåí-
íûõ ñîáûòèé è ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì ó ñòóäåí-
òîâ. Èçó÷åíèå ïðîöåññîâ àäàïòàöèè â ÂÓÇå, â ÷àñ-
òíîñòè, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà ñòðåññ ïîçâîëèò
óòî÷íèòü ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåí-
öèé è çàäà÷è ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåñ-
ñèâíûõ è òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå òåñíåéøèì
îáðàçîì ñâÿçàííîãî ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè ñóèöè-
äàëüíîãî ðèñêà. Ïðîáëåìà óÿçâèìîñòè ê ñòðåññî-
âûì ñîáûòèÿì â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ìàëî
èçó÷åíà.

Ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà (êðèòè÷åñ-
êèå æèçíåííûå ñîáûòèÿ, êàæäîäíåâíûé

ñòðåññ) è ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ

Ã.Ñåëüå (10) îïðåäåëÿåò ñòðåññ êàê íåñïåöèôè-
÷åñêèé îòâåò îðãàíèçìà íà ëþáîå ïðåäúÿâëåííîå
åìó òðåáîâàíèå. Ì.Ïåððå (2) ðàçäåëÿåò ñòðåññîâûå
ñîáûòèÿ íà ìàêðîñòðåññîðû (êðèòè÷åñêèå, èçìåíÿ-
þùèå æèçíü ñîáûòèÿ) è ìèêðîñòðåññîðû (ïîâñåä-
íåâíûå ïåðåãðóçêè).

Ïîä êðèòè÷åñêèìè, èçìåíÿþùèìè æèçíü ñîáû-
òèÿìè ñëåäóåò ïîíèìàòü òàêèå ñîáûòèÿ â æèçíè
÷åëîâåêà, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþò, ïî ìåíüøåé

ÓÄÊ 616.891–058

ÏÐÅÄÝÊÇÀÌÅÍÀÖÈÎÍÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ È ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÀß
ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈß Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌËÀÄØÈÕ ÊÓÐÑÎÂ

Í. Ã. Ãàðàíÿí, À. Á. Õîëìîãîðîâà, ß. Ã. Åâäîêèìîâà, Ì. Â. Ìîñêîâà,
Â. Ô. Âîéöåõ, Ã. È. Ñåìèêèí

Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà, ÌÃÏÏÓ,
êàôåäðà âàëåîëîãèè ÌÃÒÓ èì. Áàóìàíà

ìåðå, ñëåäóþùèì òðåì êðèòåðèÿì: 1) èõ ìîæíî
äàòèðîâàòü è ëîêàëèçîâàòü âî âðåìåíè è ïðîñòðàí-
ñòâå, ÷òî âûäåëÿåò èõ íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ ñòðåñ-
ñîðîâ; 2) îíè òðåáóþò êà÷åñòâåííîé ñòðóêòóðíîé
ðåîðãàíèçàöèè â ñòðóêòóðå èíäèâèä – îêðóæàþùèé
ìèð è ýòèì îòëè÷àþòñÿ îò âðåìåííîé, ïðåõîäÿùåé
àäàïòàöèè; 3) îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñòîéêèìè àô-
ôåêòèâíûìè ðåàêöèÿìè, à íå òîëüêî êðàòêîâðåìåí-
íûìè ýìîöèÿìè, êàê ýòî ðåãóëÿðíî ñëó÷àåòñÿ â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè.

Êðèòè÷åñêèå, èçìåíÿþùèå æèçíü ñîáûòèÿ íàçû-
âàþòñÿ íîðìàòèâíûìè, åñëè èõ ìîæíî ïðåäñêàçàòü:
îíè èìåþò áèîëîãè÷åñêóþ èëè êóëüòóðíóþ ïðèðî-
äó (íàïðèìåð, ïóáåðòàòíûé âîçðàñò, ïîñòóïëåíèå â
øêîëó) è ïî÷òè âñåãäà íàñòóïàþò ó âñåõ ÷ëåíîâ
îïðåäåëåííîãî êóëüòóðíîãî ñîîáùåñòâà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî íåíîðìàòèâíûå êðèòè÷åñêèå èçìåíÿþùèå
æèçíü ñîáûòèÿ îòëè÷àþòñÿ âíåçàïíîñòüþ è íåïðåä-
ñêàçóåìîñòüþ, íàïðèìåð, íåîæèäàííàÿ ñìåðòü êîãî-
òî èç áëèçêèõ. Êðèòè÷åñêèìè ìîãóò îêàçàòüñÿ êàê
ïîçèòèâíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ (íàïðèìåð, áðàê,
ðîæäåíèå ðåáåíêà è ò.ä.), òàê è íåãàòèâíûå (íàïðè-
ìåð, óòðàòû, òÿæåëûå áîëåçíè áëèçêèõ, ñîïðîâîæ-
äàåìûå ïðåèìóùåñòâåííî íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè
– ïå÷àëüþ, ñòðàõîì). Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå ïñè-
õèêà – ïóñòü äàæå è ðàçëè÷íûì îáðàçîì – ïîäâåð-
ãàåòñÿ ñòîéêîé ïåðåãðóçêå èç-çà íåîáõîäèìîñòè
àäàïòàöèè.

Ïîä ïîâñåäíåâíûìè ïåðåãðóçêàìè ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü âûçûâàþùèå íàðóøåíèÿ, ôðóñòðèðóþùèå ñî-
áûòèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîòîðûå ïëîõî ñêàçû-
âàþòñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè è îùóùàþòñÿ êàê óãðîæà-
þùèå, îñêîðáèòåëüíûå, ñâÿçàííûå ñ ïîòåðÿìè èëè
ôðóñòðèðóþùèå. Â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå ðàçëè÷-
íûå èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê îòíîñèòåëüíî ñõîä-
íûì ðåçóëüòàòàì. Òàê, íàïðèìåð, A.D.Kanner ñ ñîàâò.
(15) è äð. ÷àùå âñåãî íàçûâàþò ñëåäóþùèå ïðî-
áëåìû: íåäîâîëüñòâî ñîáñòâåííûì âåñîì è âíåøíî-
ñòüþ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êîãî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè è
âîçíèêàþùàÿ èç ýòîãî íåîáõîäèìîñòü óõàæèâàòü çà
íèì, äîñàäíûå íåäîðàçóìåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âåäåíè-
åì õîçÿéñòâà, ïîâûøåíèå öåí íà ïîòðåáèòåëüñêèå
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òîâàðû, ñòðåññ íà ðàáîòå, äåíåæíûå çàáîòû è îïëà-
òà íàëîãîâ è ò.ä. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ïîâñåäíåâ-
íûå ïåðåãðóçêè ìîæíî ðåãèñòðèðîâàòü è êàòåãîðè-
çèðîâàòü îáû÷íûìè ïîíÿòèÿìè: ðàáî÷èå ñòðåññû
(ñëèøêîì ìíîãî ðàáîòû, êîíôëèêòû íà ðàáîòå, ñæà-
òûå ñðîêè è ò. ä.), ìåæëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå
ïåðåãðóçêè (êîíôëèêòû, òðåíèÿ, ëèöåìåðèå è ò.ä.),
ðîëåâûå ïåðåãðóçêè (íàïðèìåð, äâîéíàÿ ðîëü – áûòü
ñòóäåíòîì è çàðàáàòûâàòü äåíüãè).

Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ïðåä-
íàìåðåííûå ïîïûòêè ëè÷íîñòè ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåñ-
ñîì, èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó, à íå òîëüêî óñ-
ïåøíûå óñèëèÿ. Äâå îñíîâíûå ôóíêöèè êîïèíãà çàê-
ëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì: 1) ðåøåíèå ïðîáëåìû,
ñîçäàþùåé ñòðåññ, èëè ïîïûòêè èçìåíèòü ñòðåññîð,
íàïðèìåð, ïîèñê èíôîðìàöèè (ïðîáëåìíî-ôîêóñèðî-
âàííûé êîïèíã); 2) ðåãóëèðîâàíèå ýìîöèé, ïðåæäå
âñåãî, íåãàòèâíûõ, âûçûâàåìûõ ñòðåññîðîì, íàïðè-
ìåð, äèñòàíöèðîâàíèå èëè ñàìîêîíòðîëü (ýìîöèî-
íàëüíî-ôîêóñèðîâàííûé êîïèíã). Êîïèíã îáëàäàåò
êà÷åñòâàìè ïðèáëèæåíèÿ ê ñòðåññîðó (àãðåññèÿ, ïî-
èñê èíôîðìàöèè, ðåøåíèå ïðîáëåìû) ëèáî èçáåãàíèÿ
ñòðåññîðà (èãíîðèðîâàíèå, îòâëå÷åíèå, óõîä), ïðîÿâ-
ëÿþùèìèñÿ íà êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì è ïîâå-
äåí÷åñêîì óðîâíÿõ. Ýòè êà÷åñòâà ëåæàò â îñíîâå ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàòåãèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Ò.Ë.Êðþêîâîé (6),
ïîêàçàëè, ÷òî ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ìîëîäûõ
ëþäåé â âîçðàñòå 14–19 ëåò ñîñòîèò â ñëåäóþùåì:
ïîëîâûå, âîçðàñòíûå è êðîññ-êóëüòóðíûå îñîáåííî-
ñòè ñóáúåêòà âûñòóïàþò êàê ôàêòîðû âûáîðà èìè
ñòèëÿ è ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Äàí-
íûå Ò.Ë.Êðþêîâîé (6) ãîâîðÿò î òîì, ÷òî òåíäåíöèè
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ è þíîøåé, â öåëîì,
ñîâïàäàþò. Îäíàêî âçðîñëûå îòëè÷àþòñÿ áîëåå ðàç-
íîîáðàçíûì è áîãàòûì íàáîðîì ñòðàòåãèé ñîâëàäà-
íèÿ. Ìîëîäûå ëþäè, èçìåíÿÿñü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
è ïðèîáðåòåíèåì çðåëîñòè, ëó÷øå îñîçíàþò èçìåíå-
íèÿ âîêðóã ñåáÿ è â ñåáå. Ðàçâèâàþùàÿñÿ ñïîñîá-
íîñòü ìîëîäûõ ëþäåé ê ñàìîðåôëåêñèè ïðåäâåùàåò
è èõ ðàñòóùåå ñàìîïîíèìàíèå è ïåðåìåíû â ñîâëà-
äàþùåì ïîâåäåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ñòóäåíòîâ ïåðâûõ êóðñîâ åùå
íåäîñòàòî÷íî áîãàò è ðàçíîîáðàçåí íàáîð ñòðàòåãèé
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, îäíàêî âûñîê óðîâåíü
ñòðåññà.

Õàðàêòåðèñòèêà 1 êóðñà îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå êàê
ñòðåññîãåííîãî æèçíåííîãî ñîáûòèÿ

Ïî îáîáùåííûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàè-
áîëüøåå ÷èñëî ðàññòðîéñòâ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
óðîâíÿ ïðåäñòàâëÿþò íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
(îêîëî 19%), âûÿâëÿþùèåñÿ ó ñòóäåíòîâ íà ïåðâîì
êóðñå è íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáû ñîñòàâëÿþùèå îò
5,8% äî 14,8% â çàâèñèìîñòè îò ôàêóëüòåòà è êóð-
ñà ÂÓÇà (8). Ó îòäåëüíûõ àâòîðîâ ïðèâîäèòñÿ öèô-
ðà 56,6% ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîãðàíè÷íûõ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ñòóäåíòîâ (3).
Å.Ä.Êðàñèê ñ ñîàâò. (3) ïðîâåëè àíàëèç ðàçëè÷íûõ
ìíîãîïðîôèëüíûõ ÂÓÇîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà òåõíè÷åñêèõ, ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ, ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ è ãóìàíèòàð-
íûõ ôàêóëüòåòàõ ñîñòàâèëî ïðîïîðöèþ 1:1,5:2:6.
Ðàçëè÷íûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ýòèõ çàáîëåâàíèé â èçó÷àåìîé ñòóäåí÷åñêîé ïîïó-
ëÿöèè ïðèõîäèòñÿ íà ìëàäøèå êóðñû (I è II), äîñ-
òèãàÿ ê III êóðñó ñâîåãî ìàêñèìóìà. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òðóäíîñòÿìè àäàïòàöèè ê íîâûì ïðîôåññèîíàëü-
íûì è áûòîâûì óñëîâèÿì. Çàòåì ðèñê ñíèæàåòñÿ,
áóäó÷è ìèíèìàëüíûì, íà IV–VI êóðñàõ îáó÷åíèÿ (9).
Èçó÷åíèå ïåðèîäà ñåìåñòðà, â êîòîðîì âûÿâëÿþòñÿ
ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ó 46,6% çàáîëåâàíèå âîçíèêëî âî âðå-
ìÿ ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè èëè ïîäãîòîâêè ê íåé.
Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ýêçàìåíàöèîííàÿ ñåñ-
ñèÿ ÿâëÿåòñÿ ïèêîì óìñòâåííîé ïåðåãðóçêè è ñèëü-
íîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé (3). Âåäóùèì ñèíäðîìîì
íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ àñòåíè÷åñ-
êèé. Îí âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïñèõîãåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ, è îêàçû-
âàåò íàèáîëåå ñèëüíîå äåçàäàïòèðóþùåå âëèÿíèå.
Îò÷èñëåíèÿ èç ÂÓÇîâ ïî ïðè÷èíå ïîãðàíè÷íûõ
ñîñòîÿíèé ïðåîáëàäàþò ó ñòóäåíòîâ I êóðñà (3).
Äåçàäàïòàöèÿ â öåëîì õàðàêòåðèçóåòñÿ óõóäøåíè-
åì óñïåâàåìîñòè è íåîáõîäèìîñòüþ îôîðìëåíèÿ
àêàäåìè÷åñêèõ îòïóñêîâ (9).

Îáó÷åíèå íà ïåðâîì êóðñå â ÂÓÇàõ ÿâëÿåòñÿ íî-
âîé ñòàäèåé æèçíåííîãî öèêëà. ×àñòî ïîñòóïëåíèå
â ÂÓÇ ñâÿçàíî ñî ñìåíîé ìåñòà æèòåëüñòâà, ÷òî
âëå÷åò çà ñîáîé ðàçðóøåíèå óæå ñëîæèâøåéñÿ ñòà-
ðîé ñîöèàëüíîé ñåòè. Îäíàêî íîâàÿ ñîöèàëüíàÿ
ñåòü ôîðìèðóåòñÿ íå ñðàçó, ÷òî âåäåò ê äåôèöèòó
ñîöèàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè (13). Ñòó-
äåíòû-ïåðâîêóðñíèêè âûíóæäåíû îáùàòüñÿ ñ íî-
âûìè ëþäüìè, óñòàíàâëèâàòü íîâûå ñîöèàëüíûå
êîíòàêòû. Äàæå åñëè ïîñòóïëåíèå â ÂÓÇ íå ñâÿçà-
íî ñ ïåðååçäîì, ýòî ñîáûòèå îáÿçàòåëüíî âëå÷åò çà
ñîáîé ñìåíó ñîöèàëüíîé ðîëè. Íîâûé ñòàòóñ ñòó-
äåíòà ïðåäúÿâëÿåò ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó íîâûå òðå-
áîâàíèÿ, ñòàâèò ïåðåä íèì íîâûå çàäà÷è. Ê òîìó æå
ñòóäåíòàì ïðèõîäèòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ èíòåíñèâíû-
ìè íàãðóçêàìè, ñâÿçàííûìè ñ îáó÷åíèåì.

Âñå ýòî ìîæåò âûçâàòü ýìîöèîíàëüíóþ äåçàäàï-
òàöèþ, ñïðîâîöèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà è äàæå ñòàòü ïðè÷èíîé ñóèöèäà. Èçâåñòíî, ÷òî
ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàíèôåñòèðóþò
èìåííî â ýòîò ïåðèîä, òàê êàê òàêèå ïåðåìåíû â
æèçíè ÿâëÿþòñÿ ñòðåññîãåííûìè è òðåáóþò áîëü-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ çàòðàò (14).

Çàäà÷à îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
ñòóäåíòîâ áûëà ïîñòàâëåíà â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ, ñåìåéíûõ è èíòåðïåð-
ñîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ïåðåðàáîòêè ñòðåññà íà îñíî-
âå ìíîãîôàêòîðíîé ìîäåëè ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (12).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

- Îöåíèòü óðîâåíü òðåâîãè, äåïðåññèè è ñòðåññà ó
ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ãóìàíèòàðíîãî è òåõíè÷åñêîãî ÂÓÇà.
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- Ñîïîñòàâèòü ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîé äåçà-
äàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ ñ ðàçëè÷íûì ïðîôè-
ëåì îáó÷åíèÿ.

- Ïðîàíàëèçèðîâàòü ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïî-
êàçàòåëÿì òðåâîãè, äåïðåññèè è ñòðåññà.

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðîê

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ àíîíèìíî
áûëè îáñëåäîâàíû äâå ãðóïïû ñòóäåíòîâ ïåðâûõ
êóðñîâ òåõíè÷åñêîãî ÂÓÇà (100 ÷åë.) è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ÂÓÇà (45 ÷åë.) íàêàíóíå ïåðâîé ñåññèè.

Ïî ïîëó èñïûòóåìûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 76 æåíùèí è 69 ìóæ÷èí. Âîçðàñò
èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë îò 15 äî 21 ãîäà, ñðåäíèé –
17 ëåò. Â îáùåæèòèè ïðîæèâàåò 30 ÷åëîâåê (21%),
îñòàëüíûå – æèòåëè Ìîñêâû.

Èçâåñòåí ôàêò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé ÂÓÇ âûáèðà-
þò ìîëîäûå ëþäè, ó êîòîðûõ åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû, îäíàêî îíè ýòî îñîçíàþò è ñòðåìÿòñÿ
ðàçðåøèòü. Îáó÷åíèå â òåõíè÷åñêîì ÂÓÇå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ áîëüøèìè ó÷åáíûìè íàãðóçêàìè, âûñîêè-
ìè òðåáîâàíèÿìè. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ æèâåò â
îáùåæèòèè, òàê êàê ïðèåçæàþò ó÷èòüñÿ èç äðóãèõ
ãîðîäîâ.

Èíñòðóìåíòû

Øêàëà òðåâîãè Áýêà ñîäåðæèò 21 ïóíêò, òåñòè-
ðóþùèé ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû òðåâîãè (íàïðè-
ìåð, «Óñêîðåííîå ñåðäöåáèåíèå»). Èñïûòóåìîìó
ïðåäëàãàåòñÿ îòìåòèòü, íàñêîëüêî êàæäûé èç ýòèõ
ñèìïòîìîâ áåñïîêîèë åãî â òå÷åíèå ïîñëåäíåé
íåäåëè (ñîâñåì íå áåñïîêîèë, ñëåãêà, óìåðåííî,
î÷åíü ñèëüíî). Áàëëû ïî êàæäîìó ïóíêòó ñóììè-
ðóþòñÿ.

Øêàëà äåïðåññèè Áýêà ñîñòîèò èç 21 ïóíêòà,
îöåíèâàþùåãî ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû äåïðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü
â êàæäîì ïóíêòå îäíî âûñêàçûâàíèå, êîòîðîå ëó÷-
øå âñåãî îïèñûâàåò åãî ñàìî÷óâñòâèå â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ äâóõ íåäåëü. Áàëëû ïî êàæäîìó ïóíêòó
ñóììèðóþòñÿ.

Â îïðîñíèêå SCL-90-R Äåðîãàòèñà ïðèâåäåí ïå-
ðå÷åíü ïðîáëåì è æàëîá ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ñïåêòðà. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ îòìåòèòü, íà-
ñêîëüêî åãî áåñïîêîèëè ýòè ïðîáëåìû â òå÷åíèå
ïîñëåäíåé íåäåëè (ñîâñåì íåò, íåìíîãî, óìåðåííî,
ñèëüíî, î÷åíü ñèëüíî).

Øêàëû äåïðåññèè è òðåâîãè Áýêà, øêàëà îïðîñ-
íèê SCL-90-R Äåðîãàòèñà áûëè ñòàíäàðòèçîâàíû â
ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà è ïñèõîòåðàïèè Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ (11).

Îïðîñíèê íåäàâíèõ æèçíåííûõ ñîáûòèé ó ñòó-
äåíòîâ ñîäåðæèò ñïèñîê ìèêðîñòðåññîðîâ, òèïè÷-
íûõ äëÿ ñòóäåíòîâ. Íàïðèìåð, «Ïîëó÷èëè îöåíêè
íèæå, ÷åì íàäåÿëèñü», «Êîíôëèêòû ñ äðóçüÿìè».
Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü, íàñêîëüêî
ñèëüíî âëèÿëî êàæäîå ñîáûòèå â òå÷åíèå ïîñëåäíå-
ãî ìåñÿöà (ñîâñåì íå îêàçàëî âëèÿíèÿ, ñëåãêà ïî-
âëèÿëî, îùóòèìî ïîâëèÿëî, îêàçàëî î÷åíü áîëüøîå
âëèÿíèå). Îðèãèíàëüíûé âàðèàíò îïðîñíèêà ïðåä-

ïîëàãàåò ïîäñ÷åò òîëüêî îáùåãî áàëëà. Îäíàêî ìû,
ïîìèìî îáùåãî áàëëà, ïîäñ÷èòûâàëè ïîêàçàòåëè
àêàäåìè÷åñêîãî è èíòåðïåðñîíàëüíîãî ñòðåññà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè äåïðåññèè è òðåâîãè â èññëåäóåìîé
âûáîðêå ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, 75% èñïûòóåìûõ íå îò-
ìå÷àþò â ñàìîîò÷åòå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, 25%
îòìå÷àþò ñèìïòîìû äåïðåññèè: 13% – ëåãêîé ñòå-
ïåíè, 12% – ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà ñèìïòîìîâ äåïðåññèè â èññëå-
äóåìîé âûáîðêå âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (7).

Ïðè àíàëèçå îòäåëüíûõ ïóíêòîâ Øêàëû äåïðåñ-
ñèè Áýêà ìû ïðèäàâàëè îñîáîå çíà÷åíèå ïîêàçàòå-
ëÿì ïî ïóíêòó «Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è æåëàíèÿ».
Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû çàïîëíåíèÿ èñïû-
òóåìûìè ýòîãî ïóíêòà.

Äàííûå òàáë. 2 ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî
âûñîêîì ñóèöèäàëüíîì ðèñêå â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå. 25% ñòóäåíòîâ îòìå÷àþò â ñàìîîò÷åòå íàëè÷èå
ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è æåëàíèé, îäèí ñîîáùàåò
î ãîòîâíîñòè ñîâåðøèòü ñóèöèä â ëþáîé ïîäõîäÿ-
ùèé ìîìåíò.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè
äåìîíñòðèðóþò î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè òðåâîãè:
ëèøü òðåòü âñåõ èñïûòóåìûõ íå îòìå÷àåò ó ñåáÿ
ñèìïòîìîâ òðåâîãè, 29% îòìå÷àþò ñèìïòîìû ëåã-
êîé òðåâîãè, 22% – ñèìïòîìû ñðåäíåé èíòåíñèâíî-
ñòè è 14% îáñëåäîâàííûõ èñïûòûâàþò ñèëüíóþ
òðåâîãó.

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî ñîïîñòàâëåíèå
ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè è ñòðåñ-

Òàáëèöà 2

Показатели по пункту «Суицидальные мысли
и желания» Шкалы депрессии Бэка

у студентов$первокурсников

Âàðèàíòû îòâåòà Êîëè÷åñòâî Ïðîöåíòíîå

÷åëîâåê  ñîîòíîøåíèå

0 (Ó ìåíÿ íåò ìûñëåé

î ñàìîóáèéñòâå) 106 75%

1 (Ó ìåíÿ åñòü ìûñëè î ñàìî-

óáèéñòâå, íî ÿ íå ïðèâåäó

èõ â äåéñòâèå) 27 19%

2 (ß õîòåë áû ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé) 7 5%

3 (ß áû ïîêîí÷èë ñ ñîáîé ïðè

ïîäõîäÿùåé âîçìîæíîñòè) 1 1%

Òàáëèöà 1

Выраженность симптомов депрессии
у студентов$первокурсников

Ïîêàçàòåëü ïî Øêàëå Êîëè÷åñòâî Ïðîöåíòíîå

äåïðåññèè Áýêà  ÷åëîâåê ñîîòíîøåíèå

Íåò äåïðåññèè (0…13) 106 75%

Ëåãêàÿ äåïðåññèÿ (14…18) 20 13%

Äåïðåññèÿ óìåðåííîé

òÿæåñòè (19…28) 12 8%

Òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ

(29 è áîëåå) 7 4%
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ñà ó ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ ñ ðàçëè÷íûì ïðîôèëåì îáó-
÷åíèÿ. Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå
ðåçóëüòàòû.

Ðåçóëüòàòû, îòðàæåííûå â òàáë. 4, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ãðóïïàìè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÂÓÇîâ ïî âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ òðåâîãè, äåïðåññèè è ñòðåññà. Â ãðóïïå
ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÂÓÇà ïîêàçàòåëè ýìîöè-
îíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è ñòðåññà âûøå. Îäíà-
êî ýòè ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè, à íîñÿò õàðàêòåð ñòàòèñòè÷åñêîé
òåíäåíöèè.

Äðóãîé âàæíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûë àíàëèç
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì òðåâîãè, äåï-
ðåññèè è ñòðåññà. Ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 5.

Äàííûå òàáë. 5 ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçëè÷èÿõ
ìåæäó ãðóïïàìè þíîøåé è äåâóøåê ïî ïîêàçàòå-
ëÿì òðåâîãè è äåïðåññèè. Â ãðóïïå äåâóøåê ïîêà-
çàòåëè âûøå. Îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàþò

óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, à íîñÿò õàðàê-
òåð ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè.

Íàðÿäó ñ ïîêàçàòåëÿìè òðåâîãè, äåïðåññèè è
ñòðåññà íàñ èíòåðåñîâàëè äðóãèå ñèìïòîìû ïñèõè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Ñ ýòîé öåëüþ áûë èñïîëü-
çîâàí Îïðîñíèê SCL Äåðîãàòèñà. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 6 è 7.

Ðåçóëüòàòû, îòðàæåííûå â òàáë. 6, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó
ãðóïïàìè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ÂÓÇîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ìåæëè÷íîñòíîé ñåíçè-
òèâíîñòè (äàííàÿ øêàëà òåñòèðóåò ñàìîîñóæäåíèå,
÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà è çàìåòíûé äèñêîìôîðò â
ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàê-
æå íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî ìåæëè÷íî-
ñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ëþáûõ êîììóíèêàöèé ñ
äðóãèìè ëþäüìè), ñîìàòèçàöèè (ñþäà îòíîñÿòñÿ
æàëîáû, ôèêñèðîâàííûå íà êàðäèîâàñêóëÿðíîé,
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé, ðåñïèðàòîðíîé è äðóãèõ
ñèñòåìàõ, à òàêæå ãîëîâíûå áîëè, äðóãèå áîëè è

Òàáëèöà 4

Выраженность симптомов тревоги, депрессии
и уровень стресса у студентов$первокурсников

технического и психологического ВУЗов

          Ãðóïïû Óðîâåíü Óðîâåíü Óðîâåíü ñòðåññà

       èñïûòóåìûõ òðåâîãè äåïðåññèè (Îïðîñíèê

 (Øêàëà  (Øêàëà  íåäàâíèõ

òðåâîãè äåïðåññèè æèçíåííûõ

Áýêà)  Áýêà) ñîáûòèé

ó ñòóäåíòîâ)

Òåõíè÷åñêèé ÂÓÇ

n=100 7,52 8,87 78,36

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ÂÓÇ

n=45 10,78 t 11,02 t 84,16 t

Ïðèìå÷àíèÿ: t – òåíäåíöèÿ ðàçëè÷èé.

Òàáëèöà 5

Выраженность симптомов тревоги, депрессии и
стресса у студентов и студенток первого курса

         Ãðóïïû Óðîâåíü Óðîâåíü Óðîâåíü ñòðåññà

       èñïûòóåìûõ òðåâîãè äåïðåññèè (Îïðîñíèê

 (Øêàëà  (Øêàëà  íåäàâíèõ

òðåâîãè äåïðåññèè æèçíåííûõ

Áýêà)  Áýêà) ñîáûòèé

ó ñòóäåíòîâ)

Þíîøè

n=69 7,34 8,07 78,61

Äåâóøêè

n=76 9,65 t 10,86 t 81,64

Ïðèìå÷àíèÿ: t – òåíäåíöèÿ ðàçëè÷èé.

Òàáëèöà 3

Выраженность симптомов тревоги
у студентов$первокурсников

Ïîêàçàòåëü ïî Øêàëå Êîëè÷åñòâî Ïðîöåíòíîå

äåïðåññèè Áýêà ÷åëîâåê ñîîòíîøåíèå

Íåò òðåâîãè (0…5) 48 35%

Ëåãêàÿ òðåâîãà (6…14) 42 29%

Òðåâîãà ñðåäíåé èíòåíñèâ-

íîñòè (15…18) 33 22%

Âûñîêàÿ òðåâîãà (19 è áîëåå) 22 14%

Òàáëèöà 6

Показатели по шкалам SCL$90$R студентов
технического и психологического ВУЗов

Ãðóïïû èñïûòóåìûõ Òåõíè÷åñêèé Ïñèõîëîãè÷åñêèé

 ÂÓÇ (n=100) ÂÓÇ (n=45)

Ñîìàòèçàöèÿ 0,47 0,66**

Îáñåññèâíîñòü-êîìïóëü-

ñèâíîñòü 0,78 1,08

Ìåæëè÷íîñòíàÿ

ñåíçèòèâíîñòü 0,74 1,15**

Äåïðåññèÿ 0,67 0,82

Òðåâîãà 0,49 0,71

Âðàæäåáíîñòü 0,72 0,77

Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü 0,23 0,31

Ïàðàíîéÿëüíûå òåíäåíöèè 0,66 0,85

Ïñèõîòèçì 0,42 0,48

Àòèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ

äåïðåññèè 0,49 0,79**

Îáùèé èíäåêñ 0,56 0,78

Ïðèìå÷àíèÿ: ** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p<0,01 (êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè).

Òàáëèöà 7

Показатели по шкалам SCL$90$R у юношей и девушек

Ãðóïïû èñïûòóåìûõ Þíîøè Äåâóøêè

n=69 n=76

Ñîìàòèçàöèÿ 0,45 0,6

Îáñåññèâíîñòü-êîìïóëüñèâíîñòü 0,8 0,91

Ìåæëè÷íîñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 0,66 1,02**

Äåïðåññèÿ 0,67 0,8

Òðåâîãà 0,43 0,65**

Âðàæäåáíîñòü 0,68 0,69

Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü 0,24 0,31

Ïàðàíîéÿëüíûå òåíäåíöèè 0,61 0,75

Ïñèõîòèçì 0,44 0,37

Àòèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè 0,5 0,6

Îáùèé èíäåêñ 0,55 0,68

Ïðèìå÷àíèÿ: ** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p<0,01 (êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè).
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äèñêîìôîðò îáùåé ìóñêóëàòóðû è â äîïîëíåíèå –
ñîìàòè÷åñêèå ýêâèâàëåíòû òðåâîæíîñòè) è àòèïè÷-
íûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè (çàòðóäíåíèÿ ïðè çàñû-
ïàíèè, ìûñëè î ñìåðòè èëè óìèðàíèè, ïåðååäàíèå
è ò.ä.). Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÂÓÇà
âñå ïîêàçàòåëè âûøå.

Ðåçóëüòàòû, îòðàæåííûå â òàáë. 7, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó
ãðóïïàìè þíîøåé è äåâóøåê ïî ïîêàçàòåëÿì òðå-
âîãè (ñþäà âõîäÿò òàêèå ñèìïòîìû, êàê íåðâîç-
íîñòü, íàïðÿæåíèå è äðîæü, à òàêæå ïðèñòóïû ïà-
íèêè è îùóùåíèå íàñèëèÿ, êîãíèòèâíûå êîìïîíåí-
òû, âêëþ÷àþùèå îùóùåíèå îïàñíîñòè, îïàñåíèÿ è
ñòðàõè, à òàêæå íåêîòîðûå ñîìàòè÷åñêèå êîððåëÿ-
òû òðåâîæíîñòè) è ìåæëè÷íîñòíîé ñåíçèòèâíîñòè.
Â ãðóïïå äåâóøåê ïîêàçàòåëè çíà÷èìî âûøå.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñî-
êîì óðîâíå ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ó ñòó-
äåíòîâ ïåðâûõ êóðñîâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óðî-
âåíü ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ó ñòóäåíòîâ-
ïåðâîêóðñíèêîâ âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè.
Ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ñòóäåí-
òîâ-ïñèõîëîãîâ âûøå òàêîâûõ ó ñòóäåíòîâ òåõíè-
÷åñêîãî ÂÓÇà. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêîâ-ñàìîîò÷åòîâ, à ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ëó÷øå

îñîçíàþò ñâîè ïðîáëåìû è ãîòîâû çàÿâèòü î íèõ, â
îòëè÷èå îò ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî ÂÓÇà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â
óñëîâèÿõ ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà ó ñòóäåíòîâ
òåõíè÷åñêîãî ÂÓÇà ìîæåò áûòü òàêèì æå èëè äàæå
âûøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, îäíàêî îíè íå
îòäàþò ñåáå â ýòîì îò÷åòà.

Ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â
ãðóïïå äåâóøåê çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå þíî-
øåé. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ãåíäåðíûìè ñòåðåîòè-
ïàìè ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûìè äåâóøêè â íàøåé êóëüòóðå áîëåå îòêðû-
òî æàëóþòñÿ íà ñîñòîÿíèå äèñòðåññà, ÷åì þíîøè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá ýìî-
öèîíàëüíîì íåáëàãîïîëó÷èè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ â óñëîâèÿõ ýêçàìåíà-
öèîííîãî ñòðåññà è íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè èì
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Âîçíèêàåò âîïðîñ î ôàê-
òîðàõ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ
õàðàêòåðîì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïðåæäå
âñåãî óðîâíåì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, à òàêæå ñ
óñòàíîâêàìè ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè, ïåðôåêöèî-
íèñòñêèìè óáåæäåíèÿìè è ñòåïåíüþ âðàæäåáíîñ-
òè è íåäîâåðèÿ ëþäÿì. Ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì êàê ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òàê è ñ ïðàê-
òè÷åñêîé. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ ïðåäèêòîðîâ óñïåøíîé ïåðåðàáîòêè
ñòðåññîãåííûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé.
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STRESS CAUSED BY EXAMS AND EMOTIONAL MALADJUSTMENT IN JUNIOR UNIVERSITY STUDENTS

N. G. Garanyan, A. B. Kholmogorova, Ya. G. Ewdokimova, M. V. Moskova, V. F. Voitsekh, G. I. Semikin

Exams are a stress-related event for students, especially for the first-
year academic students, who also happen to be in the transition phase (from
school to university), which is a serious stress as it is. Life events often
cause emotional strain and emotional disorders. Thus, it is among the first-
year university students that the rate of psychological problems is especially
high, along with high rate of dismissals. This complex investigation is aimed
at studying the levels of emotional problems in students using a
multidimentional model of emotional disorders that covers personality,

familial and interpersonal coping factors. Two groups of first-year students
have been investigated for symptoms of anxiety and depression: one from
technical university (N=123) and the other from humanitarian studies
(N=58), both groups experiencing high workload before their first semester
exams. Methods used: Beck’s anxiety and depression inventories and the
SCL-90 by Derogatis. Preliminary data point to high levels of emotional
problems in first-year students. One can draw a general conclusion that
these students need psychological care organized in a special way.


