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Ïðåîáëàäàþùèé â ÌÊÁ-10 ñèíäðîìîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (ÎÔÐ) ïðåèìóùåñòâåííî â ñòàòèêå è îò-
íîñèò èõ ê íåâðîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì. Â òî æå âðå-
ìÿ îáùåèçâåñòíî èõ íåðåäêîå âîçíèêíîâåíèå ïðè
øèçîôðåíèè. Èñòîêè ñîâðåìåííûõ çíàíèé î øèçîô-
ðåíèè, ïðîòåêàþùåé ñ ïðåîáëàäàíèåì íàâÿç÷èâîñ-
òåé, ìíîãîêðàòíî àíàëèçèðîâàëèñü êàê â ðàáîòàõ
îòå÷åñòâåííûõ (8, 12), òàê è â ïóáëèêàöèÿõ èíîñò-
ðàííûõ àâòîðîâ (22, 27). Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
äîìèíèðóåò ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ïîäðîáíî
èçó÷àþòñÿ êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû âëè-
ÿíèÿ îòäåëüíûõ ïîäãðóïï îáñåññèé íà ïîçèòèâíûå,
ãëàâíûì îáðàçîì ïñèõîòè÷åñêèå, è íåãàòèâíûå ñèì-
ïòîìû øèçîôðåíèè (15, 16, 18–21, 24, 25, 28–31, 33).
Ïðè ýòîì ïðåîáëàäàåò òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü
ÎÔÐ è ñèìïòîìû øèçîôðåíèè ñ ïîçèöèé êîìîðáèä-
íîñòè. Â ÷àñòíîñòè, îïèñûâàåòñÿ íåñêîëüêî òèïîâ
êîìîðáèäíîñòè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (ÎÊÐ) è øèçîôðåíèè: 1) íàâÿç÷èâîñòè
ïðåäøåñòâóþò ìàíèôåñòíîìó øèçîàôôåêòèâíîìó
ïðèñòóïó («îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ øèçîôðå-
íèÿ»); 2) íàâÿç÷èâîñòè ðàçâèâàþòñÿ â ïðîäðîìàëü-
íîì ïåðèîäå èëè â ëþáîå âðåìÿ òå÷åíèÿ øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà («øèçîîáñåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî»): à) ñèìïòîìû ÎÊÐ è øèçîôðåíèÿ íå
ïåðåêðûâàþòñÿ, á) ñèìïòîìû ÎÊÐ ïåðåêðûâàþòñÿ ñ
ïîçèòèâíûìè ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè; 3) èíäó-
öèðîâàííûå íåéðîëåïòèêàìè ïðåõîäÿùèå îáñåñ-
ñèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà (21, 33). Â òî
æå âðåìÿ, â ýòèõ ðàáîòàõ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì äèíàìèêè øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïðè ñîïóòñòâóþùèõ ÎÔÐ, îñîáåííîñòÿì
ñî÷åòàíèÿ øèçîôðåíèè è íàâÿç÷èâîñòåé. Áîëüøèí-
ñòâî ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, âûïîëíåííûõ â
ïîñëåäíèå ãîäû, ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèþ îòäåëü-
íûõ ïîäãðóïï ÎÔÐ â ðàìêàõ øèçîôðåíèè è äðóãèõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ (1,
2, 5, 6). Èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü íàâÿç÷èâîñòåé ñ ïîçè-
òèâíûìè è íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè ïðè øèçîôðå-
íèè (8). Òåì íå ìåíåå, ìàëî ñâåäåíèé î ñòðóêòóðå êî-
ìîðáèäíûõ ñâÿçåé ìåæäó ÎÔÐ è äðóãèìè ïñèõîïà-
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òîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè â ðàìêàõ øèçîôðåíèè.
Íåò ÷åòêèõ äàííûõ î òîì, êàêèå âèäû íàâÿç÷èâîñ-
òåé ÷àùå àññîöèèðóþòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíî-
çîì. Îñòàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè äàííûå î âàðèàí-
òàõ òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ñ ïðåîáëàäàíèåì íàâÿç÷è-
âîñòåé. Äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åí ëèøü ñòåðåîòèï
ðàçâèòèÿ ÎÔÐ â ðàìêàõ íåïðåðûâíî òåêóùåé øèçîô-
ðåíèè (3, 4, 8). Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î âîçìîæ-
íîñòè øèçîàôôåêòèâíûõ ïðèñòóïîâ, âñÿ ñèìïòîìà-
òèêà êîòîðûõ èñ÷åðïûâàåòñÿ îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêè-
ìè ñèíäðîìàìè (10, 13).

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü
âûÿâëåíèå êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé
ìíîæåñòâåííûõ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ è îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ
òå÷åíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Íàáëþäàëè 67 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (34 ìóæ. è
33 æåí.), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 33,5 ëåò.
Âûáîðêà áûëà ñôîðìèðîâàíà èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹1 èì.
Í.À.Àëåêñååâà â ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006 ãîäû. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ – 37 (55,2%) – áûëà ïðîñëåæå-
íà êàòàìíåñòè÷åñêè (äëèòåëüíîñòü êàòàìíåçà îò 1 äî
4 ëåò). Êðîìå òîãî, èçó÷åíû 25 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé – ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ.

Òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå è îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà îòâå÷àëè êðèòåðèÿì ñëåäó-
þùèõ ðóáðèê ÌÊÁ-10: 1) àãîðàôîáèÿ (F40.0–01);
2) ñîöèàëüíûå ôîáèè (F40.1); 3) ñïåöèôè÷åñêèå
ôîáèè (F40.2); 4) ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F41.0);
5) îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî (F42);
6) èïîõîíäðè÷åñêèå ôîáèè (F45.2).

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâà-
íèå áûëè ñëåäóþùèå: âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ íà ìîìåíò íà÷àëà íàáëþäåíèé ñîñòàâëÿë îò 18
äî 60 ëåò; ÎÔÐ îòâå÷àëè êðèòåðèÿì êàê ìèíèìóì
òðåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ðóáðèê ÌÊÁ-10 è çàíè-
ìàëè âåäóùåå ïîëîæåíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå.
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Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: âîçðàñò (íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ) ñòàðøå 60 ëåò è ìîëîæå 18
ëåò; ïðèñóòñòâèå â ñòàòóñå ÎÔÐ, îòâå÷àþùèì ìå-
íåå ÷åì òðåì èç âûøåóêàçàííûõ ðóáðèê ÌÊÁ-10;
íàëè÷èå òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû

Áûëî âûäåëåíî òðè âàðèàíòà ïîëèìîðôíûõ íà-
âÿç÷èâîñòåé ïðè øèçîôðåíèè.

Ïîëèìîðôíûå àáñòðàêòíûå íàâÿç÷èâîñòè (1-é âàðè-
àíò) íàáëþäàëèñü â 20 íàáëþäåíèÿõ è áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðåèìóùåñòâåííî êîìïóëüñèâíûìè ðèòóàëàìè,
íàâÿç÷èâûìè ìûñëÿìè è ñîöèàëüíûìè ôîáèÿìè. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ÎÔÐ ñîñòàâèë 16,6 ëåò,
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü – 17,2 ãîäà. Îòìå÷àëîñü íåáëà-
ãîïðèÿòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ: 95,0% ïàöèåíòîâ ÿâ-
ëÿëèñü èíâàëèäàìè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ èëè
íå ðàáîòàëè áîëåå ãîäà, íè îäèí èç ïàöèåíòîâ íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ íå ñîñòîÿë â áðàêå.

Ðàçâèòèþ íàâÿç÷èâîñòåé ïðåäøåñòâîâàëè ðàçíîîá-
ðàçíûå ïðîäðîìàëüíûå ðàññòðîéñòâà: ñîñòîÿíèÿ «ìå-
òàôèçè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè», ñåíñèòèâíûå èäåè îò-
íîøåíèÿ, íåðàçâåðíóòûå äèñìîðôîôîáè÷åñêèå èäåè,
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñ äîìèíèðîâàíèåì àïàòèè.
ÎÔÐ ÷àùå âñåãî ìàíèôåñòèðîâàëè ñïîíòàííî.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ âûäåëåííûìè ðÿäîì èññëåäî-
âàòåëåé (11, 26) âàðèàíòàìè ÎÔÐ, ïîëèìîðôíûå
àáñòðàêòíûå íàâÿç÷èâîñòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: îáñåññèè ñ ðåàêöèÿìè èçáåãàíèÿ è îáñåñ-
ñèè «ïîâòîðíîãî êîíòðîëÿ», äëÿ êîòîðûõ íåõàðàê-
òåðíî ïîâåäåíèå èçáåãàíèÿ.

Ïðè îáñåññèÿõ ñ ðåàêöèÿìè èçáåãàíèÿ ïðåîáëàäà-
ëè ìèçîôîáèè è ñîöèîôîáèè. Çàùèòíîå ïîâåäåíèå
ïðîÿâëÿëîñü â âèäå ôîáè÷åñêîãî èçáåãàíèÿ è ñëîæ-
íûõ ðèòóàëîâ. Â ïðåìîðáèäå äîìèíèðîâàëè øèçîèä-
íûå ÷åðòû. Ìèçîôîáèè õàðàêòåðèçîâàëèñü ñòðàõîì
çàãðÿçíåíèÿ è çàðàæåíèÿ ðàçëè÷íûìè ïàòîãåííûìè
àãåíòàìè – õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (ñòèðàëüíûå
ïîðîøêè, ñðåäñòâà äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû), ìåëêèìè
ïðåäìåòàìè (îñêîëêè ñòåêëà, èãîëêè, «îñîáûå»
âèäû ïûëè, ãðÿçè), áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ïðåîáëàäàëè íå ñòîëüêî òðåâîæíûå
îïàñåíèÿ çàáîëåòü îïðåäåëåííîé áîëåçíüþ (ÑÏÈ-
Äîôîáèè, ãåïàòèòîôîáèè), ñêîëüêî ñòðàõ çàáîëåòü
«âîîáùå ìèêðîáàìè», «ãëèñòàìè», «êàêîé-ëèáî èí-
ôåêöèîííîé áîëåçíüþ», îïàñåíèåì, ÷òî «ðàçîâüåò-
ñÿ ñåïñèñ», «ïîïàäóò â îðãàíèçì çàíîçû ðæàâ÷èíû»
– «ôîáèè âíåøíåé óãðîçû» (7). Îäíàêî äàëüíåéøåé
ðàçðàáîòêè íå íàáëþäàëîñü, áîëüíûå íå áîÿëèñü
íàëè÷èÿ ðåàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîì ïðîÿâëÿëîñü
ñâîåîáðàçèå ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ («ôîðìàëüíîå
íàâÿç÷èâîå ìûøëåíèå», 23). Â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ-
ïÿòè ëåò ôîðìèðîâàëàñü ñèñòåìà çàùèòíûõ ðèòóà-
ëîâ. Äðóãèå ÎÔÐ áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ äîìèíèðó-
þùåé ìèçîôîáè÷åñêîé ôàáóëîé. Ñïåöèôè÷åñêèå
ôîáèè â âèäå îêñèôîáèè, óêîëîâ, åäû èç-çà ñòðàõà
ñëó÷àéíî ïðîãëîòèòü «ìèêðîáû», «ñëó÷àéíî» çàðà-
çèòüñÿ, ñèòóàöèîííî ñïðîâîöèðîâàííûå ïàíè÷åñêèå
àòàêè, ïàòîëîãè÷åñêèå ñîìíåíèÿ «îáûäåííîãî» ñî-
äåðæàíèÿ, åäèíè÷íûå õóëüíûå ìûñëè âîçíèêàëè ïðè

ãåíåðàëèçàöèè ìèçîôîáèè. Íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ
áîëåçíè (÷åðåç 10 è áîëåå ëåò ïîñëå ìàíèôåñòàöèè
ÎÔÐ) êîìïóëüñèâíûå ðèòóàëû ïðåäñòàâëÿëè íàáîð
ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîääåðæà-
íèå óñòàíîâèâøåãîñÿ æèçíåííîãî óêëàäà è ïîä÷èíÿ-
þùèõ æèçíü íå òîëüêî ñàìîãî áîëüíîãî, íî è åãî
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Â òåõ íàáëþäåíèÿõ, ãäå
äîìèíèðîâàëè ñîöèîôîáèè, ñòðàõ âîçíèêàë â ëþáûõ
ñèòóàöèÿõ. Ôîáè÷åñêîå èçáåãàíèå çàòðàãèâàëî âñå
êîíòàêòû ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè.

Ñðåäè îáñåññèé «ïîâòîðíîãî êîíòðîëÿ» äîìèíè-
ðîâàëè èäåàòîðíûå ðèòóàëû, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïî-
âòîðåíèè ìûñëåé èëè ïîâòîðåíèè ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿò-
íûõ ìûñëåé, íàâÿç÷èâûõ, êàê ïðàâèëî, íåïðèÿòíûõ
ïðåäñòàâëåíèé, ñêëîííîñòü ê «óìñòâåííîé æâà÷êå».
Â ðÿäå ñëó÷àåâ, ÷òîáû îáëåã÷èòü äëèòåëüíûé ìó-
÷èòåëüíûé ïåðèîä «ïîâòîðíîãî êîíòðîëÿ», áîëüíûå
ïðîñèëè áëèçêèõ ïðîèçíîñèòü ôðàçû, ïîìîãàþùèå
èçáàâèòüñÿ îò ìûñëåííûõ ïîâòîðåíèé, íåïðèÿòíûõ
íàâÿç÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ïîâåäåíèå èçáåãàíèÿ
äëÿ íèõ áûëî íåõàðàêòåðíî. Â ïðåìîðáèäå ïðåîá-
ëàäàëè àíàíêàñòíûå ÷åðòû. Íàâÿç÷èâîñòè äåáþòè-
ðîâàëè íàâÿç÷èâûìè ñîìíåíèÿìè èëè íàâÿç÷èâûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ
íèìè ïîÿâëÿëèñü ðèòóàëû, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî,
áûëè êðàéíå íåëåïû ïî ñîäåðæàíèþ, áûñòðî òåðÿ-
ëè ñâîéñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîíÿòíîñòè. Â äàëü-
íåéøåì ÎÊÐ èìåëè òåíäåíöèþ ê ãåíåðàëèçàöèè.
Äîìèíèðóþùèå íà ïåðâûõ ýòàïàõ áîëåçíè ýìîöè-
îíàëüíî íàñûùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ â äàëüíåéøåì
çàìåùàëèñü èíäèôôåðåíòíûìè (ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû, ïðåäìåòû îáèõîäà). Äâèãàòåëüíûå ðèòóà-
ëû ñèìâîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà íåðåäêî çàìåùàëèñü
èëè ñîñóùåñòâîâàëè âìåñòå ñ âåðáàëüíûìè ðèòóà-
ëàìè. Áîëüøîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íà
îòäàëåííûõ ýòàïàõ áîëåçíè çàíèìàëè äåôèöèòàð-
íûå ðàññòðîéñòâà â âèäå àóòèçàöèè, ãèïîáóëèè,
øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ.

Ñðåäè êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåîáëàäàëè
ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿëèñü
ïðè÷èíîé ÷àñòûõ ãîñïèòàëèçàöèé. Ïðè îáñåññèÿõ
«ïîâòîðíîãî êîíòðîëÿ» íàáëþäàëîñü íàðàñòàíèå
àóòèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé, à òàêæå óñèëåíèå ïñèõà-
ñòåíîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ. Íåðàçâåðíóòûå áðåäî-
âûå ðàññòðîéñòâà («ðîäíûå ñïåöèàëüíî ðàñïðîñò-
ðàíÿþò ãðÿçü», «çàãðÿçíÿþò áåëüå», ïîñòîðîííèå
ëþäè «ïðèñòàëüíî» ñìîòðÿò â ñïèíó) íå ÿâëÿëèñü
ðåçóëüòàòîì òðàíñôîðìàöèè îáñåññèâíîãî ñèíäðî-
ìà, ìîæíî áûëî ãîâîðèòü ëèøü î ñëó÷àéíîì ñî÷å-
òàíèè ýòèõ ñèíäðîìîâ. Ñîöèàëüíûå ôîáèè ñîïðî-
âîæäàëèñü ñåíñèòèâíûìè èäåÿìè îòíîøåíèÿ. Äåï-
ðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàëè ïðåèìóùåñòâåííî
ïðè ãåíåðàëèçàöèè íàâÿç÷èâîñòåé, ïîñòåïåííî ðå-
äóöèðîâàëèñü âìåñòå ñî ñìÿã÷åíèåì ïîñëåäíèõ,
íèêîãäà íå ñîõðàíÿëèñü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Â ñòðóêòóðå äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé ïðè îáñåññèÿõ ñ «ðåàêöèÿìè èç-
áåãàíèÿ» äîìèíèðîâàëà òðåâîãà, ðåæå àïàòèÿ, à ïðè
îáñåññèÿõ «ïîâòîðíîãî êîíòðîëÿ» – òîñêà è àïàòèÿ.
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Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé îòìå÷à-
ëàñü íåïðåðûâíàÿ ïðîãðåäèåíòíàÿ äèíàìèêà çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïðîãðåäèåíòíîñòü øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ó áîëüíûõ ñ äîìèíèðîâàíèåì îáñåññèé ñ ðå-
àêöèÿìè èçáåãàíèÿ ïðîÿâëÿëàñü ïðåèìóùåñòâåííî
â ñôåðå ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ: ðàñøèðåíèå
ôåíîìåíîâ êðóãà ÎÊÐ, ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çà-
ùèòíûõ ðèòóàëîâ, ïðèñîåäèíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
ôîáèé, äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, íåðàçâåðíóòûõ
áðåäîâûõ ôåíîìåíîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðåàêöèÿìè
«ïîâòîðíîãî êîíòðîëÿ» ïðîãðåäèåíòíîñòü áîëåçíè
ðåàëèçîâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî â ñôåðå íåãàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ â âèäå íàðóøåíèé àáñòðàêòíîãî
ìûøëåíèÿ, ñòåðåîòèïèçàöèè àññîöèàòèâíîãî ïðî-
öåññà, ýìîöèîíàëüíîé îòãîðîæåííîñòè, óñèëåíèè
ïñèõàñòåíîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ðàçíîîáðàçíûå, íåñóùèå ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñ-
êó îáñåññèè (2-é âàðèàíò) íàáëþäàëèñü â 22 íàáëþ-
äåíèÿõ è áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàññòðîéñòâàìè «ïà-
íèêî-àãîðàôîáè÷åñêîãî ñïåêòðà» (17): ïàíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì, àãîðàôîáèåé è èïîõîíäðè÷åñêèìè
ñòðàõàìè (òàíàòîôîáèè, êàðäèîôîáèè, ëèññîôî-
áèè). Ñðåäíèé âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè íàâÿç÷èâîñ-
òåé ñîñòàâèë 26,4 ãîäà, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü – 10,1
ãîä. Îòìå÷àëàñü áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ, ÷åì ó áîëü-
íûõ ïðåäûäóùåé ãðóïïû, òåíäåíöèÿ òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ: ïðîöåíò èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáî-
ëåâàíèþ áûë ìåíåå ÷åòâåðòè (22,7%), 36,4% ïàöè-
åíòîâ ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü.

Â ïðåìîðáèäå ó íèõ îáíàðóæèâàëèñü ïñèõàñòå-
íè÷åñêèå, øèçîèäíûå, ãàðìîíè÷åñêèå è èñòåðè÷åñ-
êèå ÷åðòû. Â äîìàíèôåñòíîì ïåðèîäå îòìå÷àëèñü
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà è íåñòîéêèå
äèñìîðôîôîáè÷åñêèå èäåè.

Íàâÿç÷èâîñòè ÷àùå âñåãî ðàçâèâàëèñü ñïîíòàííî.
Â ñòðóêòóðå ìàíèôåñòíûõ ïàíè÷åñêèõ àòàê, ïîìèìî
«òèïè÷íûõ» ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ñî ñòðà-
õàìè ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ (êàðäèîôîáèÿ,
òàíàòîôîáèÿ), âûÿâëÿëèñü ñåíåñòîïàòèè è äåïåðñîíà-
ëèçàöèîííî-äåðåàëèçàöèîííûå ðàññòðîéñòâà. Âåãåòà-
òèâíûå ñèìïòîìû âîçíèêàëè íåñêîëüêî ïîçæå. Ñåíå-
ñòîïàòèè ñîïðîâîæäàëèñü íåîáû÷íîñòüþ ëîêàëèçà-
öèè, âû÷óðíîñòüþ îïèñàíèÿ, îñëîæíÿëèñü ñòðàõîì
ñóìàñøåñòâèÿ. Ñîöèîôîáèè â ñòðóêòóðå ïàíè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ ïðîÿâëÿëèñü ñòðàõîì îïîçîðèòüñÿ, íå óäåð-
æàòü ìî÷ó èëè ðâîòíûå ìàññû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ìàíèôåñòíûõ ïàíè÷åñêèõ àòàê ñîñòàâëÿëà íå ìåíüøå
ïîëó÷àñà, íåðåäêî îíè ïåðåõîäèëè â çàòÿæíûå òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ.

Â äàëüíåéøåì ïàíè÷åñêèå ïðèñòóïû áûñòðî îñ-
ëîæíÿëèñü «òðåâîãîé îæèäàíèÿ», â ìåæïðèñòóïíûå
ïðîìåæóòêè ïåðñèñòèðîâàëè âåãåòàòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ñåíåñòîïàòèè, ñîõðàíÿëèñü èïîõîíäðè-
÷åñêèå ôîáèè. Îòìå÷àëîñü äîñòàòî÷íî áûñòðîå ðàñ-
øèðåíèå ôàáóëû àãîðàôîáè÷åñêèõ ñòðàõîâ, âïëîòü
äî ôîðìèðîâàíèÿ ïàíàãîðàôîáèè. Ïî ìèíîâàíèè
îñòðîãî ïåðèîäà áîëåçíè ñîõðàíÿëèñü òðàíñïîðò-
íûå ôîáèè, ãëàâíûì îáðàçîì ñòðàõ ïîëüçîâàòüñÿ
ìåòðî, ñîìàòîïñèõè÷åñêàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ, à òàê-
æå ïàòîëîãè÷åñêèå òåëåñíûå ñåíñàöèè.

Äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü ñíèæåíèåì ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ïàíè-
÷åñêèõ àòàê, óìåíüøåíèåì àãîðàôîáè÷åñêèõ ñòðà-
õîâ. Â ñòðóêòóðå îáîñòðåíèé áîëüøîå ìåñòî çàíè-
ìàëè ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, à ôîáè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
ïîñòåïåííî çàìåùàëèñü ñèìïòîìàòèêîé ãåíåðàëè-
çîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà, íàâÿç÷èâûìè
ñîìíåíèÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè.

Êîìîðáèäíàÿ íàâÿç÷èâîñòÿì ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà àôôåêòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè
è ñåíåñòîïàòèÿìè. Ñåíåñòîïàòèè íàáëþäàëèñü ëèøü
â ñòðóêòóðå ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü âû÷óðíîñòüþ, íåîáû÷íîñòüþ, áåñïðåðûâíîé
ñìåíîé ëîêàëèçàöèè, ñáëèæàëèñü ñ «èëëþçèÿìè îá-
ùåãî ÷óâñòâà» (14), âñåãäà îñëîæíÿëèñü ëèññîôîáè-
åé. Íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ áîëåçíè äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ îáíàðóæèâàëè íåçàâèñèìûé îò ÎÔÐ ñòå-
ðåîòèï ðàçâèòèÿ, âîçíèêàëè ñïîíòàííî, áûëè òèïè÷-
íû êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ñ óõóäøåíèåì â óòðåííèå
÷àñû, äîìèíèðîâàëè àôôåêòû òîñêè è àïàòèè. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü àôôåêòèâíûõ ôàç íå ïðåâûøàëà
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, èõ ñòðóêòóðà ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëàñü îò ôàç öèðêóëÿðíîãî ïñèõîçà. Ñåíåñòî-
ïàòèè â äàëüíåéøåì ïðèîáðåòàëè õðîíè÷åñêîå òå÷å-
íèå, ðàçâèâàëèñü âíå ïàíè÷åñêèõ àòàê, îòëè÷àëèñü
ïðîñòîòîé, èõ ëîêàëèçàöèÿ îãðàíè÷èâàëàñü îïðåäå-
ëåííûìè òîïîãðàôè÷åñêèìè çîíàìè, ïðåîáëàäàë
ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûé ñòðàõ ñìåðòè è âûðàæåí-
íûå èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ïðåîáëàäàë ïåðåìåæàþùå-ïîñòóïàòåëüíûé òèï
äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ. Ïî ìåðå ðåäóêöèè îñòðîãî
ñîñòîÿíèÿ íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà ñîõðàíÿ-
ëèñü íà ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå. Â ñòðóêòóðå ïîñ-
ëåäóþùèõ îáîñòðåíèé äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå
çàíèìàëè àóòîõòîííûå äåïðåññèâíûå ôàçû, ãåíåðà-
ëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî è ÎÊÐ. Ïðîãðå-
äèåíòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿëàñü òàêæå â îñîáåí-
íîñòÿõ äèíàìèêè äðóãèõ ðàññòðîéñòâ: «âèòàëüíàÿ»
äåïåðñîíàëèçàöèÿ è äåðåàëèçàöèè çàìåùàëèñü
àóòîïñèõè÷åñêîé äåïåðñîíàëèçàöèåé, ñëîæíûå, ïðè-
áëèæàþùèåñÿ ê ãàëëþöèíàòîðíûì ôåíîìåíàì, ñå-
íåñòîïàòèè ïîñòåïåííî âûòåñíÿëèñü îòíîñèòåëüíî
ïðîñòûìè òåëåñíûìè ñåíñàöèÿìè. Íåãàòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà âûÿâëÿëèñü ëèøü íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ
äèíàìèêè è ïðîÿâëÿëèñü â âèäå óñèëåíèÿ àóòèñòè-
÷åñêèõ òåíäåíöèé, äèñòàíöèðîâàííîñòè â ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòàõ, íåðåçêî âûðàæåííîé ýìîöèîíàëü-
íîé äåôèöèòàðíîñòè, à òàêæå â âèäå âûÿâëÿåìûõ
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ.

Íàèáîëüøèå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå
òðóäíîñòè íàáëþäàëèñü ìåæäó áîëüíûìè øèçîôðå-
íèåé è ïàöèåíòàìè ñ íåâðîòè÷åñêèìè ÎÔÐ. Äëÿ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà áûëà õàðàêòåðíà ñïîí-
òàííàÿ ìàíèôåñòàöèÿ è çàòÿæíîé õàðàêòåð ïàíè÷åñ-
êèõ àòàê, íàëè÷èå â èõ ñòðóêòóðå îáèëüíûõ ñåíåñ-
òîïàòèé è äåïåðñîíàëèçàöèè. Ñòðàõ ñóìàñøåñòâèÿ è
êîíòðàñòíûå îáñåññèè ïðè ýòîì âñòðå÷àëèñü óæå â
äåáþòå çàáîëåâàíèÿ. Íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ äèíàìè-
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êè âûÿâëÿëèñü íåãàòèâíûå ïðîöåññóàëüíûå èçìåíå-
íèÿ ëè÷íîñòè. Ìàíèôåñòàöèè ÎÔÐ â ðàìêàõ íåâðî-
çà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé ÷àùå âñåãî ïðåäøåñòâîâà-
ëè çíà÷èìûå äëÿ ëè÷íîñòè ïñèõîãåíèè. Â ñòðóêòóðå
ïàíè÷åñêèõ àòàê äîìèíèðîâàëè âåãåòàòèâíûå è êîí-
âåðñèîííûå íàðóøåíèÿ, à òàêæå èïîõîíäðè÷åñêèå
ñòðàõè (êàðäèîôîáèè è òàíàòîôîáèè). Çàòåì îòìå-
÷àëàñü òèïè÷íàÿ äëÿ íåâðîçîâ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
âîâëå÷åííîñòè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñåíñîìî-
òîðíûõ è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, èäåàòîðíûõ
ìûñëåé îá îïàñíîñòè, à òàêæå ñòîéêèõ èçìåíåíèé
àêòèâíîñòè è îáðàçà æèçíè (9). Íà îòäàëåííûõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè áûëî âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ñî-
öèîôîáèé è êîíòðàñòíûõ íàâÿç÷èâîñòåé.

Ñìåøàííûå íàâÿç÷èâîñòè, âêëþ÷àþùèå êàê àá-
ñòðàêòíûå, òàê è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå îá-
ñåññèè (3-é âàðèàíò), ðåãèñòðèðîâàëèñü â 25 íà-
áëþäåíèÿõ è áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåí-
íî êîíòðàñòíûìè îáñåññèÿìè, èïîõîíäðè÷åñêèìè
ñòðàõàìè (ãåïàòèòîôîáèè, ÑÏÈÄîôîáèè, ëèññîôî-
áèè) è ñïåöèôè÷åñêèìè ôîáèÿìè. Ñðåäíèé âîçðàñò
ìàíèôåñòàöèè íàâÿç÷èâîñòåé ñîñòàâèë 24,1 ãîäà,
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü íàâÿç÷èâîñòåé êî âðåìåíè
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 6,3 ãîäà. Â ïðåìîðáèäå ïðå-
îáëàäàëè ïñèõàñòåíè÷åñêèå è øèçîèäíûå ÷åðòû.

Ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü ïðèñòó-
ïîîáðàçíîå òå÷åíèå îáñåññèé. Âñòðå÷àëèñü êàê îä-
íîòèïíûå ïðèñòóïû ñ äîìèíèðîâàíèåì ÎÔÐ, òàê è
ïðèñòóïû èíîé ñòðóêòóðû. Áûëî âûäåëåíî òðè âà-
ðèàíòà îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ïðèñòóïîîáðàçíûõ
ÎÔÐ: ïî òèïó «îáðûâà» âñåõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ïîñòåïåííûé è ïîëíûé âûõîä, è ïî-
ñòåïåííàÿ ðåäóêöèÿ íàâÿç÷èâîñòåé ñ àñòåíî-äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ìåæïðèñòóïíûé ïåðè-
îä ÎÔÐ îòñóòñòâîâàëè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû îáñåññèâíîãî ñèí-
äðîìà áûëî âûäåëåíî äâà âàðèàíòà ïðèñòóïîâ: íå-
âðîçîïîäîáíûå è àôôåêòèâíî-îáñåññèâíûå.

Ðàçâèòèþ íåâðîçîïîäîáíûõ ïðèñòóïîâ ïðåäøå-
ñòâîâàëè äèñìîðôîôîáèè, äåïåðñîíàëèçàöèîííûå
ýïèçîäû è ÿâëåíèÿ «ìåòàôèçè÷åñêîé èíòîêñèêà-
öèè». Ìàíèôåñòèðîâàëè äàííûå ïðèñòóïû îñòðî ñ
àôôåêòà ðàñòåðÿííîñòè, íåäîóìåíèÿ, à òàêæå ñòðà-
õà ñóìàñøåñòâèÿ. Äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ
îïðåäåëÿëàñü êîíòðàñòíûìè îáñåññèÿìè (ñóèöèäî-
è ãîìèöèäîôîáèè, ñåêñóàëüíûå è êîùóíñòâåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ), êîòîðûå áûëè êðàéíå íåëåïû ïî
ñîäåðæàíèþ. Ðàçâèâàëèñü ñïåöèôè÷åñêèå ôîáèè
(ñòðàõ îñòðûõ ïðåäìåòîâ, âûñîòû), ôîðìèðîâàëîñü
èçáåãàþùåå ïîâåäåíèå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ â ñðåäíåì 1–3
ìåñÿöà. Â ïîñòïðèñòóïíûé ïåðèîä îñòàâàëèñü îïà-
ñåíèÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ìîæåò âåðíóòüñÿ, îäíàêî êîí-
òðàñòíûå íàâÿç÷èâîñòè è ýëåìåíòû èçáåãàþùåãî
ïîâåäåíèÿ íå ðåãèñòðèðîâàëèñü. Èçìåíåíèÿ ëè÷íî-
ñòè áûëè âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî. Ïîâòîðíûå
ïðèñòóïû îòëè÷àëèñü áîëåå ïðîñòîé ñòðóêòóðîé.

Ðàçâèòèþ àôôåêòèâíî-îáñåññèâíûõ ïðèñòóïîâ
ïðåäøåñòâîâàëè àóòîõòîííûå àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ
è îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû. Ïðèñòóïû â áîëü-

øèíñòâå íàáëþäåíèé ðàçâèâàëèñü ñïîíòàííî. ÎÔÐ
áûëè ïðåäñòàâëåíû èïîõîíäðè÷åñêèìè ñòðàõàìè çà-
ðàæåíèÿ (ãåïàïèòîôîáèÿ, ÑÏÈÄîôîáèÿ), ëèññîôîáè-
ÿìè, êîìïóëüñèÿìè, ñïåöèôè÷åñêèìè ôîáèÿìè, ðåæå
– îáñåññèâíûìè ìûñëÿìè ïî òèïó «óìñòâåííîé æâà÷-
êè», îâëàäåâàþùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è õóëüíûìè
ìûñëÿìè. Èïîõîíäðè÷åñêèå ñòðàõè áûñòðî ïðèîáðå-
òàëè ÷åðòû îáðàçíûõ îâëàäåâàþùèõ ïðåäñòàâëåíèé,
çàíèìàëè äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå â ñîçíàíèè. Â
ïåðèîä «íàïëûâà» íàâÿç÷èâûõ àññîöèàöèé ÷àñòî ëþ-
áîé èíäèôôåðåíòíûé ïðåäìåò ïðèîáðåòàë äëÿ áîëü-
íûõ îñîáîå çíà÷åíèå («íàâÿç÷èâîñòè îñîáîãî çíà÷å-
íèÿ») (23). Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ îãðàíè÷èâàëèñü íåðàç-
âåðíóòûìè ãàëëþöèíàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïî
òèïó «íàâÿç÷èâûõ ãàëëþöèíàöèé» (32). Èíòåíñèâ-
íîñòü êîìïóëüñèé ÷àñòî ïðèâîäèëà ê ôîðìèðîâàíèþ
èçáåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Â ðåìèññèÿõ íåðåäêî îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè è èíèöèàòèâû, âûÿâëÿëèñü ðàñ-
ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, îäíàêî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè
áûëè âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ìàíèôåñòíûõ ïðèñòóïîâ ñîñòàâëÿëà îò îäíî-
ãî ìåñÿöà äî äâóõ ëåò. Â äàëüíåéøåì âñòðå÷àëèñü
êàê îäíîòèïíûå àôôåêòèâíî-îáñåññèâíûå ïðèñòó-
ïû, òàê è ïðèñòóïû àôôåêòèâíîé èëè øèçîàôôåê-
òèâíîé ñòðóêòóðû.

Îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå
ñõîäñòâî àôôåêòèâíî-îáñåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ñ
ïîëèìîðôíûìè àáñòðàêòíûìè íàâÿç÷èâîñòÿìè:
âûñîêèé óäåëüíûé âåñ êîìïóëüñèé, ôîðìèðîâàíèå
èçáåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ, «âòîðè÷íûå» ñïåöèôè÷åñ-
êèå ôîáèè.

Êîìîðáèäíûå íàâÿç÷èâîñòÿì ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà îòëè÷àëèñü ïîëèìîðôèçìîì. ×àùå âñåãî
âñòðå÷àëèñü ðàçíîîáðàçíûå àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ.
Â èõ ñòðóêòóðå, ïîìèìî òèïè÷íûõ äëÿ ýíäîãåííûõ
äåïðåññèé ñèìïòîìîâ, âñòðå÷àëèñü íåðàçâåðíóòûå
íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà (äèñìîðôîáè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, «õóëüíûå» ìûñëè, ñåíåñòîïàòèè). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ýòèõ ñîñòîÿíèé íå ïðåâûøàëà 4–6
ìåñÿöåâ. Îäíîâðåìåííîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ íàâÿç÷è-
âîñòåé è áðåäîâûõ ñèìïòîìîâ íå íàáëþäàëîñü. ÎÔÐ
ðàçâèâàëèñü â ïåðèîä ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ðåìèññèè
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî àôôåêòèâíî-áðåäîâîãî ñîñòî-
ÿíèÿ èëè íàáëþäàëèñü â äèíàìèêå øèçîàôôåêòèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðåäóêöèè
ïñèõîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü íåêîòî-
ðûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî ñòåðåîòèïîâ ðàçâèòèÿ
ÎÔÐ ïðè øèçîôðåíèè. Ìíîæåñòâåííûå òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèå è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà âñòðå÷àþòñÿ ïðè îñíîâíûõ ôîðìàõ òå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè: íåïðåðûâíîòåêóùåé, ïåðåìåæàþùå-
ïîñòóïàòåëüíîé è ïåðèîäè÷åñêîé.

Â ðàìêàõ ïîëèìîðôíûõ àáñòðàêòíûõ íàâÿç÷èâî-
ñòåé ñ íåïðåðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ âñòðå÷àþòñÿ
äâà âàðèàíòà: îáñåññèè ñ ðåàêöèÿìè èçáåãàíèÿ è
îáñåññèè ïîâòîðíîãî êîíòðîëÿ.

Ïðè ðàçíîîáðàçíûõ, íåñóùèõ ýìîöèîíàëüíóþ
îêðàñêó îáñåññèÿõ, ñ ïîñòóïàòåëüíî-ïåðåìåæàþ-
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ùèì òèïîì òå÷åíèÿ äîìèíèðóþò ðàññòðîéñòâà «ïà-
íèêî-àãîðàôîáè÷åñêîãî ñïåêòðà»: ïàíè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, àãîðàôîáèÿ, èïîõîíäðè÷åñêèå ñòðàõè.

Âûäåëåíû íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ íå-
âðîòè÷åñêèõ íàâÿç÷èâîñòåé: èõ ìàíèôåñòàöèè ïðåä-
øåñòâóþò âíåçàïíûå ïñèõîòðàâìû; â ñòðóêòóðå ïà-
íè÷åñêèõ àòàê äîìèíèðóþò âåãåòàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà è èïîõîíäðè÷åñêèå ñòðàõè (êàðäèîôîáèè è
òàíàòîôîáèè); êîìîðáèäíûå ðàññòðîéñòâà ïðåä-
ñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî êîíâåðñèîííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îòëè÷àþòñÿ ïðîñòîòîé, äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ íèêîãäà íå ðàçâèâàþòñÿ ñïîíòàííî; íå
âûÿâëÿþòñÿ äåôèöèòàðíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè; íà
îòäàëåííûõ ýòàïàõ äèíàìèêè âîçìîæíî ïîÿâëåíèå
íåñòîéêèõ ñîöèîôîáèé è êîíòðàñòíûõ îáñåññèé.

Ïðè ñìåøàííûõ íàâÿç÷èâîñòÿõ ñ ïåðèîäè÷åñêèì
òèïîì òå÷åíèÿ â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä ÎÔÐ íå
ðåãèñòðèðóþòñÿ. Âûäåëåíû äâà âàðèàíòà ïðèñòó-
ïîâ. Ïðè íåâðîçîïîäîáíûõ ïðèñòóïàõ äîìèíèðóåò
ñòðàõ ñóìàñøåñòâèÿ, êîíòðàñòíûå îáñåññèè è ñïå-
öèôè÷åñêèå ôîáèè. Ïðè àôôåêòèâíî-îáñåññèâíûõ
ïðèñòóïàõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïðåä-
øåñòâóþò ðàçâèòèþ íàâÿç÷èâîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ
äîìèíèðóþò èïîõîíäðè÷åñêèå ñòðàõè çàðàæåíèÿ è
êîìïóëüñèè. Íà âûñîòå ñîñòîÿíèÿ îáñåññèâíî-ôî-
áè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èìåþò îïðåäåëåííîå ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî ñ îñòðûìè áðåäîâûìè
ñîñòîÿíèÿìè. Ïðèñòóïû ñ äîìèíèðîâàíèåì íàâÿç-
÷èâîñòåé ìîãóò ïåðåìåæàòüñÿ ñ ïðèñòóïàìè àôôåê-
òèâíîé è àôôåêòèâíî-áðåäîâîé ñòðóêòóðû.
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MULTIPLE ANXIOUS-PHOBIC AND OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDERS IN SCHIZOPHRENIA

A. V. Pavlichenko

Subjects: 67 schizophrenic patients and 25 patients with obsessive neurosis
(for comparison); the obsessive-phobic disorders (OPD) in these patients met
the criteria of at least three items of the ICD-10, specifically, “social phobia”,
“agoraphobia”, “specific phobias”, “panic disorder”, “obsessive-compulsive
disorder” and “hypochondric phobia”. Multiple OPD occurred in principal
forms of the course of schizophrenia. Polymorphic abstract obsessions were
found in continuous course and were presented by misophobia, i.e. the fear of
being contaminated with dirt or germs, persistent cognitive rituals i.e. thoughts
or ideas, or by social phobias. Various and emotionally coloured obsessions

were observed in schizophrenia with progressive-recurrent course, and it was
presented by panic disorders, agoraphobia and hypochondric fears
(cardiophobia, tanatophobia). Mixed obsessions were found in periodic course
of the disease, and they were presented by obsessions of contrast contents, e.g.
lissophobias and by hypochondrical fears of contamination (hepatitisphobia,
AIDSphobia). Episodes with prevalent OPD could be alternated with episodes
with schizoaffective and affective structure. No obsessions were found between
the episodes. The author describes differential-diagnostic features of neurotic
obsessions.


