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É.Íååëåìàí è Ì.Õ.äå Ãðîîò  ïûòàþòñÿ ïîêàçàòü,
÷òî ñóèöèäàëüíîñòü ìîæåò áûòü îòäåëüíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, à íå âñåãäà òîëüêî ÷àñòüþ äðóãèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Íà îñíîâàíèè âûáîðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
ëèòåðàòóðû îíè ïðèõîäÿò ê âûâîäó î òîì, ÷òî ñóè-
öèäàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì äåãåíåðàòèâ-
íûì ðàññòðîéñòâîì, êîòîðîå îáëèãàòíî íå ñâÿçàíî
íè ñ îäíèì èç ïñèõè÷åñêèõ èëè ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è êîòîðîå èìååò ñîáñòâåííóþ ýòèîëîãèþ,
ïàòîãåíåç, òå÷åíèå è îòâåò íà ëå÷åíèå. Èíûìè ñëî-
âàìè, îíè âûñòóïàþò çà âêëþ÷åíèå ñóèöèäàëüíîñ-
òè â äèàãíîñòè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèîííóþ ñèñòå-
ìó â êà÷åñòâå îòäåëüíîé åäèíèöû.

Íåêîòîðûå àðãóìåíòû, ïðèâåäåííûå àâòîðàìè,
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðèåìëåìûìè. Òàê, ñóèöèäàëü-
íîñòü, ñîãëàñíî DSM-IV, åñòü ôàêóëüòàòèâíûé ñèì-
ïòîì äâóõ ðàññòðîéñòâ, à èìåííî, äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà è ïîãðàíè÷íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ïîìèìî ýòîãî, ñóèöèäàëüíîñòü òàêæå
îòìå÷àåòñÿ ïðè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
íàïðèìåð, ïðè øèçîôðåíèè èëè ðàññòðîéñòâàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ñóèöèäàëüíîñòü ìîæåò íàñëåäîâàòüñÿ, ïðè÷åì íå-
çàâèñèìî îò íàñëåäîâàíèÿ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ïîçèòèâíàÿ ñòîðîíà âûâîäà É.Íååëåìàíà è Ì.Õ.äå
Ãðîîòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñóèöèäàëüíîñòü íå îïè-
ñûâàåòñÿ êàê íåîòúåìëåìûé ñèìïòîì äåïðåññèè,
÷òî ñîâåðøåííî îáîñíîâàííî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ïðî-
ãíîçà è ïðåâåíöèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåäî-
ñòàòî÷íî òîëüêî äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåïðåññèè.
Î÷åâèäíî, ÷òî èç ýòîãî âûòåêàþò âàæíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ, êàñàþùèåñÿ ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ íà óðîâíå êàê îòäåëüíîãî ïàöèåíòà, òàê
è îáùåé ïîïóëÿöèè â öåëîì.

Âìåñòå ñ òåì, ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì êîíöåï-
òóàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå îñëàáëÿþò ïîçèöèþ
àâòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, îíè íå äàþò äåôèíèöèè ñóè-
öèäàëüíîñòè. Â ñòàòüå îñâåùàåòñÿ ýïèäåìèîëîãèÿ
ñóèöèäîâ è ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, íî â íåé, íà-
ïðèìåð, íå óïîìèíàþòñÿ ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, à
îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñóèöèäàëüíîñòè. Âî-
âòîðûõ, ðÿä ïðèâåäåííûõ àðãóìåíòîâ íåñïåöèôè÷-

íû äëÿ ñóèöèäàëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, îïèñàííûå
àâòîðàìè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå óñó-
ãóáëÿþùèå è çàùèùàþùèå ôàêòîðû íå ÿâëÿþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Àâ-
òîðû çàÿâëÿþò î òîì, ÷òî ñïåöèôè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé ñóèöèäàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìåæëè÷íîñòíîìó ïåðåíîñó, íî
ýòî íå åäèíñòâåííàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ôîðìà, âîñïðè-
èì÷èâàÿ ê òàêîìó ïåðåíîñó, è îá ýòîì ïðåêðàñíî
çíàþò â ðåêëàìíîì áèçíåñå. Â-òðåòüèõ, àâòîðû íå
çàÿâëÿþò, ïî êàêîé îñè ñëåäóåò äèàãíîñòèðîâàòü
ñóèöèäàëüíîñòü: ïî îñè I èëè îñè II. Îíè îïèñûâà-
þò ñóèöèäàëüíîñòü êàê õðîíè÷åñêîå äåãåíåðàòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî äèàãíîç äîë-
æåí áûòü íà îñè I. Íèæå ïî òåêñòó äàííîãî êîììåí-
òàðèÿ ìû ïðèâåäåì äîâîäû, ÷òî åñëè è ãîâîðèòü î
ñïåöèôè÷åñêîì äèàãíîçå, òî îí äîëæåí ñêîðåå íà-
õîäèòüñÿ íà îñè II.

Ïîìèìî óïîìÿíóòûõ âîçðàæåíèé, õîòåëîñü áû òàê-
æå çàäàòü âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ôóíêöèîíàëüíîñòè äè-
àãíîçà ñóèöèäàëüíîñòè. Âûèãðàþò ëè ñïåöèàëèñòû â
îáëàñòè ëå÷åíèÿ è ïàöèåíòû îò òîãî, ÷òî ïîÿâèòñÿ
òàêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, è ïîçâîëèò ëè ýòî
ëó÷øå ïðîãíîçèðîâàòü, ëå÷èòü èëè ïðåäóïðåæäàòü
òàêîå ïîâåäåíèå? Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà åùå ñëèøêîì
ìàëî çíàíèé î ïàòîãíîìîíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ,
íàïðèìåð, â îáëàñòè òå÷åíèÿ èëè îòâåòà íà òåðàïèþ,
÷òîáû îïðàâäàòü ñóùåñòâîâàíèå òàêîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé êàòåãîðèè. Äàæå â ñèìïòîìàòèêå íåò åäèíñòâà
ìíåíèé ïî äåôèíèöèÿì: äëÿ ôåíîìåíà ñóèöèäàëüíîé
ïîïûòêè, íàïðèìåð, åñòü àìåðèêàíñêàÿ è åâðîïåéñêàÿ
äåôèíèöèè è ïðè ýòîì, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè òàêîì
«äèàãíîçå» æåëàíèå óìåðåòü â îäíîì ñëó÷àå ó÷èòû-
âàåòñÿ, à â äðóãîì – íåò.

Íå òîëüêî â îáëàñòè ñèìïòîìàòèêè, íî è â îá-
ëàñòè ýòèîëîãèè âðÿä ëè ìîæíî ãîâîðèòü îá îò-
äåëüíîé åäèíèöå áîëåçíè, à ñêîðåå î êîíòèíóàëü-
íîé âàðèàíòíîñòè (àíãë. continuous variation) (3).
É.Íååëåìàí è Ì.Õ.äå Ãðîîò ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì
óêàçûâàþò íà ðîëü òðåõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ: ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, óñóãóáëÿþùèõ è çà-
ùèùàþùèõ ôàêòîðîâ è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, îáóñ-
ëîâëåííîé ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè (àìåðèêàí-
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öû íàçûâàþò ýòî äèàòåçîì – diathesis) (4). ×òî
êàñàåòñÿ ïåðâûõ äâóõ, òî îíè íå îáëèãàòíû äëÿ ñó-
èöèäàëüíîñòè. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè, òî çäåñü ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ î
òîì, ÷òî ýòà õàðàêòåðèñòèêà äåéñòâèòåëüíî ñïåöè-
ôè÷íà äëÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòà ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü èëè äèàòåç ïðåäñòàâëåíà ñêîðåå
âñåãî òðåìÿ êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé, êîòîðûå ìîæíî îïðåäåëèòü òåðìèíàìè êîã-
íèòèâíîé ïñèõîëîãèè (÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îïûòó
óòðàòû, îãðàíè÷åííîñòü ïðîáëåìîðàçðåøàþùèõ
íàâûêîâ è ñêëîííîñòü ðåàãèðîâàòü ÷óâñòâîì áåç-
íàäåæíîñòè) (5), íî èç êîòîðûõ âñå îò÷åòëèâåå
ïðîãëÿäûâàåò íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîáèî-
ëîãè÷åñêàÿ îñíîâà (2).

Òàêèì îáðàçîì, ñóèöèäàëüíîñòü – ýòî íå äèàãíîç
è íå ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, íè íà îñè I, íè
íà îñè II, à ïðîÿâëåíèå «ÿ» èëè ñïîñîáà ïðåîäîëå-
íèÿ òÿæåëûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé. Ïðåäîïðåäåëåí-
íîñòü ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âà-
ðèàöèÿõ òðåõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå â
îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîãóò äàòü «íå õî÷ó
è íå ìîãó áîëüøå æèòü». Ïåðåôîðìàòèðîâàíèå äå-
ôèíèöèè â êîãíèòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåðìèíû
ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ êîãíèòèâíî-ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå íåäàâíî ïîêàçàëî ñâîþ
öåëåñîîáðàçíîñòü â ïðîôèëàêòèêå ïîïûòîê ñóèöè-
äà (1). Ýòî èññëåäîâàíèå, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì
èññëåäîâàíèåì, êîòîðîå ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóèöèäàëü-
íîå ïîâåäåíèå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü.
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