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Ñóèöèäàëüíîñòü – áîëüøàÿ ïðîáëåìà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Åæåãîäíî â Íèäåðëàíäàõ êîí÷àþò ñ ñîáîé
îêîëî 1 500 ÷åëîâåê è 0,9% âçðîñëûõ íèäåðëàíä-
öåâ ïðåäïðèíèìàþò ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó (54).
Ýòî îçíà÷àåò 93 760 ïîïûòîê â ãîä, à íà 62 íåëå-
òàëüíûõ ïîïûòêè ïðèõîäèòñÿ îäíà ñ ëåòàëüíûì
èñõîäîì (íàñåëåíèå Íèäåðëàíäîâ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 17 ìëí. – ïðèì. ïåðåâîä÷èêà).

Ñóèöèäàëüíîñòü âñåãäà ñ÷èòàëàñü èñêëþ÷èòåëü-
íî ñôåðîé ïñèõèàòðèè. Ïðè÷åì ñóèöèäàëüíîå ïî-
âåäåíèå ìîæåò âûçûâàòü ðàçäðàæåíèå êàê ó ñïåöè-
àëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, òàê
è ó ïñèõèàòðîâ (23). Ýòî ðàçäðàæåíèå ïîäêðåïëÿ-
åòñÿ óãðîçîé ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèíàðíûõ êîìèñ-
ñèé, ëèòåðàòóðîé ñ îïèñàíèÿìè ëîæíûõ îáâèíåíèé
âðà÷åé è ïðåòåíçèÿìè ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ,
êîòîðûå îáâèíÿþò âðà÷à â ñóèöèäå (ñóèöèäàëüíîé
ïîïûòêå) áëèçêîãî èì ÷åëîâåêà. Ó òðåòè ïñèõèàò-
ðîâ, ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ ñóèöèäàìè, âîçíèêàþò æà-
ëîáû íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (1).

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ýïèäå-
ìèîëîãèè, íîçîëîãèè, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, ñèìï-
òîìàòèêè, òå÷åíèÿ, ïðîãíîçà, óñóãóáëÿþùèõ è çàùè-
ùàþùèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå ïðîôèëàêòèêè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âñå âûøåóïîìÿíóòîå âûõîäèò
çà ïðåäåëû ñóãóáî ïñèõèàòðè÷åñêîãî èçëîæåíèÿ.

Êðàòêàÿ èñòîðèÿ âîïðîñà

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ñóèöèä ñ÷èòàëñÿ ïðåñòóï-
ëåíèåì – â Èðëàíäèè âïëîòü äî 1993 ãîäà (50). Ïî
Óãîëîâíîìó Êîäåêñó Íèäåðëàíäîâ îò 1886 ãîäà ñó-
èöèäû (ïîïûòêè) áîëåå íå íàêàçóåìû, íî íàêàçóå-
ìà ïîìîùü â èõ ñîâåðøåíèè.

Ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïðèíÿòèå ñóèöèäàëüíîñòè è
ðåãèñòðàöèþ åå ïðîÿâëåíèé êàê òàêîâûõ ìîãóò îêà-
çûâàòü íåïèñàíûå íîðìû è öåííîñòè îáùåñòâà (55).
Ñîãëàñíî êàòåõèçèñó íèäåðëàíäñêîé Ðèìñêîé êàòî-
ëè÷åñêîé öåðêâè «ñàìîóáèéñòâî ïðîòèâîðå÷èò ëþá-
âè ê æèâîìó Áîãó» è «äîáðîâîëüíîå ñîäåéñòâèå â

ñàìîóáèéñòâå ïðîòèâíî ýòè÷åñêèì íîðìàì» (9). Â
ïðèíöèïå, Ðèìñêàÿ êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü îòêàçûâà-
åò â ïîõîðîííîì îáðÿäå ëèöàì, óìåðøèì â ðåçóëü-
òàòå ñàìîóáèéñòâà èëè ýâòàíàçèè. Íà ïðàêòèêå, öåð-
êîâíàÿ ñëóæáà ðàçðåøàåòñÿ, åñëè ïîêîéíûé íå áûë
«ñâîáîäåí», à ñòðàäàë ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
Â èñëàìå çàïðåò ñóèöèäà ñôîðìóëèðîâàí áîëåå æå-
ñòêî: «Òîò, êòî ñîâåðøèò ñàìîóáèéñòâî ÷åðåç óäó-
øåíèå, îáðåêàåò ñåáÿ íà âå÷íîå óäóøåíèå â Àäñêîì
Îãíå» (44).

Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ðåãèñòðàöèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íèäåð-
ëàíäñêàÿ ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè ñóèöèäîâ äîñòàòî÷-
íî àêêóðàòíà (19), õîòÿ íåäàâíî âûÿñíèëîñü, ÷òî
åæåãîäíî ïîðÿäêà 1 500 íååñòåñòâåííûõ ñìåðòåé
(ñðåäè êîòîðûõ íåèçâåñòíîå êîëè÷åñòâî ñóèöèäîâ)
íå ñîîáùàåòñÿ â ïðîêóðàòóðó (16).

Íåÿñíî òàêæå, ñêîëüêî íåçàâåðøåííûõ ñóèöè-
äàëüíûõ ïîïûòîê ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïî îöåíêàì ñóùåñòâóþùåé
ëèòåðàòóðû, íà êàæäûé çàâåðøåííûé ñóèöèä ïðè-
õîäèòñÿ îò 10 äî 40 ïîïûòîê (32), õîòÿ â Íèäåðëàí-
äàõ ýòà öèôðà âûøå: îêîëî 62 (ñì. âûøå).

Îñíîâíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî Íèäåð-
ëàíäàì. Â 1950 ãîäó ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóèöèäîâ
ñîñòàâëÿëà 8,5 íà 100 òûñÿ÷ ëåò æèçíè. Ïîòîì â òå-
÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ýòîò ïîêàçàòåëü ðîñ,
äîñòèãíóâ ñâîåãî ïèêà â 1983 ãîäó – 16,6 ñóèöèäîâ
íà 100 òûñÿ÷ ëåò æèçíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷à-
åòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå: â 2003 ãîäó ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñîñòàâèëà 11,4 íà 100 òûñÿ÷ ëåò æèçíè.

Ïàäåíèå êîëè÷åñòâà ñóèöèäîâ ñ ñåðåäèíû 80-õ
ãîäîâ ÕÕ âåêà ëèøü íåñêîëüêî çàìàñêèðîâàëî ñå-
ðüåçíîñòü ïðîáëåìû, òàê êàê äîëÿ ñóèöèäîâ â îá-
ùåì êîëè÷åñòâå ñìåðòåé ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà (15–34 ëåò) âîçðîñëà ñ 3,2% â 1950 ãîäó äî
14,6% â 2000 ãîäó. Ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè
ìîëîäûõ ëþäåé îçíà÷àåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïî-
òåðÿííûõ ëåò æèçíè. Äëÿ âçðîñëûõ ñòàðøå 65 ëåò
ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè 0,4% â 1950 ãîäó è 0,3%
â 2000 ãîäó. Ðîëü ñóèöèäîâ âîçðàñòàåò â ñðàâíåíèè
ñ öèôðàìè ñìåðòíîñòè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ: â
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1950 ãîäó êîëè÷åñòâî æåðòâ ñóèöèäà ñîñòàâëÿëî
19% ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó æåðòâ îò
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, à â 2000 – óæå 44%. Âñå ÷àùå
äëÿ ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà èñïîëüçóþòñÿ «æåñòêèå»
ìåòîäû: òàê, â 1950 ïîâåøåíèå êàê ñïîñîá ðàññòàòü-
ñÿ ñ æèçíüþ èñïîëüçîâàëè 38% æåðòâ ñóèöèäîâ, à
â 2003 – 44%. Â 1950 ïîä ïîåçä áðîñèëèñü 3%, à â
2003 – 10%.

Ñóèöèäàëüíîñòü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ ñîìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèé çà ãîä ñîñòàâ-
ëÿåò 2,6% (13), à â îáùåé ïîïóëÿöèè – 0,9% (54).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé â òå÷å-
íèå æèçíè â ïîïåðå÷íîì ðàçðåçå íàñåëåíèÿ â Àìå-
ðèêå ñîñòàâëÿåò 16,3%, à ñðåäè ëèö ñ íåñêîëüêèìè
ñîìàòè÷åñêèìè ñòðàäàíèÿìè – 35,0% . Ïðè ýòîì â
ïîñëåäíåé ãðóïïå ðàíåå ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêó
ñóèöèäà 16,2%, à â îáùåé ïîïóëÿöèè â ïîïåðå÷íîì
ðàçðåçå – 5,5% (18). Óïîìÿíóòûå ñâÿçè â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå íå çàâèñÿò îò ïðèñóòñòâèÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ýòî ïîääåðæèâàåò íàøå
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñóèöèäàëüíîñòü – ýòî
ðàññòðîéñòâî, íå ïðèçíàþùåå ãðàíèö ìåæäó ìåäè-
öèíñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè.

Íîçîëîãèÿ

Ñîãëàñíî DSM-IV (3), ñóèöèäàëüíîñòü åñòü ôà-
êóëüòàòèâíûé (íåîáÿçàòåëüíûé) ñèìïòîì äâóõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à èìåííî, äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà è
ïîãðàíè÷íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà. Âìåñòå ñ
òåì, íè îäíî èç ýòèõ ðàññòðîéñòâ íå ñâÿçàíî îáëè-
ãàòíî ñ ñóèöèäàëüíîñòüþ. Òàê, 23% ëèö, êîãäà-ëèáî
ñòðàäàâøèõ äåïðåññèåé, íèêîãäà íå áûëè ñóèöè-
äàëüíû (54). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóèöèäàëüíîñòü íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ äâóìÿ óïîìÿíóòûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Âåðîÿòíîñòü ñóèöèäàëüíîñòè ïîâûøàþò âñå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (29) è ïðàêòè÷åñêè âñå
ôèçè÷åñêèå áîëåçíè (28). Ñ ó÷åòîì äàííîãî ïàòòåð-
íà – ñêëîííîñòè ê ðåöèäèâàì, îòñóòñòâèÿ îáëèãàò-
íûõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè áîëåçíÿìè, ÷åòêî ïðîãíîçè-
ðóåìîãî òå÷åíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñóèöèäàëüíîñòè ó
çäîðîâûõ â îñòàëüíîì ëèö – â íàñòîÿùåé ñòàòüå
àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ñóèöèäàëüíîñòü êàê îòäåëü-
íîå ðàññòðîéñòâî. Òàêîé ïîäõîä îñíîâûâàåòñÿ òàê-
æå íà íåçàâèñèìîé íàñëåäñòâåííîé ïåðåäà÷å ñóèöè-
äàëüíîñòè: èìååòñÿ â âèäó íåçàâèñèìîñòü îò ðèñêà
ïðèìûêàþùèõ ðàññòðîéñòâ, íàïðèìåð, äåïðåññèè
(63).

Ýòèîëîãèÿ

Ó ñóèöèäàëüíîñòè åñòü äîâîëüíî ðàíî ðàñïîçíà-
âàåìûå ïðåäøåñòâåííèêè. Â îïðåäåëåííîé ìåðå ñó-
ùåñòâóåò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, îñî-
áåííî â îòíîøåíèè «æåñòêèõ» ìåòîäîâ ñîâåðøåíèÿ
ñóèöèäà (63). Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò âíóòðè-
óòðîáíûå è ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû (6). Ðèñê ñóè-
öèäàëüíîñòè âîçðàñòàåò ïðè íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèêàõ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê íåâðîòèçì è
èìïóëüñèâíîñòü (57). Ïîäîáíûé ïàòòåðí äîâîëüíî

ðàíî âûÿâëÿåìûõ ñëàáûõ ìåñò ó êîíêðåòíîé ëè÷-
íîñòè õàðàêòåðåí äëÿ ìíîãèõ, âîçìîæíî, äëÿ âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è, âåðîÿòíî, äëÿ ìíîãèõ
ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé, êîòîðûå ìàíèôåñòèðóþò íà
áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ æèçíè (56). Íà âîçíèêíîâå-
íèå ñóèöèäàëüíîñòè ìîãóò òàêæå âëèÿòü èìèòàöèÿ
è ìåæëè÷íîñòíûé ïåðåíîñ (42, 59). Òàêèì îáðàçîì,
ñóèöèäàëüíîñòü, ïîìèìî õàðàêòåðà õðîíè÷åñêîãî
äåãåíåðàòèâíîãî ñòðàäàíèÿ, îáëàäàåò ÷åðòàìè èí-
ôåêöèîííîé áîëåçíè. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå îòìå÷àåò-
ñÿ è â çëîóïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè. Ýòî îñëîæíÿåò ïðîôèëàêòèêó è ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå èçó÷åíèå ýòèîëîãèè ñóèöèäàëüíîñòè (53).

Ïàòîãåíåç

Ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ñóèöèäàëüíîñòü ïî÷òè âñåãäà
âûñòóïàåò â ñî÷åòàíèè ñ ÷óâñòâîì áåçíàäåæíîñòè
è îùóùåíèåì áåçûñõîäíîñòè. Âçãëÿä â ïðîøëîå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îáùèì íåãàòèâèçìîì, à êîíêðåòíûå
ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííûå ñîáûòèÿ èç âîñïîìèíà-
íèé èñ÷åçàþò (65). Ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü îò÷åòëè-
âîå æåëàíèå óìåðåòü. Íî ìîãóò áûòü è äðóãèå (÷à-
ñòè÷íûå) öåëè. Ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü æåëàíèå
âðåìåííî îòêëþ÷èòü èçìó÷åííîå ñîçíàíèå èëè æå
ïîïûòàòüñÿ óñêîðèòü ðàçðåøåíèå íåðàçðåøèìîãî
êîíôëèêòà. Â ðàçíûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ãðóïïàõ ìîòèâû ìîãóò áûòü ðàçíûìè, íî â ñëó÷àå
íåëåòàëüíûõ ïîïûòîê öåëåñîîáðàçíî ïðè îöåíêå
ðèñêà ïîâòîðåíèÿ ïîïûòêè çàäàâàòü âîïðîñ: ïðî-
èçîøëè ëè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ â ñèòóàöèè, êîòîðóþ
äàííîå ëèöî âîñïðèíèìàëî êàê íåâûíîñèìóþ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè íåîá-
õîäèìî ïðåäïðèíÿòü íåêîòîðûå äåéñòâèÿ ïî ïîäãî-
òîâêå ýòîãî àêòà, òî åñòü ÷òîáû ñåáÿ óáèòü, ÷åëî-
âåê âûíóæäåí äåéñòâîâàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì.
Ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü ïðåäïîëàãàåòñÿ íå òîëüêî
ïðè ïëàíèðóåìûõ çàðàíåå (íàáðàòü íåîáõîäèìîå
êîëè÷åñòâî òàáëåòîê), íî è ïðè èìïóëüñèâíûõ ïî-
ïûòêàõ. Èìïóëüñèâíîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò
áûòü êàê óñòîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé îñîáåííîñòüþ
÷åëîâåêà, òàê è ñîñòîÿíèåì, âûçâàííûì, íàïðèìåð,
óïîòðåáëåíèåì áåíçîäèàçåïèíîâ èëè àëêîãîëÿ. ×óâ-
ñòâî áåçíàäåæíîñòè ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ èìïóëüñèâ-
íîñòüþ ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ïîãðàíè÷íûì ëè÷íîñò-
íûì ðàññòðîéñòâîì.

Ïàòîôèçèîëîãèÿ. Ñóèöèäàëüíîñòü ñîîòíîñèòñÿ ñ
íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà ñåðîòîíèíà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñðåäè ñóèöèäåíòîâ, ïðèáåãàþùèõ ê «æåñ-
òêèì» ìåòîäàì ñàìîóáèéñòâà (5). Ðåçóëüòàòû íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òàêæå óêàçûâàþò
íà îòêëîíåíèÿ â ãåíå, îòâå÷àþùåì çà òðàíñïîðò
ñåðîòîíèíà (46), â ìåòàáîëèçìå ãëþêîçû è êîðòè-
çîëà (34) è íà ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè (2).

Ñèìïòîìàòèêà

Ïðè ñóèöèäàëüíîñòè ìû èìååì äåëî ñ ïîâåäåíè-
åì, îñîçíàííî íàïðàâëåííûì íà äîñòèæåíèå ñìåð-
òè èëè íàíåñåíèå ñåáå ïîâðåæäåíèé. Ïðè ýòîì èñ-
êëþ÷åíû ïðî÷èå ôîðìû àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâå-
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äåíèÿ, íàïðèìåð, ìåäëåííûé èëè õðîíè÷åñêèé ñó-
èöèä ÷åðåç óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ/íàðêîòèêîâ,
èíûå ôîðìû íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (49) èëè æå
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì (20,
49), ó êîòîðûõ ìíîãî îáùèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ ñ
ñóèöèäîì (57). Òàêîå íåñêîëüêî íåëîãè÷íîå îòãðà-
íè÷åíèå ñóèöèäàëüíîñòè îò äðóãèõ ôîðì óìèðàíèÿ
èëè íàíåñåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ ÷åðåç âíåøíèå ôàê-
òîðû ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñîìíåíèÿ: êîãäà ñëó÷àé
ðåãèñòðèðîâàòü êàê ñóèöèä, à êîãäà – íåò. Ýòà ïðî-
áëåìà îñîáåííî ÷åòêî ïðîñìàòðèâàåòñÿ â ñëó÷àÿõ
ëåòàëüíîé èíòîêñèêàöèè ó ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè-
êîâ, êîãäà ãðàíèöà ìåæäó ïîäëèííûì íàìåðåíèåì
è ñëó÷àéíîñòüþ ðåòðîñïåêòèâíî ñòàíîâèòñÿ íåðàç-
ëè÷èìà (21). Íåðåäêî ñîìíåíèÿ î ïðèñóòñòâèè ó
ñóáúåêòà íàìåðåíèÿ óìåðåòü (çàêîíîäàòåëüíî çàê-
ðåïëåííîå òðåáîâàíèå äëÿ ðåãèñòðàöèè ñìåðòè êàê
ñóèöèäà) èñïîëüçóåòñÿ ñëóæáàìè, ÷òîáû óáåðå÷ü
ñåìüþ îò ñòèãìû ñóèöèäà â êðóãó åå îáùåíèÿ. Ïðè
ýòîì íåðåäêî çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ðåëè-
ãèîçíûì ìîòèâàì (55).

Òå÷åíèå è ïðîãíîç

Êàê è ïðè ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
ïðè ñóèöèäàëüíîñòè íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ õðîíè÷åñ-
êîå òå÷åíèå ñ ðåöèäèâàìè, òÿæåñòü êîòîðîãî íàðà-
ñòàåò ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïðîöåññà (54) – ýòî ÿâëå-
íèå îáîçíà÷àåòñÿ êàê «íàëîæåíèå øðàìîâ» (àíãë.
scarring) (61). Êîëè÷åñòâî ëèö â íàñåëåíèè, ñîâåð-
øàþùèõ ïîïûòêè, ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ, à êî-
ëè÷åñòâî ïîïûòîê â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ÷åëîâåêà
ðàñòåò, à ëèöà, ïðåäïðèíèìàþùèå ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè, âñå áîëüøå ïðèáëèæàþòñÿ ïî õàðàêòåðè-
ñòèêàì ê æåðòâàì ñóèöèäîâ. Âñåãî ïàðó äåñÿòèëå-
òèé íàçàä òèïè÷íûì ëèöîì äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîïûò-
êè áûëà ìîëîäàÿ æåíùèíà ñ ïðîáëåìàìè â ëè÷íîé
æèçíè, à òèïè÷íîé æåðòâîé ñóèöèäà – ïîæèëîé
ìóæ÷èíà, ñòðàäàþùèé ñîìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè è
äåïðåññèåé. Ñåé÷àñ æå ñðåäè ëèö, ñîâåðøàþùèõ
ñóèöèäû (è ïîïûòêè) ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ìîëî-
äûõ ëþäåé. Â öåëîì, ñóèöèäàëüíîñòü ïðåäïîëîæè-
òåëüíî êîíöåíòðèðóåòñÿ â ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé
ãðóïïå ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ñòðàäà-
þò äîâîëüíî òÿæåëûìè áîëåçíÿìè. Ïîïûòêó ñóèöè-
äà ìîæíî îïèñàòü êàê ñòðåññîâûé ôàêòîð, êîòîðûé
ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü ÷åëîâåêà è ïîâûøàåò
ðèñê ïîâòîðåíèÿ ïîïûòêè. Òàêèì îáðàçîì, î÷åíü
âàæíî ïðåäîòâðàòèòü âñòóïëåíèå ÷åëîâåêà â îïè-
ñàííûé ñóèöèäàëüíûé ïðîöåññ.

Ïðîãíîç ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ î÷åíü çàòðóä-
íèòåëåí è ðîëü çäðàâîîõðàíåíèÿ çäåñü ìàëîçíà÷è-
ìà (27). Ñðåäè ëèö, ïðåäïðèíèìàâøèõ ðàíåå ïîïûò-
êó, ðèñê â êîíå÷íîì èòîãå óáèòü ñåáÿ ìèíèìóì â 12
ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (52). Âìåñòå ñ
òåì, äàæå åñëè î ÷åëîâåêå èçâåñòíî, ÷òî îí ñòðàäà-
åò ñóèöèäàëüíîñòüþ, ñîñòàâëåíèå ðàöèîíàëüíîãî
ïëàíà ëå÷åíèÿ è åãî âûïîëíåíèå íåðåäêî îñëîæíå-
íî òåì, ÷òî ýòà ãðóïïà ïëîõî ñëåäóåò ñõåìå òåðà-
ïèè (34). Ïðè ýòîì ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî
äëÿ ëèö, ñîâåðøàâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, òàê-

æå ïîâûøåíà âåðîÿòíîñòü óìåðåòü â ñèëó äðóãèõ
(åñòåñòâåííûõ è íååñòåñòâåííûõ) ïðè÷èí (52).

Óñóãóáëÿþùèå è çàùèùàþùèå ôàêòîðû

Ðåëèãèîçíîñòü. Çàùèòîé ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè-
ñîåäèíåíèå ê òðàäèöèîííîìó ðåëèãèîçíîìó ñîîá-
ùåñòâó (55), õîòÿ, âîçìîæíî, â ýòîì ñëó÷àå ðàáîòà-
åò çàùèòíûé ýôôåêò ðåëèãèîçíîé âîâëå÷åííîñòè â
îòíîøåíèè äåïðåññèè (11). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîò
ýôôåêò ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí çàùèòíîé ðîëüþ ñî-
öèàëüíûõ êîíòàêòîâ â ñâÿçè ñ äåÿòåëüíîñòüþ äàí-
íîãî ðåëèãèîçíîãî ñîîáùåñòâà èëè æå, íàîáîðîò,
íåîáõîäèìîñòüþ çäîðîâüÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ó÷àñ-
òèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñîîáùåñòâà (43).

Ðîäèòåëüñòâî. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â ïåð-
âûå ãîäû ìàòåðèíñòâà ðèñê ñóèöèäà, ïî ñðàâíåíèþ
ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé, ñíèæåí áîëåå ÷åì íà 50% (4),
õîòÿ èìåííî â ýòî âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãèå ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Èìèòàöèÿ è ýôôåêò ýïèäåìèè. Âî âðåìåíà ñî-
öèàëüíûõ âîëíåíèé è êàòàêëèçìîâ öèôðû ñóèöèäîâ
ìîãóò âûðàñòè, íî ìîãóò è óïàñòü. Òàê, â Àíãëèè
ïîñëå 11 ñåíòÿáðÿ 2001 ãîäà öèôðû ñóèöèäîâ óïà-
ëè (62). Â Íèäåðëàíäàõ æå ïîñëå ýòîé òåððîðèñòè-
÷åñêîé àòàêè â ÑØÀ êîëè÷åñòâî ñóèöèäîâ âîçðîñ-
ëî (42); âîçìîæíî, â Íèäåðëàíäàõ óñèëèëîñü îùó-
ùåíèå íåçàùèùåííîñòè. Òàêîå ðàñõîæäåíèå ìîæíî
îòíåñòè çà ñ÷åò òîãî, ÷òî áðèòàíöû ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ â áîëüøåé ìåðå âîâëå÷åííûìè â òîò êîíôëèêò,
÷åì íèäåðëàíäöû, è ðàñïîçíàâàëè îáùåãî âðàãà,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óñèëåíèþ ñîöèàëüíîé ñïëî÷åí-
íîñòè. Âðåìåííûé ðîñò ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê
îòìå÷àåòñÿ ïîñëå ïîêàçà ïî òåëåâèäåíèþ ñþæåòà/
ôèëüìà ñ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé, ïðè÷åì â ýòîì
ñëó÷àå ðîñò êîëè÷åñòâà ïîïûòîê îòìå÷àåòñÿ â ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ, íàèáîëåå áëèçêèõ ê òåëåâèçèîííîé
æåðòâå ïî âîçðàñòó è ïîëó (33). Óïîìÿíóòûå äàí-
íûå èëëþñòðèðóþò «çàðàçíîñòü» ñóèöèäàëüíîñòè
(53) è ïîä÷åðêèâàþò ðîëü îñâåùåíèÿ ñóèöèäà â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè êàê ÷àñòè ïðîäó-
ìàííîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäîâ (17).

Äîñòóïíîñòü íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ. Íà ÷àñòîòó
ñóèöèäîâ âëèÿåò ñòåïåíü äîñòóïíîñòè ýôôåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà. Òàê, êîëè÷åñòâî
ñóèöèäîâ, ñîâåðøåííûõ ñ ïîìîùüþ îãíåñòðåëüíî-
ãî îðóæèÿ, âûøå â ÑØÀ, ÷åì â ñòðàíàõ Åâðîïû
(48). Áðèòàíñêèå öèôðû ñóèöèäîâ çàìåòíî óïàëè
ïîñëå çàìåíû â 60-å ãîäû ãàçà, ïðîèçâåäåííîãî èç
óãëÿ (ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì îêèñè óãëåðîäà) íà
ãàç èç ìåñòîðîæäåíèé Ñåâåðíîãî ìîðÿ (41). Êîëè-
÷åñòâî ïåðåäîçèðîâîê ïàðàöåòàìîëîì â Ñîåäèíåí-
íîì Êîðîëåâñòâå òàêæå ñíèçèëîñü ïîñëå ââåäåíèÿ
áîëåå ìåëêîé ðàñôàñîâêè ëåêàðñòâà (30).

Èçìåíåíèÿ è ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîòåðåé. Ó
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âñêîðå ïîñëå âûïèñêè
èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èëè ïðè ñìåíå âðà-
÷à ðèñê ñóèöèäà â 200–300 ðàç âûøå ñðåäíåãî (24).

Ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ, ýòíè÷åñêèå ôàêòîðû.
Ñóèöèäàëüíîñòü ÷àùå îòìå÷àåòñÿ â ìåíåå ïðèâèëå-
ãèðîâàííûõ ñëîÿõ îáùåñòâà – â ñìûñëå îáðàçîâà-
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òåëüíîãî óðîâíÿ, óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà, íàëè÷èÿ
îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû (32) è, èíîãäà, ýòíè÷åñêîãî
ñòàòóñà ìåíüøèíñòâà (52). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîä÷àñ
áûâàåò òðóäíî ðàçëè÷èòü, ÷òî åñòü ïðè÷èíà, à ÷òî
– ñëåäñòâèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîòåðÿ ðàáîòû ìî-
æåò ïîâûñèòü ðèñê ñóèöèäàëüíîñòè (è äðóãèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ), íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèñóòñòâèå áîëåç-
íåííûõ ïðèçíàêîâ òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê óâîëü-
íåíèþ.

Ñëîæíà ñâÿçü ìåæäó ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ è ñóèöèäàëüíîñòüþ. Èçâåñòíî, íàïðèìåð, ÷òî
ðèñê ñóèöèäàëüíîñòè ïîâûøåí ó ìîëîäûõ æåíùèí
ìàðîêêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè÷åì ðå÷ü èäåò î
òàê íàçûâàåìîì âòîðîì ïîêîëåíèè èììèãðàíòîâ,
êîòîðîå ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàê íàçûâàåìûìè êîíôëèê-
òàìè êóëüòóðíîé àäàïòàöèè. Íåñêîëüêî íèæå ñðåä-
íåãî ðèñê ñóèöèäàëüíîñòè â äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïïàõ, íàïðèìåð, àôðèêàíöåâ èç Êàðèáñêîãî ðå-
ãèîíà, ïî êðàéíåé ìåðå, òàê îáñòîèò äåëî â Ñîåäè-
íåííîì Êîðîëåâñòâå (52). Áûòü ÷ëåíîì ãðóïïû ýò-
íè÷åñêîãî ìåíüøèíñòâà ïîäðàçóìåâàåò, ïî êðàéíåé
ìåðå â ñëó÷àå ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, ìèãðàöèþ, êîòî-
ðàÿ íåðåäêî àññîöèèðóåòñÿ ñî ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé
ïëàñòè÷íîñòüþ ïñèõèêè (ïîëîæèòåëüíàÿ ñåëåêöèÿ)
(51). Âìåñòå ñ òåì, ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû
âîçäåéñòâèå äèñêðèìèíàöèè/ñòàòóñà ïðèíàäëåæíîñ-
òè ê ìåíüøèíñòâó è ìèãðàöèè, êîòîðûå ìîãóò âëè-
ÿòü íà ñóèöèäàëüíîñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, ñóèöèäàëü-
íîå ïîâåäåíèå, ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì.

Ïðîôèëàêòèêà

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäîâ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìà-
íèå. Â ÿíâàðå 2005 ãîäà â Õåëüñèíêè íà ìèíèñòåð-
ñêîé êîíôåðåíöèè ñòðàíû ÅÑ ïðèçûâàëèñü ê ðàç-
ðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè
ñóèöèäîâ. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ÅÑ îíè óæå åñòü,
êàê, íàïðèìåð, â Àíãëèè (10) è â ñêàíäèíàâñêèõ
ñòðàíàõ (8), íî â Íèäåðëàíäàõ ïîêà òàêîé íàöèî-
íàëüíîé ñòðàòåãèè íåò.

Ïðè ñóèöèäàõ âåëèêî èñêóøåíèå îáâèíèòü âî
âñåì ëèö, îêàçûâàâøèõ ïîìîùü, êîòîðûå «äîëæíû
áûëè çàìåòèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íå òî». Òà-
êàÿ ðåàêöèÿ ïîíÿòíà, íî îíà îñíîâûâàåòñÿ íà óùåð-
áíîì ïðåäñòàâëåíèè î âîçìîæíîñòÿõ ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè. Ðèñê ñóèöèäà ó ëèöà, ñòðàäàþùåãî
äåïðåññèåé, ïîâûøåí â Íèäåðëàíäàõ â 18–20 ðàç
(52), òî åñòü ñîñòàâëÿåò 220 íà 100 òûñÿ÷ ëåò æèç-
íè, òî åñòü ìåíåå 1% (ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü <1%). Íåãàòèâíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü, òî åñòü ïðîöåíò íåäåïðåññèâíûõ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå íå ñîâåðøàþò ñóèöèäîâ – ïî÷òè 100%.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðîñòî ïðîãíîçèðîâàòü, êòî ñóèöèä
íå ñîâåðøèò, à íå òî, êòî åãî ñîâåðøèò. Áûâàþò
îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ ìîæíî äîñòè÷ü áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè, íà-
ïðèìåð, ïðè àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè, íàëè÷èè
êîìîðáèäíîñòè, ïðåäñòàâëåííîé, ñêàæåì, çëîóïîò-
ðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, è ïðè ÷åò-

êî âûðàæåííîì ñóèöèäàëüíîì íàìåðåíèè, íî â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ íèêîãäà íå ðåãèñòðèðî-
âàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü
áîëåå 2% (60). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáîñíîâàí-
íîñòè óïðåêîâ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à
ïîä÷àñ è êîëëåã, â àäðåñ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ
íà ñîâðåìåííîì óðîâíå, â ñâÿçè ñ ñóèöèäàìè èõ
ïàöèåíòîâ.

Äåïðåññèÿ ïîâûøàåò ðèñê ñóèöèäàëüíîñòè â
äâàäöàòü ðàç. Ýòî çíà÷èò, ÷òî 95% âñåõ ñëó÷àåâ ñó-
èöèäà ñëåäóåò îòíåñòè çà ñ÷åò äåïðåññèè (7). Íî,
íåñìîòðÿ íà òàêîå ñèëüíîå âëèÿíèå äåïðåññèè íà
ñóèöèäàëüíîñòü, äàæå åñëè äåïðåññèþ ïîëíîñòüþ
óáðàòü êàê ôàêòîð ðèñêà ñóèöèäà, ñëó÷èòñÿ «âñåãî»
50% âñåõ ñóèöèäîâ. Òàê áóäåò ïîòîìó, ÷òî äåïðåñ-
ñèÿ åæåãîäíî ïîðàæàåò «òîëüêî» 6,2% âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ. Ýòî òîæå èëëþñòðàöèÿ íåíàäåæíîñòè
ãðàíèö ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäîâ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ñóè-
öèäàëüíîñòè ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü íå
ìåðàì â ðàìêàõ ìåäèöèíû, à ìåðàì øèðîêîãî ñî-
öèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Âûñîêî îöåíèâàåòñÿ ïðî-
ñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà â ñðåäíåé øêîëå, õîòÿ ïîêà åå
ðåçóëüòàòèâíîñòü â äîñòàòî÷íîé ìåðå íå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíà (25). Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ìîãóò
äàòü ñíèæåíèå áåçðàáîòèöû (45) è áîðüáà ñ ñîöè-
àëüíûì íåðàâåíñòâîì (64), íî çäåñü òàêæå ïîêà íåò
óáåäèòåëüíûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà. Ïðàêòè÷åñêè âñå ðå-
ëåâàíòíûå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ëå÷åíèÿ, âû-
ïîëíåíû íà ëèöàõ ñ ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè â
àíàìíåçå. Òàê ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé. Íå òàê äàâíî îïóáëèêî-
âàííûé îáçîð èíòåðâåíöèé ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
ðåöèäèâîâ ñóèöèäàëüíîñòè íå äàåò îñíîâàíèé äëÿ
îïòèìèçìà (31), õîòÿ è èìåþòñÿ íåêîòîðûå äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñíèæåíèè ðèñêà ðåöèäèâîâ
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîáëåìîðàçðåøàþùåé òåðà-
ïèè, ïðè îáåñïå÷åíèè ïàöèåíòà òåëåôîííûì íîìå-
ðîì ñîîòâåòñòâóþùåé ñëóæáû, ïî êîòîðîìó îí ìî-
æåò ïîçâîíèòü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè â ëþáîå
âðåìÿ, ïðè ïðèìåíåíèè äèàëåêòè÷åñêîé ïîâåäåí-
÷åñêîé òåðàïèè (47) è èñïîëüçîâàíèè ôëóïåíòèêñî-
ëà-äåïî. Íåäàâíî áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
êîãíèòèâíîé òåðàïèè â ñíèæåíèè ðèñêà ðåöèäèâîâ
(12). Ïðåïàðàò ïàðîêñåòèí èç ãðóïïû ÑÈÎÇÑ ñíè-
æàåò ðèñê ïîâòîðíûõ ïîïûòîê ó ïàöèåíòîâ ñ ïîãðà-
íè÷íûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì áåç äåïðåññèè
(32). Áåíçîäèàçåïèíû ïðè ñóèöèäàëüíîñòè íå ïîêà-
çàíû ïî ïðè÷èíå èõ ðàñòîðìàæèâàþùåãî ýôôåêòà
(36).

Ïðîãíîçèðîâàòü ðåöèäèâ ïðîùå, ÷åì ïðîãíîçèðî-
âàòü ïåðâóþ ïîïûòêó, è äëÿ ëèö, î ñóèöèäàëüíîì
îïûòå êîòîðûõ èçâåñòíî, ïîçèòèâíàÿ ïðîãíîñòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü äîõîäèò äî (íåâåðîÿòíî âûñîêîãî)
ïîêàçàòåëÿ â 96% (14). Óñïåøíûé ïðîãíîç ïðè ýòîì
âîâñå íå ïîäðàçóìåâàåò óñïåøíóþ ïðîôèëàêòèêó –
â ñèëó íåñîáëþäåíèÿ ýòîé ãðóïïîé òðåáîâàíèé ñõå-
ìû òåðàïèè. Â öåëîì, ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ
ðåäêî îêàçûâàåòñÿ óñïåøíîé, è ñêëàäûâàåòñÿ âïå-
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÷àòëåíèå, ÷òî åñëè ïàöèåíò âñòóïàåò â ñóèöèäàëü-
íûé ïðîöåññ, òî íà íåãî ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå è
òðóäíåå âëèÿòü â ñìûñëå ìåäèöèíñêèõ èëè ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé.

Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà. Â êîíòåêñòå ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìû èñïîëüçóåì äàííûé òåðìèí
ïðèìåíèòåëüíî ê ïîìîùè («ïîñòâåíöèÿ»), ïðåäëà-
ãàåìîé ðîäñòâåííèêàì ëèöà, ñîâåðøèâøåãî ñóèöèä
èëè ïîïûòêó. Åùå â 1986 ãîäó Êîìèññèÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ â Íèäåðëàíäàõ óêàçûâàëà íà âûñîêèé
ðèñê ïñèõîïàòîëîãèè ó ðîäñòâåííèêîâ ñóèöèäåíòîâ
è ýòîò ïîâûøåííûé ðèñê ïîëó÷èë ýìïèðè÷åñêîå
ïîäòâåðæäåíèå (26). Ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ ó
áëèçêèõ æåðòâ ñóèöèäîâ îòëè÷àåòñÿ îò ïðîöåññà ïå-
ðåæèâàíèÿ ñðåäè ëèö, ïåðåíåñøèõ òÿæåëóþ óòðà-
òó. Â ÷àñòíîñòè, â òàêèõ ñåìüÿõ îêàçûâàåòñÿ íàðó-
øåíà ñåìåéíàÿ äèíàìèêà, èç-çà òàáó â îáùåñòâå íà
ñóèöèäû íàðàñòàåò èõ ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ è îíè
çàãðóæåíû ýìîöèÿìè âèíû è ãíåâà (38). Ñ ó÷åòîì
âûøåèçëîæåííîãî è ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âîç-
ìîæíîñòü îáùåé ñ ñóèöèäåíòîì ãåíåòè÷åñêîé óÿç-
âèìîñòè ðîäñòâåííèêîâ â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñóèöèäàëüíîñòè, íå
âûçûâàåò óäèâëåíèÿ, ÷òî ñðåäè íèõ ïîâûøåí ðèñê
ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è òîé æå ñóèöèäàëüíîñòè. Ó ñóèöèäåíòîâ â äåñÿòü
ðàç ÷àùå ñðåäíåãî âûÿâëÿþòñÿ ñóèöèäû â ñåìåéíîì
àíàìíåçå, ïðè÷åì íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ïðî÷èõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì (40).

Òàêèì îáðàçîì, òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, îðèåí-
òèðîâàííàÿ íà ñåìüþ, îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé ñóèöèäîâ è èíûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ïðîáëåì). Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íåÿñíî,

êàêîâà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ýòîãî èçìåíåííîãî
ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ è ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, à òàêæå íàñêîëüêî èõ âîçìîæíî ïðå-
äîòâðàòèòü (39).

Çàêëþ÷åíèå

Ñóèöèäàëüíîñòü âåäåò ñåáÿ êàê àâòîíîìíîå, îò-
äåëüíî ñòîÿùåå ðàññòðîéñòâî ñ ñîáñòâåííîé ýòèî-
ëîãèåé, ïàòîãåíåçîì, òå÷åíèåì è îòâåòîì íà ëå÷å-
íèå. Ìû ïðåäëàãàåì îïèñûâàòü ñóèöèäàëüíîñòü íå
òîëüêî êàê ôàêóëüòàòèâíûé ñèìïòîì ïðè äðóãèõ
ðàññòðîéñòâàõ, à êàê îòäåëüíîå òÿæåëîå ðàññòðîé-
ñòâî ñ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì è
óìåðåííûì îòâåòîì íà ëå÷åíèå. Õîòÿ îáùåå êîëè-
÷åñòâî ñóèöèäîâ â ïîñëåäíèå 15 ëåò óïàëî, â òî æå
âðåìÿ âîçðîñëà êîíöåíòðàöèÿ ñóèöèäàëüíîñòè ñðå-
äè áîëåå ìîëîäûõ ëþäåé, ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñðàâ-
íèòåëüíûì ðîñòîì ïîòåðÿííûõ ëåò æèçíè. Ñóèöè-
äàëüíûé ïðîöåññ âñå â áîëüøåé ìåðå ñîñðåäîòî÷è-
âàåòñÿ â íåáîëüøîé, íî ñðàâíèòåëüíî î÷åíü
óÿçâèìîé ãðóïïå ëèö, áîëüíûõ óæå â ðàííåì âîç-
ðàñòå. Ó ñóèöèäàëüíîñòè ìíîãî îáùèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ðàííÿÿ ïðåâåíöèÿ ìîãëà áû íå òîëü-
êî ñíèçèòü ðèñê ñóèöèäàëüíîñòè, íî è ïîâûñèòü
êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé. Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóþ-
ùèõ çíàíèé íåäîñòàòî÷íî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òàêîé
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Ïðîôèëàêòèêà ñóèöè-
äàëüíîñòè â ðàìêàõ íåçûáëåìûõ ãðàíèö, óñòàíîâ-
ëåííûõ ýïèäåìèîëîãèåé è íåäîñòàòî÷íî èçâåñòíûõ
øèðîêîé ïóáëèêå, à ïîä÷àñ è ñîáðàòüÿì ïî ïðîôåñ-
ñèè, íåðåäêî ïðèâîäèò ê íåîáîñíîâàííûì îáâèíå-
íèÿì â àäðåñ ëå÷àùèõ âðà÷åé.
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SUICIDALITY, A DISORDER THAT CROSSES BOUNDARIES BETWEEN DISCIPLINES

J. Neeleman, M. H. de Groot

Background: Suicidality is considered to be a facultative symptom of
certain psychiatric disorders. Aim: To provide evidence in support of the
view that suicidality is not only a symptom of other disorders or comorbid
with them but is often a disorder in its own right. Method: Review of
literature. Results: Suicidality manifests itself as a disorder in its own

right without any one-to-one relationships with other psychiatric or
somatic disorders or illnesses. Conclusion: Suicidality has specific
features such as susceptibility to interindividual contagion. By preventing
suicide we may be able to forestall the development of other types of ill-
health and thus improve the quality of the life that has been saved.


