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Âðåìÿ è êîãíèòèâíûå ìîäåëè åãî âîñïðèÿòèÿ

Äëÿ êàòåãîðèè âðåìåíè â àíãëîÿçû÷íîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «notion»
– «èäåÿ», êîòîðûé, â îòëè÷èå îò «concept»,
«category», «designation», ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ ÷åãî-ëèáî, ÷òî åùå íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî îï-
ðåäåëåíî â ðàìêàõ ïðèåìëåìîé òåîðåòè÷åñêîé ñè-
ñòåìû êîîðäèíàò. Ôðàçà «èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì»
âïîëíå õàðàêòåðèçóåò ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿ î
ïðèðîäå, ñâîéñòâàõ, ðàçíîâèäíîñòÿõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. Òåì íå
ìåíåå, ñóùåñòâóåò íåêîå «ÿäðî» óñòîé÷èâûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, ñ êîìïîíåíòàìè êîòîðîãî ñîãëàøàþòñÿ
åñëè íå âñå, òî áîëüøèíñòâî êîãíèòèâíûõ è êëèíè-
÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, âðåìÿ îò âðåìåíè ïóáëèêóþùèõ
ñâîè ðàáîòû íà èíòåðåñóþùóþ íàñ òåìó. Èòàê, ñî-
ãëàñèå äîñòèãíóòî â òîì, ÷òî:

1. Âðåìÿ ôèçè÷åñêîå åñòü ñóùåñòâóþùàÿ îáúåê-
òèâíî, íàðÿäó ñ ïðîñòðàíñòâîì, ïîëåì è âåùåñòâîì,
ôîðìà ïðîòåêàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ1 .

2. Âðåìÿ åñòü èíäèâèäóàëüíîå âîñïðèÿòèå ñèñ-
òåìû îòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñîáûòèÿìè, è
â ýòîì ñìûñëå îòíîñèòåëüíî2 . «Ïñèõîëîãè÷åñêîå»,
«êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîå», «ýêçèñòåíöèàëüíîå»,
«õóäîæåñòâåííîå», «ñîöèàëüíîå», «ïîëèôîíè÷åñ-
êîå», «èíîå» (è òàê äàëåå) âðåìåíà îòíîñèòåëüíû,
òàê êàê ÷åòêî ïðèâÿçàíû ê ñèñòåìå îòíîøåíèé ìåæ-
äó «èñòîðè÷åñêèìè», «õóäîæåñòâåííûìè» è äðóãè-
ìè ÿâëåíèÿìè.

3. Ó ÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò ïåðèôåðè÷åñêîãî
àíàëèçàòîðà, ïîäîáíîãî îðãàíó çðåíèÿ, ñëóõà, îñÿ-
çàíèÿ, îáîíÿíèÿ, òàêñèñà è âêóñà, âîñïðèíèìàþùå-
ãî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (ïîðÿäîê) è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü3  ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé. Óæå èçó÷åííûå
îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî

ìîçãà – áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ, îòâåòñòâåííûõ çà
öèðêàäíûå ðèòìû4 , íå ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ îáúÿñ-
íèòü âñå òîíêîñòè âðåìåííîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.
Åäèíîäóøíî ïðèçíàåòñÿ, ÷òî âîñïðèÿòèå âðåìåíè
íå åñòü ïàññèâíàÿ ðåöåïöèÿ, íî àêòèâíàÿ ðåñòðóê-
òóðèçàöèÿ ñòèìóëà ïðè ïîìîùè íàáîðà âíóòðåííèõ
èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ïðèðîäà êîòîðûõ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ. Èçâåñòíî, íà-
ïðèìåð, ÷òî âîñïðèÿòèå òåêóùåãî íàñòîÿùåãî òåñ-
íî ñâÿçàíî ñ áàçàëüíûìè ãàíãëèÿìè è îáìåíîì äî-
ôàìèíà, à âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì ñîîòíîñÿòñÿ ñ
àöåòèëõîëèíîì â ëîáíîé êîðå (6).

 Îäíîâðåìåííî ñîçäàþòñÿ êîãíèòèâíûå ìîäåëè,
îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà óðîâíåì ñëîæíîñòè è
äîñòîâåðíîñòè. Ìû ïðåäñòàâëÿåì çäåñü äâå äîñòà-
òî÷íî ïðîñòûå è äîñòîâåðíûå ìîäåëè âîñïðèÿòèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè «òåêóùåãî» íàñòîÿùåãî5 . Ïåð-
âàÿ, ñêàëÿðíàÿ òåîðèÿ âðåìåíè6 , ïðåäïîëàãàåò íà-
ëè÷èå ýíäîãåííîãî, ìîçãîâîãî «ðåãóëÿòîðà ñêîðîñ-
òè» – «pacemaker», èçëó÷àþùåãî ðåãóëÿðíûå èì-
ïóëüñû, è «àêêóìóëÿòîðà», êîòîðûé ðåãèñòðèðóåò
êîëè÷åñòâî ïðîèçâåäåííûõ èìïóëüñîâ çà íåêèé ïå-
ðèîä. Ïðè ýòîì ïîÿâëåíèå ïðèâëåêàþùåãî âíèìà-
íèå ñòèìóëà ñîåäèíÿåò «àêêóìóëÿòîð» è «ðåãóëÿòîð
ñêîðîñòè» â åäèíóþ öåïü. «Àêêóìóëÿòîð» ðåãèñò-
ðèðóåò êîëè÷åñòâî ãåíåðèðîâàííûõ èìïóëüñîâ äî
òîãî ìîìåíòà, ïîêà íå ïðåêðàòèòñÿ äåéñòâèå ñòèìó-
ëà, ÷òî ïðåðûâàåò ñîåäèíåíèå. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû
àêêóìóëÿòîðà ëèáî ñðàçó ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ
ñóæäåíèÿ î äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ñòèìóëà, ëèáî
ñîõðàíÿþòñÿ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè äëÿ ïîñëå-
äóþùåãî ñðàâíåíèÿ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äðóãèõ
ñòèìóëîâ. Ñêîðîñòü ðàáîòû «ãåíåðàòîðà» â öåëîì
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 Å. Ñ. Ìîë÷àíîâà

Ëàáîðàòîðèÿ ïñèõîëîãèè, Àìåðèêàíñêèé óíèâåðñèòåò –
Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ, Áèøêåê, Êûðãûçñòàí

1 Ñóáñòàíöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ âðåìåíè (16).
2 Ðåëÿòèâèñòñêàÿ êîíöåïöèÿ âðåìåíè (16,13, 10).
3 Succession & duration (5).

4 Reticular formation & cortex, VPN (ventrolateral preoptic
nucleus) & GABA secretion, Suprachiasmatic nucleus, pineal
gland & melatonin secretion, basal ganglia (6).
5 Ïî Ïîëþ Ôðåññó, «òåêóùåå íàñòîÿùåå» íàõîäèòñÿ â èíòåð-
âàëå îò 100 ìñ äî 5 ñåê.
6 «Scalar timing theory», cited by Robin Le Poidevin, 2004 (5).
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ïîñòîÿííà è îïðåäåëåíà êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, îäíàêî ìîæåò áûòü èçìå-
íåíà, íàïðèìåð, èíäèâèäóàëüíîé çíà÷èìîñòüþ ñòè-
ìóëà (4), íàðóøåíèåì ðàáîòû «pacemaker» â ðåçóëü-
òàòå îðãàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ (6), äåéñòâèåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (3) èëè ïðèçíàêàìè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ôåíîìåí «óñêîðåííîãî âðå-
ìåíè» – Zeitrafferphanomen, ñâÿçàííûé ñ ïîâðåæäå-
íèåì ëåâîé ïðåôðîíòàëüíîé çîíû êîðû, ÿâëÿåòñÿ,
ïîæàëóé, íàèáîëåå äðàìàòè÷íûì ïðèìåðîì çàìåä-
ëåíèÿ ðàáîòû «ãåíåðàòîðà» (11).

Àëüòåðíàòèâíàÿ ìîäåëü âðåìåííîãî îòñ÷åòà ïðåä-
ïîëàãàåò íàëè÷èå öåëîãî êîìïëåêñà «îñöèëëÿòî-
ðîâ», ðàáîòàþùèõ ñ èçìåíåíèåì ñêîðîñòè â ðàìêàõ
ïîñòîÿííîãî ðåæèìà. Îöåíêà äëèòåëüíîñòè ñîáû-
òèÿ ïðîèñõîäèò â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé êîí-
êðåòíî «ôàçå» («ìåäëåííîé», «áûñòðîé» èëè èíîé)
íàõîäèòñÿ êàæäûé èç îñöèëëÿòîðîâ â îöåíèâàåìûé
ïåðèîä. Âðåìÿ, òàêèì îáðàçîì, îöåíèâàåòñÿ ñêîðåå
êà÷åñòâåííî, ÷åì êîëè÷åñòâåííî (11).

Äâå ïðåäñòàâëåííûå êîãíèòèâíûå ìîäåëè ñ óñïå-
õîì ìîãóò áûòü íàçâàíû ëåâî- è ïðàâîïîëóøàðíîé
è îáúÿñíÿþò âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííîé è/èëè êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêè âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ.

4. Ôîðìèðîâàíèå êîãíèòèâíûõ ñõåì, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ñîçäàíèå ðåïðåçåíòàöèé âðåìåíè â äîëãîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè. Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ïåðèôåðè-
÷åñêîãî îðãàíà äëÿ åãî âîñïðèÿòèÿ, ýòîò ïðîöåññ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ñëîæíûì, òàê êàê òðåáóåò
ñïåöèôè÷åñêîãî ïåðåêîäèðîâàíèÿ – «ïåðåâîäà» âîñ-
ïðèíÿòîãî âðåìåíè íà ÿçûê îäíîé èëè íåñêîëüêèõ
ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé. Íàèáîëåå ïðèâû÷íûìè
äëÿ íàñ ÿâëÿþòñÿ âèçóàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûå
(ïðàâîïîëóøàðíûå) ðåïðåçåíòàöèè âðåìåíè – çðè-
ìûå âðåìåííûå «îòìåðû», êîòîðûå, â ÷àñòíîñòè,
èñïîëüçóþòñÿ â îáû÷íûõ ÷àñàõ. Äðóãèìè, òàêèìè
æå ïðèâû÷íûìè, ÿâëÿþòñÿ âåðáàëüíûå èëè ñå-
ìàíòè÷åñêèå (ëåâîïîëóøàðíûå) âðåìåííûå ðåïðå-
çåíòàöèè, ïðîñòî íåçàìåíèìûå ïðè ïîñòðîåíèè ñè-
ñòåìû îòíîøåíèé ìåæäó èíäèâèäóàëüíî-âîñïðèíÿ-
òûìè ñîáûòèÿìè êàê ñóãóáî ëè÷íîñòíîãî, òàê è
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Ïîä «ñèñòåìîé
îòíîøåíèé» â íàøåì êîíòåêñòå ïîíèìàåòñÿ ñîçäà-
íèå êàòåãîðèé «ðàíüøå – ïîçæå», «ïðîøëîå – íà-
ñòîÿùåå – áóäóùåå», êëàññèôèêàöèé âðåìåííûõ
èíòåðâàëîâ (ëó÷øå – õóæå, êîðî÷å – äëèííåå, ñèëü-
íåå – ñëàáåå è òàê äàëåå) è ñîáñòâåííûõ âðåìåííûõ
êîíöåïòîâ7 .

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âîñ-
ïðèÿòèÿ âðåìåíè ó ëèö ñ âåðèôèöèðóåìûìè ïðèçíà-
êàìè òðåâîãè, äåïðåññèè, à òàêæå èìïóëüñèâíûì
ïîâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå íîâûì. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóþò ïåðåîöåíêó âðåìåí-
íûõ èíòåðâàëîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ îæèäàíèå ÷åãî-
ëèáî, ïðè òðåâîãå è èìïóëüñèâíîñòè (1, 4), à òàêæå
ðåòðîñïåêòèâíîå «óäëèíåíèå» íåäàâíî âîñïðèíÿòûõ
âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ïðè äåïðåññèè (2).

Öåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîèò â èçó÷åíèè âðåìåí-
íûõ ðåïðåçåíòàöèé, ñîõðàíåííûõ â ðàçëè÷íûõ îò-
äåëàõ ýêñïëèöèòíîé äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè; «âðå-
ìåíè» êàê íåêîé èíäèâèäóàëüíîé êîãíèòèâíîé ñõå-
ìû îêàçûâàþùåé âëèÿíèå íà îöåíêó ñîáûòèé
ëè÷íîñòíîé èñòîðèè.

 Ðàçðàáîòêà äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ:
ìåòîäè÷åñêèé àïïàðàò, ó÷àñòíèêè è ïðîöåäóðà

ïðîâåäåíèÿ

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçî-
âàëèñü ïÿòü ãðóïï èíñòðóìåíòîâ.

1. Íàáîð ìåòîäèê, íàïðàâëåííûé íà îïðåäåëåíèå
âèçóàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ðåïðåçåíòàöèé âðåìå-
íè. Òàê, ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ñòàí-
äàðòíóþ (14 ñì) äëèíó îòðåçêà â êà÷åñòâå ñèìâî-
ëè÷åñêîãî îáîçíà÷åíèÿ íåêîòîðîé âðåìåííîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè8 , âûáðàòü ïîäõîäÿùèé ðèñóíîê,
îáîçíà÷àþùèé ñèñòåìó îòíîøåíèé «ïðîøëîå –
áóäóùåå – íàñòîÿùåå»9 , íà÷åðòèòü ñõåìó ëþáîãî
ïîâñåäíåâíîãî ïåøåãî ìàðøðóòà ñ îáîçíà÷åíèåì
âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, çàòðà÷åííûõ íà êàæäûé
ó÷àñòîê ïóòè. Íà âû÷åð÷åííîé êîãíèòèâíîé êàðòå
îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâî «ïîâîðîòîâ», ñóììèðîâà-
ëèñü âñå îòìå÷åííûå âðåìåííûå èíòåðâàëû (S1). Â
êîíöå èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòíèêà ïðîñèëè îöåíèòü
îáùåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, çàòðà÷åííîå íà âåñü
ìàðøðóò (S2) äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé
îøèáêè âðåìåííîé îöåíêè10 .

2. Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë (ÑÄ), ðàçðàáî-
òàííûé ñïåöèàëüíî äëÿ öåëåé äàííîé ðàáîòû è
ïðèìåíåííûé íàìè äëÿ îöåíêè ïîíÿòèé «âðåìÿ»,
«ïðîøëîå», «íàñòîÿùåå», «áóäóùåå». Ïåðâàÿ ñòàäèÿ
ñîçäàíèÿ ÑÄ çàêëþ÷àëàñü â íàáîðå ïàð ïðèëàãàòåëü-
íûõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì çíà÷åíèåì, àññîöèàòèâíî
ñâÿçàííûõ ñ ïîíÿòèåì «âðåìÿ». Ïî ðåçóëüòàòàì
ïåðâè÷íîãî îïðîñà 100 óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö áûëà
îòîáðàíà 31 ïàðà àíòîíèìè÷íûõ ïðèëàãàòåëüíûõ.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ôàêòîðíîãî àíàëèçà11

áûëè îñòàâëåíû 23 øêàëû, ñîñòàâèâøèå ÷åòûðå
íåðàâíîçíà÷íûõ ïî íàãðóæåííîñòè ôàêòîðà – îöåí-
êè (6 øêàë), ñèëû (4), àêòèâíîñòè (6) è îäèí äîïîë-
íèòåëüíûé, êîòîðûé ëåãêî îïðåäåëÿëñÿ êàê ôàêòîð
ïðåäñêàçóåìîñòè è ÿâëÿëñÿ ñàìûì íàãðóæåííûì (7
øêàë).

3. Äâà èçâåñòíûõ ñàìîîïðîñíèêà – Øêàëà Äåïðåñ-
ñèè Öóíãà (ØÄÖ) è Øêàëà Ðåàêòèâíîé è Ëè÷íîñò-
íîé Òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà (ØÐËÒ).

4. Ãðóïïà «ðàçáàâëÿþùèõ», «øóìîâûõ» íåñëîæ-
íûõ çàäàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ìèíèìèçàöèè èí-
òåðôåðåíöèè âî âðåìÿ çàïîëíåíèÿ ÑÄ.

5. Êëèíè÷åñêàÿ øêàëà îöåíêè òÿæåñòè äåïðåñ-
ñèè, çàïîëíÿåìàÿ ëå÷àùèìè âðà÷àìè îòäåëåíèÿ íå-

7 Íàïðèìåð, «2... ãîä – ãîä ñòàáèëèçàöèè ýêîíîìèêè».

8 Â ìãíîâåíèÿõ, ñåêóíäàõ, ìèíóòàõ, ÷àñàõ, äíÿõ, ãîäàõ, äåñÿ-
òèëåòèÿõ è òàê äàëåå.
9 Èäåÿ çàèìñòâîâàíà ó Êðîíèêà è Ãîëîâàõè (13).

10 Îòíîñèòåëüíàÿ îøèáêà îöåíêè îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå:
|S1-S2| / S2 õ 100%.
11 Âûáîðêà ôàêòîðèçàöèè ñîñòîÿëà èç 120 ñòóäåíòîâ ÀÓÖÀ.
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âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà êàæäîãî èç ïàöèåíòîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ.

 Ïðîöåäóðà çàïîëíåíèÿ êîìïëåêñíîãî îïðîñíèêà
çäîðîâûìè ðåñïîíäåíòàìè çàíèìàëà 45–60 ìèíóò,
âñå çàäàíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ñòàíäàðòíûìè ïèñü-
ìåííûìè èíñòðóêöèÿìè è ïðåäúÿâëÿëèñü îäíîìî-
ìåíòíî. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
òèêîé èññëåäîâàíèå áûëî ðàçáèòî íà 2 ÷àñòè, ñîãëà-
ñèå ïàöèåíòà è ëå÷àùåãî âðà÷à ïåðåä ïðîâåäåíèåì
êàæäîé ÷àñòè ÿâëÿëîñü îáÿçàòåëüíûì.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 ñòóäåíòîâ
ÀÓÖÀ, 55 ñòóäåíòîâ Êèðãèçñêîé Ãîñóäàðñòâåííîé
Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè (ñðåäíèé âîçðàñò – 21,4
ãîäà, 55 äåâóøåê è 40 þíîøåé), 45 ïàöèåíòîâ ñ
âåðèôèöèðîâàííûìè ïðèçíàêàìè äåïðåññèè (ñðåä-
íèé âîçðàñò – 24,8 ëåò, ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â
îòäåëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 35 æåí.
è 20 ìóæ.), âûðàæåííîñòü êîòîðîé ñîîòâåòñòâîâà-
ëà êðèòåðèÿì ëåãêîãî (22 ÷åë.) èëè óìåðåííîãî
(16 ÷åë.) äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà. Äëÿ ìèíèìèçàöèè
ïðîáëåì ïîíèìàíèÿ ñîäåðæàíèÿ çàäàíèé, ðåñïîí-
äåíòàìè ñ íåäîñòàòî÷íûì çíàíèåì ðóññêîãî ÿçûêà
áûë ïîäãîòîâëåí êûðãûçñêèé ïåðåâîä îïðîñíèêà ñ
ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû
back-to-back translation.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âèçóàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûå

ðåïðåçåíòàöèè âðåìåíè

1. Ðÿä ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ âèçóàëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ðåïðåçåíòàöèé âðåìåíè, êàê íàì
êàæåòñÿ, áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí ðåçóëüòàòàìè êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Ïîëîæèòåëüíûå âûñîêî äî-
ñòîâåðíûå êîððåëÿöèè (òàáëèöà) ïîêàçûâàþò, ÷òî
îñíîâíîé ïðè÷èíîé îøèáîê, ñîâåðøåííûõ ðåñïîí-
äåíòàìè ïðè îöåíêå âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, çàòðà-
÷åííûõ íà êàæäûé îòäåëüíûé îòðåçîê õîðîøî çíà-
êîìîãî ïåøåãî ìàðøðóòà, ÿâëÿåòñÿ ñàì ïðîöåññ
âû÷åð÷èâàíèÿ êîãíèòèâíîé êàðòû (ðèñ. 1).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà÷åðòàíèå íåêîòîðîé
äëèíû óæå îïðåäåëÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü òîãî
âðåìåííîãî èíòåðâàëà, êîòîðûé áóäåò âïîñëåäñòâèè

çàôèêñèðîâàí íà êàðòå. Ïðè ýòîì âåëè÷èíà îöåíêè
«îáû÷íîãî» âðåìåíè ìàðøðóòà ñîîòâåòñòâóåò ïëàâ-
íîé êðèâîé, íå èìåþùåé ÿðêî âûðàæåííûõ óãëîâ
(ðèñ. 1).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ
äàííîãî çàäàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé è ó çäî-
ðîâûõ ëèö íå îòëè÷àëèñü.

2. Îöåíêà çàäàííîé äëèíû îòðåçêà (14 ñì) â îò-
íîñèòåëüíûõ âðåìåííûõ åäèíèöàõ.

Ïðåäëîæåííîå çàäàíèå áûëî òåñíî ñâÿçàíî ñ îá-
ùèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà âîñïðèÿòèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. Èçâåñòíî, ÷òî òàêèìè ôàê-
òîðàìè ÿâëÿþòñÿ (1, 4): ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê
ñîäåðæàíèþ âðåìåííîãî ïåðèîäà, ñâÿçàííîå ñ ýòèì
âðåìåíåì ïîâåäåíèå è ñóæäåíèÿ, à òàêæå ëè÷íîñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè îöåíèâàþùåãî âðåìÿ ÷åëîâå-
êà. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ñòàíäàðòíîãî îòðåçêà îæèäà-
åìî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó äâóìÿ ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ. Âðåìåííûå
îáîçíà÷åíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ çäîðîâûõ ëèö áûëè
çíà÷èìî (ð<0,001) ìåíüøå (ìèíóòà, äåíü, íåäåëÿ,
ìåñÿö), ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåíêàìè, äàííûìè ðåñïîí-
äåíòàìè äåïðåññèâíîé ïîäãðóïïû (ìåñÿö, ãîä, ïÿòü
ëåò, äåñÿòü ëåò, æèçíü). Ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè
ìåæäó ýêñïåðòíîé îöåíêîé òÿæåñòè äåïðåññèè è
âðåìåííûìè îïðåäåëåíèÿìè çàäàííîé äëèíû îòðåç-
êà åùå ðàç ïîäòâåðäèëè âûÿâëåííóþ «äåïðåññèâ-
íóþ» òåíäåíöèþ ïðîñòðàíñòâåííî-âèçóàëüíûõ ðåï-
ðåçåíòàöèé âðåìåíè. Ñðåäíèå, íî ñòàòèñòè÷åñêè-
äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó
óñëîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè äëèòåëüíîñòè âðåìåííîãî
îáîçíà÷åíèÿ îòðåçêà è ðåçóëüòàòàìè ØÄÖ (+0,399,
ð<0,05) â îáùåé âûáîðêå ëèøü ñäåëàëè ïîëó÷åí-
íûé ðåçóëüòàò åùå áîëåå âàëèäíûì.

Èçâåñòíî, ÷òî ìîäåëüþ ðåïðåçåíòàöèè êàê íàñòî-
ÿùåãî, òàê è áóäóùåãî, ÿâëÿåòñÿ ïðîøëîå (14) – òî,
÷òî óæå ñîõðàíåíî è çíàêîìî. Îñìåëèìñÿ ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ïðîñòàÿ çàäà÷à ïîçâîëÿ-
åò ïðîñòðàíñòâåííî îöåíèòü äëèòåëüíîñòü ïðîãíî-
çèðóåìîãî áóäóùåãî: ÷åì áîëåå êîðîòêèì âðåìåí-
íûì èíòåðâàëîì îïðåäåëÿåòñÿ îòðåçîê (ïðîøëîãî),
òåì áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì îöåíèâàåòñÿ ïðåäñòî-

Ðèñ. 1. Ïðèìåð âû÷åð÷åííîé êîãíèòèâíîé êàðòû, àáñîëþòíàÿ
è îòíîñèòåëüíàÿ îøèáêè âðåìåííûõ îöåíîê

Показатели корреляционных коэффициентов (Пирсона)

Îøèáêà Âðåìåííûå

âðåìåííîé èíòåðâàëû,

îöåíêè ñîîòâåòñòâóþùèå

|S1-S2| / S2 õ 100% îòðåçêàì íà

êîãíèòèâíîé êàðòå

Êîëè÷åñòâî «ïîâî-

âîðîòîâ» íà âû-

÷åð÷åííîé êîãíè-

òèâíîé êàðòå +0,668**

Àáñîëþòíûå äëèíû

îòðåçêîâ íà êàðòå

(â ñàíòèìåòðàõ) +0,780**

Ïîêàçàòåëü âðå-

ìåíè, êîòîðîå

îáû÷íî çàòðà÷èâà-

åòñÿ íà ìàðøðóò

 (â ìèíóòàõ) +0,067

 Ïðèìå÷àíèå: ** – êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0,001.
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ÿùåå áóäóùåå. Ñôîðìóëèðîâàííóþ ãèïîòåçó ïîä-
òâåðæäàþò è çíà÷èìûå êîððåëÿöèè âðåìåííûõ îáî-
çíà÷åíèé ñ âîçðàñòîì ðåñïîíäåíòîâ (+0, 567) â îá-
ùåé âûáîðêå èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äåïðåññèè âðåìåííûå èíòåð-
âàëû ïðîøëîãî ïðîñòðàíñòâåííî ðåïðåçåíòèðóþò-
ñÿ ïðè ïîìîùè áîëåå êîðîòêèõ äëèí îòðåçêîâ.

3. Ñîîòíîøåíèå «ïðîøëîãî», «íàñòîÿùåãî» è
«áóäóùåãî» â ðèñóíêàõ.

Ðèñ. 2 è 3 äåìîíñòðèðóþò òèïè÷íûå ñîîòíîøå-
íèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî ó ðåñïîíäåí-
òîâ çäîðîâîé âûáîðêè è ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé.

 Íåñìîòðÿ íà ÿâíûå ïðîñòðàíñòâåííî-âèçóàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü «ïðîøëîå – íà-
ñòîÿùåå – áóäóùåå» îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Ýòî ïî-
ñòîÿíñòâî îáúÿñíÿåòñÿ K.Nelson (14) ñóùåñòâîâàíè-
åì «ãåíåðè÷åñêîãî»12  õðàíèëèùà èíôîðìàöèè.
Ãåíåðè÷åñêàÿ ïàìÿòü – ýòî íåêàÿ ïîãðàíè÷íàÿ ìåæ-
äó ñåìàíòè÷åñêîé è ýïèçîäè÷åñêîé ïàìÿòüþ ñòðóê-
òóðà, â êîòîðîé õðàíÿòñÿ îáû÷íûå èëè «òèïè÷íûå»
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ÷òî-òî äîëæíî ïðîèñõî-
äèòü. Ýòà êîãíèòèâíàÿ ñòðóêòóðà èìååò ïðÿìîå îò-
íîøåíèå ê òàê íàçûâàåìîìó «çäðàâîìó ñìûñëó», ê
÷åìó-òî, ÷òî êàæåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîíÿòíûì è íå
íóæäàåòñÿ â äîêàçàòåëüñòâàõ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
«ïðîøëîå – íàñòîÿùåå – áóäóùåå» ÿâëÿåòñÿ òèïè÷-
íîé, òàê êàê ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â «ïîðÿäêå
âåùåé», «òàê âñåãäà ïðîèñõîäèò». Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò ëèøü î ñîîò-
íîøåíèÿõ àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé â íåêîòîðîì õîðî-
øî çàó÷åííîì ëîãè÷åñêîì ðÿäó.

Âåñüìà âåðîÿòíî íàëè÷èå ïðÿìîãî ñîîòíîøåíèÿ
âèçóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñôåð «ïðîøëîå», «áóäó-
ùåå» èëè «íàñòîÿùåå» ñ ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòüþ
äëÿ ðåñïîíäåíòà äàííîé âðåìåííîé êàòåãîðèè. Åñëè
ýòî òàê, òî â «äåïðåññèâíûõ» îáîçíà÷åíèÿõ «íàñòî-
ÿùåå» îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìåíåå «áîëüøîå», «âûñî-
êîå» è «çàìåòíîå» ïî ñðàâíåíèþ ñ «ïðîøëûì».

Ñåìàíòè÷åñêèå ðåïðåçåíòàöèè âðåìåíè

Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ èñïîëüçîâàíèÿ ñåìàíòè-
÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èç-

ìåðåíèÿ èíäåêñà ñåìàíòè÷åñêîé áëèçîñòè ïîíÿòèé
(IC). Âåëè÷èíû äàííîãî èíäåêñà èñïîëüçóþòñÿ â
ïðîöåññàõ ñðàâíåíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé
ìåæäó îïðåäåëÿåìûìè êîíöåïòàìè è ïîçâîëÿþò
êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñòåïåíü «áëèçîñòè» èëè
«óäàëåííîñòè» ïîíÿòèé äðóã îò äðóãà. Ïî ñóòè, ïðè
ïîìîùè IC ìîæíî ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåííûå äàí-
íûå î âçàèìíîì ðàñïîëîæåíèè çíà÷åíèé â îðãàíè-
çîâàííîé ñåìàíòè÷åñêîé ñèñòåìå.

Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå «ïðîøëîãî», «íàñòîÿùå-
ãî» è «áóäóùåãî» âïîëíå ìîãëî íå ñîâïàäàòü ñ âè-
çóàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûìè îñîáåííîñòÿìè, âûÿâ-
ëåííûìè íàìè âûøå. Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå
ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòîâ íàãëÿäíî äåìîíñòðèðó-
þò ñîõðàíåíèå òèïè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè «ïðî-
øëîå – íàñòîÿùåå – áóäóùåå». Ðàçíèöà ëèøü â ñòå-
ïåíè óäàëåííîñòè «áóäóùåãî» îò «íàñòîÿùåãî –
ïðîøëîãî»: ïðè äåïðåññèè îíà äîñòîâåðíî (ð<0,05)
áîëåå âûðàæåíà. Êàòåãîðèÿ «âðåìÿ» äëÿ çäîðîâûõ
ëèö â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèáëèæåíà ê «íàñòîÿùå-
ìó», ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé – ê «ïðîøëîìó»
(ðèñ. 4, 5).

Òàêèì îáðàçîì, ñåìàíòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè «ïðîøëîå – íàñòîÿùåå – áóäó-
ùåå» îêàçàëàñü èäåíòè÷íà âèçóàëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîé. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî âèçóàëüíî-ïðî-

Ðèñ. 2. Òèïè÷íîå ñîîòíîøåíèå «ïðîøëîå – íàñòîÿùåå – áóäóùåå»
ó ðåñïîíäåíòîâ çäîðîâîé âûáîðêè

Ðèñ. 3. Òèïè÷íûå âûáîðû è îïðåäåëåíèÿ êàòåãîðèé «ïðî-
øëîå –íàñòîÿùåå –- áóäóùåå» ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè ñåìàíòè÷åñêîé áëèçîñòè ïîíÿòèé «ïðî-
øëîå», «íàñòîÿùåå», «áóäóùåå» ó çäîðîâûõ ëèö
Ïðèìå÷àíèÿ: Ïîêàçàòåëè IC «ïðîøëîå – íàñòîÿùåå» è «íà-
ñòîÿùåå – áóäóùåå» îêàçàëèñü ðàâíûìè. Ñåìàíòè÷åñêîå ðàñ-
ñòîÿíèå «ïðîøëîå – áóäóùåå» ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
(ð<0,001) «äëèííåå». Êîíöåïò «âðåìÿ» íàèáîëåå ïðèáëèæåí ê
ïîíÿòèþ «íàñòîÿùåå» (ð<0,05) è ïðàêòè÷åñêè ðàâíîóäàëåí îò
«ïðîøëîãî» (13,6) è «áóäóùåãî» (14,1).12 «Generic event memory».

«настоящее»
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ñòðàíñòâåííûå è ñåìàíòè÷åñêèå ðåïðåçåíòàöèè âðå-
ìåíè åñòü ëèøü äâå ñîñòàâëÿþùèõ îäíîãî öåëîãî,
è ïðàâèëüíåå áûëî áû ãîâîðèòü îá îäíîâðåìåííîì,
ñåìàíòè÷åñêî-âèçóàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîì êîäèðî-
âàíèè âðåìåííûõ àñïåêòîâ ïðîèñõîäÿùèõ ÿâëåíèé.
Ñîáñòâåííî, òàê îíî è åñòü: ïðèëàãàòåëüíûå, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ ïîñòðîåíèÿ ÑÄ îáû÷íî îïèñûâà-
þò íåêèé ïðèçíàê, êîòîðûé ëåãêî âèçóàëèçèðîâàòü
(ïîëíîå – ïóñòîå, ðîæäàþùåå – óáèâàþùåå, ñæà-
òîå – ðàñòÿíóòîå è ò.ä.).
 Ñåìàíòè÷åñêèå ïîðòðåòû «âðåìåíè», ïîëó÷åííûå
óæå ïðè êîíñòðóèðîâàíèè ÑÄ, ïðåäñòàâëÿþò, êàê
íàì êàæåòñÿ, îïðåäåëåííûé èíòåðåñ. Òàê, ñàì âðå-
ìåííîé ïåðèîä ñîçäàíèÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòà13  ñòàë îäíîé èç ïðè÷èí, îïðåäåëèâ-
øåé êàê íàãðóæåííîñòü, òàê è ñîäåðæàíèå ôàêòî-
ðîâ îöåíêè, ñèëû, àêòèâíîñòè, ïðåäñêàçóåìîñòè.
Òàê, â ñîñòàâ ôàêòîðà «ïðåäñêàçóåìîñòè» âîøëè íå
òîëüêî âïîëíå ïîíÿòíûå ïàðû «ýôåìåðíîå – îùó-
òèìîå», «ðèòìè÷íîå – õàîòè÷íîå», «èçëîìàííîå –
ïðÿìîå», «êîíòðîëèðóåìîå – êîíòðîëèðóþùåå», «êî-
íå÷íîå – áåñêîíå÷íîå», íî è ïàðû «ðîæäàþùåå –
óáèâàþùåå», «äðóæåëþáíîå – âðàæäåáíîå» (ôàê-
òîðíûå âåñà, ñîîòâåòñòâåííî, 0,760 è 0,745). Â òî
âðåìÿ êàê, ñîâåðøåííî íåîæèäàííî äëÿ íàñ, øêà-
ëà «ôàíòàñòè÷åñêîå – ðåàëüíîå» îêàçàëàñü â ñîñòà-
âå ôàêòîðà «àêòèâíîñòü» (0,689). Â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè íàéäåíû è äðóãèå
äàííûå, â áîëüøåé ñòåïåíè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî, ÷åì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
àíàëèç êîòîðûõ ïðåâûøàåò òåìàòè÷åñêèé ôîðìàò
ñòàòüè.

Ïðåäïðèíèìàÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñåìàíòè-
÷åñêèõ ïîðòðåòîâ «âðåìåíè» ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåñ-
ñèåé è ó çäîðîâûõ ëèö, ìû, êàê è ïðåäïîëàãàëè,
ïîëó÷èëè ðÿä ïðåäñêàçóåìûõ ðåçóëüòàòîâ: â ÷àñòíî-
ñòè, íàèáîëüøóþ «àêòèâíîñòü» ïðîøëîãî ó ïàöè-

åíòîâ ñ äåïðåññèåé, â òî âðåìÿ êàê ó çäîðîâûõ ìî-
ëîäûõ ëèö íàèáîëåå àêòèâíîé, ñèëüíîé è «õîðî-
øåé» îêàçàëàñü êàòåãîðèÿ «áóäóùåãî».

Îñîáûé èíòåðåñ, êàê íàì êàæåòñÿ, ïðåäñòàâëÿþò
ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ «ïðåäñêàçóåìîñòè» ïðîøëî-
ãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Òàê, ó çäîðîâûõ ëèö,
ïîêàçàòåëè ïðåäñêàçóåìîñòè «áóäóùåãî» âûñîêî
êîððåëèðîâàëè ñ ïðåäñêàçóåìîñòüþ «ïðîøëîãî»
(0,798**) è ÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè ïî ýòîìó ôàêòî-
ðó, ÷òî èíòåðåñíî, çíà÷èìî ïðåâûøàëè ïðåäñêàçó-
åìîñòü «íàñòîÿùåãî». Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè íàøåé îñíîâíîé âûáîðêè: ñòóäåí-
òû Àìåðèêàíñêîãî Óíèâåðñèòåòà – Öåíòðàëüíàÿ
Àçèÿ â öåëîì èìåþò äîñòàòî÷íî ïðåäñêàçóåìîå «îò-
äàëåííîå» áóäóùåå. ×òî êàñàåòñÿ íåïðåäñêàçóåìî-
ñòè òåêóùåãî «íàñòîÿùåãî», êîòîðîå âêëþ÷àëî â
ñåáÿ è áëèæàéøåå áóäóùåå, òî ýòîò ðåçóëüòàò, êàê
íàì êàæåòñÿ, â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò ñîöèàëüíîå
âðåìÿ ìàðòà 2005 ãîäà – äåéñòâèòåëüíî íåïðåäñêà-
çóåìîå, áóðíîå è èçìåí÷èâîå.

Ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé «ïðîøëîå» îêàçàëîñü
áîëåå ïðåäñêàçóåìûì, ÷åì «áóäóùåå» (ð<0,05), â òî
æå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (0,375*) ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè ôàêòîðà ïðåäñêàçóåìîñòè «ïðîøëî-
ãî» è «áóäóùåãî» áûëà îòìå÷åíà è â ýòîì ñëó÷àå.

Ñîáñòâåííî, ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðåäñòàâëåíèå î
âîñïðèÿòèè ëè÷íîñòíîé èñòîðèè êàê äîñòàòî÷íî
ñèììåòðè÷íîãî êîíñòðóêòà: áóäóùåå ñòðîèòñÿ è
ðåïðåçåíòèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé î
ïðîøëîì, ïðè÷åì ýòà òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ
çäîðîâûõ ëèö, è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ äåïðåññèåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàøèìè
ðåñïîíäåíòàìè áûëè ëèöà ñ «íåâðîòè÷åñêîé», íå-
ãëóáîêîé äåïðåññèåé, ïîýòîìó ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû íå ñòîèò ãåíåðàëèçîâàòü â êà÷åñòâå ñåìàíòè-
÷åñêèõ ïîðòðåòîâ âðåìåííûõ êàòåãîðèé âðåìåíè
ïðè äåïðåññèè âîîáùå. Òåì íå ìåíåå, îñíîâíûì
ôàêòîðîì, êîððåëèðóþùèì ñ óðîâíåì äåïðåññèè,
îïðåäåëÿåìûì íå ØÄÖ, à ýêñïåðòíîé îöåíêîé, îêà-
çàëñÿ ôàêòîð «ñèëû» (-0,567*). Ýòîò ðåçóëüòàò, êàê
íàì êàæåòñÿ, ìîæåò áûòü ãåíåðàëèçîâàí è îïðåäå-
ëåí êàê ñïåöèôè÷íûé ïðè äåïðåññèè.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì àíàëèçå, îñî-
áåííî òà èõ ÷àñòü, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçà-
íà ñ îöåíêîé è ïðåäñêàçóåìîñòüþ òåêóùåãî íàñòî-
ÿùåãî ó çäîðîâûõ ëèö ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, ïîëà,
íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè è ñîöèàëüíûõ ñëî-
åâ. Îáúåì ïîëó÷åííûõ èíòåðåñíûõ äàííûõ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñòàíåò, âîçìîæ-
íî, òåìîé ïîñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèé.

Âûâîäû

1. Äâå íàèáîëåå ïðèâû÷íûå ðåïðåçåíòàöèè âðå-
ìåíè – âèçóàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ è ñåìàíòè÷åñ-
êàÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè îäíîãî öåëîãî, äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà è äðóã äðóãó ñîîòâåòñòâóþò.

2. Âèçóàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîå êîäèðîâàíèå âðå-
ìåííûõ îòðåçêîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âðå-
ìåííûõ îøèáîê ïðè âû÷åð÷èâàíèè êîãíèòèâíûõ êàðò.

Ðèñ. 5. Ïîêàçàòåëè ñåìàíòè÷åñêîé áëèçîñòè ïîíÿòèé «ïðî-
øëîå», «íàñòîÿùåå», «áóäóùåå» ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé
Ïðèìå÷àíèÿ: ïîêàçàòåëè IC «ïðîøëîå – íàñòîÿùåå» è «íàñòî-
ÿùåå – áóäóùåå» äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ. Ñåìàíòè÷åñêîå
ðàññòîÿíèå «ïðîøëîå – áóäóùåå» ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
(ð<0,001) «äëèííåå» ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé. Êîíöåïò «âðå-
ìÿ» íàèáîëåå ïðèáëèæåí ê ïîíÿòèþ «ïðîøëîå» (ð<0,05).

13 Ñîçäàíèå áàíêà øêàë ÑÄ è åãî ïåðâè÷íàÿ ôàêòîðèçàöèÿ
ïðîâîäèëàñü â ôåâðàëå – ìàðòå 2005 ãîäà, íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä «òþëüïàíîâîé ðåâîëþöèåé» â Êûðãûçñòàíå.
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3. Îñíîâíîé ìîäåëüþ «âðåìåíè» äëÿ çäîðîâûõ
ëèö ÿâëÿåòñÿ ðåïðåçåíòàöèÿ òåêóùåãî íàñòîÿùåãî,
â òî âðåìÿ êàê äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé – ïðî-
øëîãî.

4. Ó çäîðîâûõ ëèö è ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé
îòìå÷àþòñÿ ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ â âèçóàëüíî-ïðîñòðàí-

ñòâåííîì êîäèðîâàíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè «ïðî-
øëîå-íàñòîÿùåå-áóäóùåå».

5.  Âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíûõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì, ñâÿçàííûì ñ îöåíêîé «äëèòåëüíîñ-
òè» ñòàíäàðòíîãî îòðåçêà, à òàêæå ñ âåëè÷èíîé ôàê-
òîðà ñèëû â ÑÄ.
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SPATIOVISUAL AND SEMANTIC REPRESENTATION OF TIME: COMPARATIVE STUDY
OF HEALTHY PERSONS VS. PATIENTS WITH DEPRESSIVE DISORDERS

E. S. Molchanova

The author analyses some peculiarities of visual – spatial and semantic
representation of time in healthy young people and persons with mild
depression. Two cognitive models related to duration of perception of the

stimulus are presented. The author also analyses characteristic features
of time representation in cognitive maps and differences between the
semantic images of the “present”, “past” and the “future’.


