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ÓÄÊ 616.89(091)

ÀÍÀÒÎËÈÉ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× ÏÎÐÒÍÎÂ

5 äåêàáðÿ 2006 ãîäà íå ñòàëî ïðîôåññîðà Àíàòî-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Ïîðòíîâà – çàìå÷àòåëüíîãî
êëèíèöèñòà, ýíöèêëîïåäè÷åñêè îáðàçîâàííîãî ó÷å-
íîãî, âûäàþùåãîñÿ ïñèõîïàòîëîãà è ïñèõèàòðà.

À.À.Ïîðòíîâ îêîí÷èë 2-é Ëåíèíãðàäñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò è àñïèðàíòóðó ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà Ð.ß.Ãîëàíò â Ëåíèíãðàäñêîì ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå.

Ñâîèìè ó÷èòåëÿìè â ïñèõèàòðèè À.À.Ïîðòíîâ ñ÷è-
òàë òàêæå Ñ.Ñ.Âàéëÿ è, ïîçæå, Â.À.Ãèëÿðîâñêîãî.

Çàòåì îí ñòàë àññèñòåíòîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè
Ãîðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è ãëàâíûì
âðà÷îì îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.

Â Ãîðüêîì Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷ çàíÿëñÿ óã-
ëóáëåííûì èçó÷åíèåì ïñèõîïàòîëîãèè õèìè÷åñêèõ
îòðàâëåíèé. Çàùèòà êàíäèäàòñêîé («Ìàòåðèàëû ê
ïðîáëåìå ñïåöèôè÷íîñòè ýêçîãåííûõ ïñèõîçîâ»), à
âïîñëåäñòâèè è äîêòîðñêîé («Îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ è òå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà») äèññåðòàöèé ñîñòîÿ-
ëèñü óæå ïîñëå âîéíû.

Âî âðåìÿ Îòå÷åñòâåííîé âîéíû À.À.Ïîðòíîâ
îðãàíèçîâàë è âîçãëàâèë ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëå-
íèÿ àðìåéñêîãî è ôðîíòîâîãî ãîñïèòàëåé, ñïîñîá-
ñòâîâàë ñîçäàíèþ îòäåëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ãîñ-
ïèòàëåé, áûë ãëàâíûì ïñèõèàòðîì 5-é Àðìèè.

Çà ãåðîèçì, ïðîÿâëåííûé íà ôðîíòàõ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, À.À.Ïîðòíîâ áûë íàãðàæäåí

äâóìÿ îðäåíàìè Êðàñíîé Çâåçäû è áîåâûìè ìåäà-
ëÿìè.

Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè À.À.Ïîðòíîâ çàíÿë äîëæ-
íîñòü Ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ.

Îí ïðîäîëæàë íàó÷íóþ è ïðåïîäàâàòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå ïóáëèöèñòè÷åñêóþ ðàáîòó,
çàíèìàÿ äîëæíîñòü àññèñòåíòà êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè 1-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è
çàâåäóÿ îòäåëîì íàóêè â «Ìåäèöèíñêîé ãàçåòå».

Ñôåðà êëèíè÷åñêèõ è íàó÷íûõ èíòåðåñîâ
À.À.Ïîðòíîâà â 50-å ãîäû âêëþ÷àëà èçó÷åíèå îëè-
ãîôðåíèè è äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ.

Ñ 1953 ïî 1963 ãîä À.À.Ïîðòíîâ ïîñëåäîâàòåëü-
íî çàíèìàë äîëæíîñòè íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, ó÷åíî-
ãî ñåêðåòàðÿ è çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà Ìîñêîâñêî-
ãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàò-
ðèè Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ.

Ñ 1963 ïî 1969 ãîä À.À.Ïîðòíîâ âîçãëàâëÿåò êà-
ôåäðó ïñèõèàòðèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà â Ëåíèíãðàäå. Çäåñü îí óäåëÿë
áîëüøîå âíèìàíèå ðàçðàáîòêå ó÷åíèÿ îá ýêçîãåí-
íûõ ïñèõîçàõ, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â öåëîì ðÿäå
âûïîëíåííûõ ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì íàó÷íûõ ðàáîò.

Èíòåðåñ ê íàðêîëîãèè, ïîÿâèâøèéñÿ â ïîñëåâî-
åííûå ãîäû, Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷ ñîõðàíèë íà
âñþ æèçíü è ìíîãîå ñäåëàë â ýòîé îáëàñòè.

À.À.Ïîðòíîâ ïîêàçàë ðîëü èçìåíåíèÿ òîëåðàíòíî-
ñòè â òå÷åíèè àëêîãîëèçìà, âî ìíîãîì îïåðåäèâ çà-
ðóáåæíûå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè â ýòîì íàïðàâëåíèè,
ââåë â íàðêîëîãèþ ïîíÿòèå ñèíäðîìà èçìåíåííîé
ðåàêòèâíîñòè, ïðåäñòàâèë êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç «òÿãè» ê àëêîãîëþ, âûäåëèë îáñåññèâ-
íûé âàðèàíò âëå÷åíèÿ è îïðåäåëèë åãî ðîëü â ðàç-
âèòèè áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñòèÿ, îïèñàë ôåíîìåí
«áîðüáû ìîòèâîâ» ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì – âñå ýòî
ïîçâîëÿëî, â ñîîòâåòñòâèè ñ äèíàìè÷åñêîé êîíöåï-
öèåé áîëåçíè, ñòàâèòü äèàãíîç àëêîãîëèçìà íà ïåð-
âîé ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîãäà àáñòè-
íåíòíûé ñèíäðîì åùå íå ñôîðìèðîâàí.

Àíàòîëèåì Àëåêñàíäðîâè÷åì ïðåäëîæåíà êëàñ-
ñèôèêàöèÿ àëêîãîëèçìà, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåí
êðèòåðèé òå÷åíèÿ áîëåçíè ñ âûäåëåíèåì òðåõ ñòà-
äèé, êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ äî ñèõ ïîð.

Â 1969 ãîäó Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷ âîçâðàùà-
åòñÿ â Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èí-
ñòèòóò ïñèõèàòðèè, ïðèíÿâ ïîñò åãî äèðåêòîðà.

Â 1980 ãîäó À.À.Ïîðòíîâ îñíîâàë êàôåäðó ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè âðà÷åé Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.
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Äëÿ À.À.Ïîðòíîâà âñåãäà áûëà õàðàêòåðíà óâëå-
÷åííîñòü âðà÷åáíûì çíàíèåì è ñòðåìëåíèå ê ýí-
öèêëîïåäè÷åñêîìó îõâàòó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâå-
äåíèé.

Ñïèñîê øèðîêî èçâåñòíûõ ìîíîãðàôèé À.À.Ïîðò-
íîâà âêëþ÷àåò «Îñòðûé òåòðàýòèëîâûé ïñèõîç» (1956),
«Àëêîãîëèçì» (1962), äâàæäû èçäàííóþ â ñîàâòîðñòâå
ñ È.Í.Ïÿòíèöêîé ìîíîãðàôèþ «Êëèíèêà àëêîãîëèçìà»
(1971; 1974), ó÷åáíèê ïñèõèàòðèè, âûäåðæàâøèé ïÿòü

ïåðåèçäàíèé ñ 1960 ãîäà, à òàêæå ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà-
÷åé «Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ» (2004).

Áóäó÷è áëåñòÿùèì ó÷åíûì, êëèíèöèñòîì è ïåäàãî-
ãîì, äî ñàìûõ ïîñëåäíèõ ëåò Àíàòîëèé Àëåêñàíäðî-
âè÷ Ïîðòíîâ õîòÿ áû ðàç â ãîäó ÷èòàë ëåêöèè âðà÷àì-
ïñèõèàòðàì, íåèçìåííî ñîáèðàÿ áîëüøèå àóäèòîðèè.

Ïàìÿòü îá Àíàòîëèè Àëåêñàíäðîâè÷å Ïîðòíîâå
íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â ñåðäöàõ áëèçêèõ, êîëëåã, âñåõ
çíàâøèõ è ëþáèâøèõ åãî ëþäåé.

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ãîñóäàðñòâåííîì Êîìèòåòå ÑÑÑÐ ïî ïå÷àòè.
Ñâèäåòåëüñòâî ¹ 1582 îò 25 ôåâðàëÿ 1991 ã.
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