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Ïðàêòè÷åñêè âñå âåäóùèå èññëåäîâàòåëè íîâîãî
âðåìåíè â ñâîèõ âçãëÿäàõ íà ñèíäðîìîëîãèþ øè-
çîôðåíèè ïî ñóùåñòâó åäèíîäóøíû: ñèìïòîìû
øèçîôðåíèè ðàçäåëÿþòñÿ íà ïåðâè÷íûå (áàçèñíûå,
îðãàíè÷åñêè ìîçãîâûå) è âòîðè÷íûå – àäàïòàöèîí-
íî-êîìïåíñàòîðíûå îáðàçîâàíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ E.Bleuler, áîëåçíåííûé ïðîöåññ
ïîðîæäàåò ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû êàê íåïîñðåä-
ñòâåííîå âûðàæåíèå äåÿòåëüíîñòè ìîçãà (íàïðè-
ìåð, àññîöèàòèâíûå íàðóøåíèÿ), à âòîðè÷íûå ñèì-
ïòîìû ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè ïåðâè÷íûõ, ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñîáîé ðåàêöèþ íà ïåðâè÷íûå èçìåíåíèÿ è
âûðàæàÿñü â ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêå êàê ïî-
ïûòêå ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäóóìà ê ïàòîëîãè÷åñ-
êèì óñëîâèÿì. Â ÷àñòíîñòè, áðåä, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýòîãî àâòîðà, âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ ïîòðåáíîñòüþ
áîëüíîãî â íåì.

M.Bleuler (22), âûäåëÿÿ ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå
ñèìïòîìû, ñ÷èòàë, ÷òî ê ïåðâè÷íûì îòíîñÿòñÿ åùå
ïî ñóùåñòâó íåèçâåñòíûå áîëåçíåííûå íàðóøåíèÿ,
à êî âòîðè÷íûì – ðåàêöèè áîëüíîé ëè÷íîñòè íà âëè-
ÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ ñîá-
ñòâåííî êëèíè÷åñêè âûÿâëÿåìûìè ñèìïòîìàìè áî-
ëåçíè. Áðåä, èëëþçèè è ãàëëþöèíàöèè, ïî ìíåíèþ
M.Bleuler, ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê ðåàêöèÿ áîëüíîé
ëè÷íîñòè íà ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ñòðåññ, à íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà – êàê
îòêàç îò ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

G.Huber (25), òîæå ñòîðîííèê êîíöåïöèè ïåðâè÷-
íûõ è âòîðè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ïðè øèçîôðåíèè, â
êà÷åñòâå ïåðâè÷íûõ – «áàçèñíûõ» – ñèìïòîìîâ
îïèñàë íàðóøåíèÿ, ïî ñóùåñòâó èäåíòè÷íûå îðãà-
íè÷åñêîé ìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêå. Ïî åãî ìíåíèþ,
ýòè «áàçèñíûå» ñèìïòîìû, âîçíèêíóâ, ïîäâåðãàþò-
ñÿ çàòåì ðåàêòèâíî-ëè÷íîñòíîé ïåðåðàáîòêå. Ðå-
çóëüòàòîì ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè âûÿâëÿåìûå «àâòî-
ðèòåòíûå ôåíîìåíû», ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñèì-
ïòîìû è ñèíäðîìû øèçîôðåíèè â êëàññè÷åñêîì
ïîíèìàíèè, êîòîðûå, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ñâîåãî ðîäà íàäñòðîéêó íàä èñõîäíûìè èç-
ìåíåíèÿìè îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Íà âçàèìîçàâèñèìîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé è ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ óêàçûâà-
åò L.Kolb (27). Â åãî ïîíèìàíèè ïåðâè÷íûå ñèìï-
òîìû – ýòî ïðÿìûå ïðîÿâëåíèÿ ãèïîòåòè÷åñêîãî
ñîìàòè÷åñêîãî (ôàêòè÷åñêè – îðãàíè÷åñêîãî) áîëåç-
íåííîãî ïðîöåññà. Ê íèì îí îòíîñèò çàòðóäíåíèÿ
àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ, àìáèòåíäåíòíîñòü, àìáèâàëåíòíîñòü è àóòèçì.
Âòîðè÷íûå æå ñèìïòîìû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðî-
ÿâëåíèÿ àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê ïåðâè÷íûì íàðóøå-
íèÿì, ïðè ýòîì «íåíîðìàëüíîå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê
èçëèøíå ïðåóâåëè÷åííîå âûðàæåíèå íîðìàëüíîãî».
Â ýòîì ñìûñëå L.Kolb ãîâîðèò î ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìàõ êàê ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ
â îòâåò íà «îïðåäåë¸ííûé òèï ñòðåññà» äëÿ «îïðå-
äåë¸ííîé ëè÷íîñòè» è â «îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ».
Ïðè ýòîì ãàëëþöèíàöèè òðàêòóþòñÿ êàê ñòðåìëå-
íèå ÷åëîâåêà óéòè «îò ñóðîâîé ðåàëüíîñòè», áðåäî-
âûå èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ – êàê «îñëàáëåíèå æèçíåí-
íûõ ñòðåìëåíèé» ïðè âîçðàñòàíèè êðèòè÷íîñòè ñó-
ïåð-ýãî, äåïåðñîíàëèçàöèþ àâòîð ðàññìàòðèâàåò êàê
õàðàêòåðíóþ äëÿ íåóâåðåííûõ è ñêëîííûõ ê ñàìî-
àíàëèçó ëè÷íîñòåé ôîðìó óõîäà îò ðåàëüíîñòè, òî
åñòü áåãñòâî îò íåâûíîñèìîé ñèòóàöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî À.Â.Ñíåæíåâñêèé (19) äîïóñêàë
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîå ïðîèñõîæäå-
íèå íåêîòîðûõ ôîðì áðåäà è îòíîñèë ïîçèòèâíóþ
è íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó ê ïðîÿâëåíèÿì ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. «Àäàïòèâ-
íûå ñâîéñòâà áðåäîâûõ ñîñòîÿíèé, – êàê ñ÷èòàåò
È.Â.Çàéöåâ, – îïðåäåëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, òåì, ÷òî
ïîñëåäíèå, áóäó÷è êîìïëåìåíòàðíûìè ïîòðåáíîñ-
òè îâëàäåíèÿ ñèòóàöèåé íåîïðåäåëåííîñòè, ðåàëè-
çóþòñÿ ñôîðìèðîâàííûìè â ôèëîîíòîñîöèîãåíåçå
áåññîçíàòåëüíûìè êîãíèòèâíûìè ñòðóêòóðàìè (ìè-
ôàìè, ðèòóàëàìè)». Ñ ýòèõ æå ïîçèöèé íåêîòîðûå
àâòîðû ïðåäëàãàþò ðàññìàòðèâàòü è ñèíäðîì ïñè-
õè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà.

Ïî ìíåíèþ Â.À.Òî÷èëîâà (20), ïîÿâëåíèå ïðèçíà-
êîâ íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïðîöåññ ñèíäðîìîîáðàçîâàíèÿ, íîñÿùèé êîì-
ïåíñàòîðíûé õàðàêòåð, ïåðåøåë íà íîâûé óðîâåíü
– â ôàçó êóëüìèíàöèè, ïðîòåêàþùóþ èëè ïðè ìàê-
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ñèìàëüíîì íàïðÿæåíèè àäàïòàöèîííûõ óñèëèé
(îíåéðîèä), èëè ïðè èõ èñòîùåíèè (àìåíöèÿ).

Î ðîëè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ êàê íàïðàâ-
ëåííûõ íà óìåíüøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, âûçâàííîãî ñóáúåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè
ñòðàäàíèÿ, ãîâîðÿò òàêæå P.T.Donlon è K.H.Blacker
(23). Èçâåñòíî, ÷òî Ç.Ôðåéä è åãî ïîñëåäîâàòåëè
ðàññìàòðèâàþò áðåä è ãàëëþöèíàöèè êàê çàùèòíóþ
ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå
èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ. B.Heilbrun, N.Blum,
N.Goldreyer (24) ñ÷èòàþò áîëüøèíñòâî ïàðàíîèä-
íûõ ñîñòîÿíèé êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì èíòðàï-
ñèõè÷åñêîãî ìåõàíèçìà çàùèòíîé ïðîåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, óêàçàííûå àâòîðû ðàññìàòðèâà-
þò ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ
àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ïî-
ýòîìó ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê èçëîæåíèþ íàøèõ
âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìó, ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå ïî-
íÿòèé àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè.

Àäàïòàöèÿ – ýòî äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçà-
öèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà (êàê ñëîæíîé
ñèñòåìû) âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñðåäîé. Ïñèõè÷åñ-
êàÿ àäàïòàöèÿ – ýòî ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (ñèñòåìíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîäñèñòåì) ê óñëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîçâîëÿþùèé ÷åëîâåêó, íå
íàðóøàÿ àäåêâàòíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó åãî ïñè-
õè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
óñòàíàâëèâàòü îïòèìàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæà-
þùåé ñðåäîé è, âìåñòå ñ òåì, óäîâëåòâîðÿòü ñâîè
àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè.

Êîìïåíñàöèÿ – ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïðåïÿòñòâèå
ê àäàïòàöèè, ïðèçâàííàÿ ñîõðàíÿòü öåëîñòíîñòü è
æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà, âîçìåùàÿ
ôóíêöèîíàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîâðåæäåííûõ
ýëåìåíòîâ ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòüþ íåïîâðåæäåííûõ
ýëåìåíòîâ. Âûðàæàÿñü àôîðèñòè÷åñêè, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî êîìïåíñàöèÿ åñòü àäàïòàöèÿ ñ îïîðîé íà
íåñîáñòâåííûå ðåñóðñû (òî åñòü âûõîäÿùèå çà ïðå-
äåëû àäàïòèâíîé ñèñòåìû, íî, âìåñòå ñ òåì, âõîäÿ-
ùèå â çàùèòíóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà).

Àäàïòàöèþ è êîìïåíñàöèþ ìû ïîíèìàåì êàê
ïåðìàíåíòíî ñóùåñòâóþùèå ïðîöåññû, ñîñòàâëÿþ-
ùèå ñóùíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþáîãî îðãàíèç-
ìà è ïðåäñòàâëÿþùèå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû åäèíî-
ãî ïðîöåññà – ïðèñïîñîáëåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà
âûæèâàíèå è ðàçâèòèå èíäèâèäóóìà. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàòåãîðèè «àäàïòàöèÿ» è
«êîìïåíñàöèÿ» ïðèëîæèìû êàê ê íîðìàëüíûì, òàê
è ê ïàòîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì (4).

Â óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ àäàïòàöèîííîé ñèñòåìû,
÷òî èìååò ìåñòî ïðè âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ,
êîìïåíñàöèÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ äðåâ-
íèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî «ñóáúåêò âîçâðàùàåòñÿ íà îíòîãåíå-
òè÷åñêè áîëåå ðàííèå ñòóïåíè ïîâåäåíèÿ». Ýòî îò-
ðàæàåòñÿ â òèïîëîãè÷åñêîì ñõîäñòâå íåêîòîðûõ

ïðîäóêòèâíûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ÿâ-
ëåíèÿìè, òèïè÷íûìè äëÿ ôèëîãåíåòè÷åñêè ðàííèõ
ñòàäèé ðàçâèòèÿ ïñèõèêè (15). Ñ òàêèì óòâåðæäå-
íèåì ñîëèäàðåí ðÿä àâòîðîâ, óêàçûâàþùèõ íà
ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû êàê óòðèðîâàííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé (7).

Ãîâîðÿ î ìåõàíèçìàõ ïñèõè÷åñêîé êîìïåíñàöèè
â àêòèâíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü
ñëåäóþùåå. Êàê ïîëàãàåò Þ.Ë.Íóëëåð (12), â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äîëÿ
ñèìïòîìîâ, îòðàæàþùèõ «ïåðâè÷íóþ ïîëîìêó»
èëè ïåðâîïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, íè÷òîæíî ìàëà èëè
îòñóòñòâóåò. Èíûìè ñëîâàìè, «ïåðâè÷íàÿ ïîëîìêà»
íå íàõîäèò íåïîñðåäñòâåííîãî îòðàæåíèÿ â èòîãî-
âîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Ãèïîòåòè÷åñêè ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî «ïåðâè÷íàÿ ïîëîìêà» ïðîâîöè-
ðóåò ïîñëåäóþùóþ ðåàêöèþ ìîçãà íà íåå â ôîðìå
àêòèâàöèè åãî äåÿòåëüíîñòè (êîìïåíñàòîðíîé ðåàê-
öèè ïåðâîãî ïîðÿäêà â ïîíèìàíèè Þ.Ë.Íóëëåðà,
À.Å.Ïåãàøîâîé è Â.Ë.Êîçëîâñêîãî) (13). Íå ñëó÷àé-
íî Ñ.Ô.Ñåìåíîâ ñ ñîàâò. (17) ñ÷èòàþò, ÷òî «ïðè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî âîçíèêíîâåíèÿ íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàí ñ âêëþ÷åíèåì êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ». Íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå ýòîìó ñîîòâåòñòâóåò
ýòàï ìàíèôåñòàöèè ïñèõîçà â ôîðìå òðåâîãè, à ïðè
åå óñèëåíèè – äåçèíòåãðàöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ «èñêàæåííîãî ðàâíîâåñèÿ», îáóñëîâ-
ëåííîãî ðàçðóøèòåëüíûìè òåíäåíöèÿìè ïðîöåññà,
íåïîëíîöåííîñòü çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ñòèìóëèðó-
åò èñïîëüçîâàíèå îðãàíèçìîì êîìïåíñàòîðíûõ ðåàê-
öèé âòîðîãî ïîðÿäêà, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå
óðîâíÿ òðåâîãè è íàïðÿæåíèÿ è ÿâëÿþùèõñÿ óæå ïî
ñóùåñòâó òèïîâûìè, ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûìè ïî
îòíîøåíèþ ê ýòèîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó (13). Òàêèå
ïàòîãåííûå êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè (4) âûñòóïàþò
íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå â ôîðìå ïðîäóêòèâíûõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ Þ.Ë.Íóëëåðà ñ ñîàâò. (13), êó-
ïèðîâàíèå íåñïåöèôè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, êàê äåïðåññèÿ (ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ), àóòèçì (óìåíüøåíèå
ïðèòîêà èíôîðìàöèè â ìîçã) è äåïåðñîíàëèçàöèÿ
(áëîêèðîâàíèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ, ýìîöèîíàëü-
íîãî êîìïîíåíòà èíôîðìàöèè). Õîðîøî èçâåñòíî òàê-
æå, ÷òî ñîäåðæàíèå è ôàáóëà (ñþæåò) ïåðåæèâàíèé,
ôîðìèðóåìûõ ïðè òÿãîñòíûõ è äåçàäàïòèðóþùèõ
áîëüíîãî áðóòàëüíî-íåñòðóêòóðèðîâàííûõ ýìîöèÿõ
(òðåâîãà, ñòðàõ, ïàíèêà, îò÷àÿíèå è ò. ï.), ñïîñîáñòâó-
åò ñíèæåíèþ óðîâíÿ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, îñîáåííîñòè ïàòîãåííûõ
êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé çàâèñÿò îò ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà. Ïðè äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ðåàêòèâíî-
ñòè íàáëþäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îñòðûõ è ïîäî-
ñòðûõ ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî, êàê èçâåñò-
íî, ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè îòíîñèòåëüíî áëàãî-
ïðèÿòíûì âàðèàíòîì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â
ñëó÷àå, êîãäà êîìïåíñàòîðíûå îáðàçîâàíèÿ ïî êà-
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êèì-òî ïðè÷èíàì îêàçûâàþòñÿ ãèïåððåàêòèâíûìè,
â êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ïðåâàëèðóþò ïðåäåëüíî îñ-
òðûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âïëîòü äî ãèïåð-
òîêñè÷åñêîé øèçîôðåíèè. Íå ñëó÷àéíî â ýòîì ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå àóòîèìóííûå ðåàêöèè ðàçâèâàþòñÿ
ïî òèïó ãèïåðýðãè÷åñêèõ (1), à ïðè ìàëîïðîãðåäè-
åíòíîé øèçîôðåíèè – ïî òèïó ãèïýðãè÷åñêèõ (11).
Ìîæíî ïðîâåñòè óñëîâíóþ ïàðàëëåëü ñ ðàçâèòèåì
ãèïåðòåðìèè ïðè ñîìàòè÷åñêîì çàáîëåâàíèè, êîòî-
ðàÿ âûïîëíÿåò, â öåëîì, ñàíèðóþùóþ ðîëü, íî ïðè
ïðåâûøåíèè îïðåäåë¸ííîãî ïîðîãà ñîçäàåò óñëî-
âèÿ, óãðîæàþùèå ñàìîé æèçíè ïàöèåíòà. Åñëè óäà-
åòñÿ ñíèçèòü ãèïåðòåðìè÷åñêóþ ðåàêöèþ äî ïðèåì-
ëåìîãî óðîâíÿ, íàáëþäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, áëàãî-
ïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ (ëó÷øèé, ÷åì ïðè
âÿëûõ õðîíèçèðîâàííûõ ïðîöåññàõ). Ïðè ãèïîðåàê-
òèâíîñòè ñî ñëàáîñòüþ êîìïåíñàòîðíûõ îáðàçîâà-
íèé ïðåâàëèðóþò âÿëûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñ òåíäåíöèåé ê õðîíèçàöèè òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè ïîëíîé àðåàêòèâíîñòè ñïîñîáíîñòü
ïàöèåíòîâ íàõîäèòü è èñïîëüçîâàòü êîìïåíñàòîð-
íûå ðåñóðñû ñíèæåíà äî ïîëíîé óòðàòû. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî áîëåçíåííûé ïðîöåññ, ëèøåííûé ïîìî-
ùè êîìïåíñàòîðíûõ îáðàçîâàíèé, ïðèâîäèò ê èñòî-
ùåíèþ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è ñíèæåíèþ
îáùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.
Íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå ýòà ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîÿâëåíèåì ïðîñòîé ôîðìû øèçîôðåíèè.

Ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðè ãèïî- è àðåàêòèâíîñòè
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñîçäàåòñÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà ñîïðîòèâëåíèå îðãàíèçìà áîëåçíè îãðàíè÷è-
âàåòñÿ àäàïòèâíûìè ìåõàíèçìàìè, ÷òî ôîðìèðóåò
íîâûé óðîâåíü àäàïòàöèè, ñíèæåííûé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì. Ðàçíèöà ìåæäó äîáîëåçíåííûì
óðîâíåì àäàïòàöèè è ìîðáèäíî ñíèæåííûì ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïàòîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ, êîòîðàÿ
ïîëó÷èëà íàçâàíèå öåíû àäàïòàöèè (3). Ïðè øèçîô-
ðåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì öåíû
àäàïòàöèè, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîñòü íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Âñïîìíèì êñòàòè, ÷òî øè-
çîôðåíèÿ – íå åäèíñòâåííîå çàáîëåâàíèå, ïðè êî-
òîðîì âûäåëÿåòñÿ ïðîñòàÿ ôîðìà è ôîðìû ñ ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé: åñòü ïðîñòàÿ ôîðìà
ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ, ïðîñòàÿ ôîðìà àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ, áûëà ïðîñòàÿ ôîðìà ïðî-
ãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à (ïîêà ïî÷òè íå èñ÷åç ñàì ïðî-
ãðåññèâíûé ïàðàëè÷). Âïîëíå ëîãè÷íî è íåâðàñòå-
íèþ òðàêòîâàòü êàê ñâîåãî ðîäà ïðîñòóþ ôîðìó
íåâðîçà (êñòàòè, ïðàêòè÷åñêè èìåííî òàê ïîíèìàå-
ìóþ â ðóêîâîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè Â.Ï.Îñèïîâà).
Òàê ÷òî îáñóæäàåìûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëåí.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ðåìèññèé ðåñòèòóöèîííûå
ìåõàíèçìû îáåñïå÷èâàþòñÿ ïîÿâëåíèåì ó áîëüíî-
ãî â ïðîöåññå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òàê íàçûâàåìûõ
èñòèííûõ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé â ïîíèìàíèè
Ä.Å.Ìåëåõîâà (10), êîòîðûå çàìåíÿþò íàáëþäàåìûå
â àêòèâíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèå
êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû (ïàòîãåííûå êîìïåíñà-
òîðíûå ïðîöåññû ïî È.Â.Äàâûäîâñêîìó) (4). Â ðå-

çóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå
íàðóøåííîãî «ðàâíîâåñèÿ», êîòîðîå âêëþ÷àåò êàê
íèâåëèðîâêó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(17), òàê è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ îïðåäåëåííûé óðîâåíü ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè áîëüíîãî (2). «Èñòèííûå» êîìïåíñàòîðíûå –
áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà îòíîñèòåëüíî òåõ, êîòîðûå
âîçíèêàþò â àêòèâíîì ïåðèîäå. Ñëîâî «èñòèííûå»
â äàííîì ñëó÷àå íàäî ïðèíèìàòü â íåêîòîðîé ìåðå
óñëîâíî, òàê êàê èñòèííû, ñòðîãî ãîâîðÿ, è òå, è
äðóãèå, íî òå, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ â õîäå ôîðìèðîâàíèÿ
ðåìèññèè, áîëåå óñïåøíû (ýôôåêòèâíû) è â ýòîì
ñìûñëå «áîëåå èñòèííû» â êà÷åñòâå êîìïåíñàòîð-
íûõ. Ïî ñóòè, èñòèííûå êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòèðóþùóþ íåêèõ âíóò-
ðåííèõ ïðîöåññîâ (íîñÿùèõ ñëîæíûé ïñèõîáèîëî-
ãè÷åñêèé õàðàêòåð), íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âû-
äåëèòü ïÿòü òèïîâ «èñòèííûõ êîìïåíñàòîðíûõ ðå-
àêöèé», ðàíæèðóåìûõ ïî ñòåïåíè ñâîåé «çðåëîñòè»,
òî åñòü ýôôåêòèâíîñòè, çàâåðøåííîñòè. Äàëåå îíè
ïðèâîäÿòñÿ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ «çðåëîñòè»:

1) ïîëíàÿ ïåðåðàáîòêà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæè-
âàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ðåàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè èëè, ïî âûðàæåíèþ Ã.Â.Çåíåâè-
÷à (6), «äèññèìèëÿöèÿ è àññèìèëÿöèÿ»;

2) äâîéñòâåííàÿ îöåíêà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæè-
âàíèé çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ïîñòðîåíèé, êîíêóðèðóþ-
ùèõ ñ îñíîâíîé èõ ôàáóëîé, «ñîñóùåñòâîâàíèå
áðåäà ñ èçâåñòíûì àäåêâàòíûì îòíîøåíèåì ê äåé-
ñòâèòåëüíîñòè» (26);

3) «ðàöèîíàëèçàöèÿ» (9), êîãäà èìååò ìåñòî íå-
àäåêâàòíîå, íî ôîðìàëüíî ëîãè÷íîå òîëêîâàíèå
áîëüíûì ïðè÷èí, õàðàêòåðà è ñóùíîñòè îòäåëüíûõ
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè;

4) «âûòåñíåíèå» ïñèõîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ íà
ïåðèôåðèþ ñîçíàíèÿ, î êîòîðîì ãîâîðèë åù¸ E.Stran-
sky, è ñ êîòîðûì ñâÿçàíî ÷àñòè÷íîå îâëàäåíèå ïà-
öèåíòîì ñâîåé áîëåçíüþ, íî íå ïîëíîå îòäåëåíèå
îò íåå, ïðèçíàíèå â êà÷åñòâå áîëåçíåííûõ òîëüêî
íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ, áðåäîâàÿ êðè-
òèêà èëè êîìïðîìèññíûå ñóæäåíèÿ â îòíîøåíèè
ñâîåãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî æå ÿâëåíèå
îáîçíà÷àåòñÿ êàê «èíêàïñóëèðîâàíèå» (28), «èçî-
ëÿöèÿ» ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé «îò
àäåêâàòíûõ ñòîðîí ïñèõèêè» (14), «èçîëÿöèÿ ïñè-
õîòè÷åñêîãî îò ñîõðàííîãî» (6), «äåçàêòóàëèçà-
öèÿ», «îòñòóïëåíèå» áðåäà çà ñ÷åò ïîáëåäíåíèÿ è
ïîòóñêíåíèÿ ñâÿçàííîãî ñ íèì àôôåêòà (29),
«óìåíüøåíèå èëè óòðàòà ýìîöèîíàëüíîé çíà÷èìî-
ñòè è îöåíêè áðåäà êàê ÷åãî-òî ðåàëüíîãî» (26).

5) «àìàëüãàìèðîâàíèå» (30), òî åñòü ñëèÿíèå ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ñ ëè÷íîñòüþ, ñïîñîá-
ñòâóþùåå èçìåíåíèþ åå áîëåçíåííîé óñòàíîâêè è
ôîðìèðîâàíèþ ñêâîçíîé âíóòðåííåé ïåðåîðèåí-
òèðîâêè; ïîïûòêà äàòü ñâîåìó àíîðìàëüíîìó ñî-
ñòîÿíèþ ïàðàëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå, ê êîòîðîìó
ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò êðèòèêà («ïàòîëîãè÷åñêîå
îáúÿñíåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî»).
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Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ
èñòèííûõ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé íåñêîëüêî ÷àùå
ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ ãàðìîíè÷íîñòü
ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè è áîëåå «âûñîêèé» òèï
ðåìèññèè.

Âûÿâèëàñü òàêæå ñâÿçü èñòèííûõ êîìïåíñàòîð-
íûõ ðåàêöèé ñ ïîñëåäóþùèì óðîâíåì ñîöèàëüíî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ: áîëåå «âûñîêèì» ôîðìàì èñ-
òèííûõ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé ñîîòâåòñòâîâàëî
ëó÷øåå ñîöèàëüíîå âîññòàíîâëåíèå.

Ðåçþìèðóÿ âñ¸ ñêàçàííîå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî,
ïðåäñòàâëåííûé â ñæàòîì è ìàêñèìàëüíî ôîðìàëè-
çîâàííîì âèäå ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ, îïè-
ñàííûé ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, ïîðàæàåò ñâîåé ðàñ-
ïëûâ÷àòîñòüþ («àññîöèàòèâíûå íàðóøåíèÿ» áåç
äîïîëíèòåëüíûõ óêàçàíèé; «ôèçèîãåííûå è/èëè
îðãàíè÷åñêèå ìîçãîâûå ñèìïòîìû» áåç äîïîëíè-
òåëüíûõ óêàçàíèé; «ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà –
ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííîå íàïðÿæåíèå è/èëè àìáè-
âàëåíòíîñòü»; «èíòðàïñèõè÷åñêèå êîíôëèêòû»).

Â êà÷åñòâå ïðîèçâîäíûõ (âòîðè÷íûõ) ðàññòðîéñòâ
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå: ïðîäóêòèâíûå (ïîçè-
òèâíûå) ðàññòðîéñòâà áåç äîïîëíèòåëüíûõ óòî÷íå-
íèé; òðåâîãà è ñîïóòñòâóþùèå åé íàïðÿæåíèå è
íåñïåöèôè÷åñêîå âîçáóæäåíèå; áðåä (ïî êðàéíåé
ìåðå, â ÷àñòè ñëó÷àåâ); èëëþçèè è ãàëëþöèíàöèè;
äåïåðñîíàëèçàöèè; ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìà-
òèçìà; äåïðåññèè; ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ. Â ÷èñëî
âòîðè÷íûõ ñèìïòîìîâ, òî åñòü ðåàêöèé íà ïåðâè÷-
íûå, âêëþ÷àþò íåãàòèâíûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè,
ïðè÷¸ì äåëàþò ýòî â òîì ÷èñëå òàêèå íåñõîæèå âî
âçãëÿäàõ àâòîðû, êàê M.Bleuler (22) è À.Â.Ñíåæíåâ-
ñêèé (19). Íà âòîðè÷íîñòü øèçîôðåíè÷åñêèõ íåãà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ óêàçûâàåò òàêæå è èõ îáðàòè-
ìîñòü, â ÷àñòíîñòè, òàê íàçûâàåìûå ïðåäñìåðòíûå
ðåìèññèè.

Íà ýòîì ñïèñîê êîíêðåòíûõ âòîðè÷íûõ ñèìïòî-
ìîâ êîí÷àåòñÿ. Âñå îñòàëüíûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
äîâîëüíî ðàçìûòûå õàðàêòåðèñòèêè «âòîðè÷íîé»
ïàòîëîãèè, ñêîðåå òðàêòîâêè ðàññòðîéñòâ, ÷åì ñàìè
ðàññòðîéñòâà: ïñèõîãåííî âîçíèêøèå îáðàçîâàíèÿ,
«àâòîðèòåòíûå ôåíîìåíû» øèçîôðåíèè, óòðèðîâàí-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, ñôîð-
ìèðîâàííûå â ôèëîîíòîñîöèîãåíåçå áåññîçíàòåëü-
íûå êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû, ôèëîãåíåòè÷åñêè
äðåâíèå ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, äå-
çèíòåãðàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â êà÷åñòâå âòîðè÷íûõ
ðàññòðîéñòâ íå ïðåäñòàâëåíû êàòàòîíèÿ è ãåáåôðå-
íèÿ – ðàññòðîéñòâà íàñòîëüêî çíà÷èìûå, ÷òî èì
äàæå îòâåäåíî â êëàññèôèêàöèè øèçîôðåíèè ïî
ñàìîñòîÿòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ôîðìå. Âåðîÿòíàÿ
ïðè÷èíà èñ÷åçíîâåíèÿ ýòèõ ñèíäðîìîâ èç ðååñòðà
âòîðè÷íûõ ðàññòðîéñòâ – ÿâíàÿ íåâîçìîæíîñòü
òðàêòîâàòü èõ êàê ðåçóëüòàò ëè÷íîñòíîé ðåàêöèè,
ïðè ýòîì èíòóèòèâíî ÿñíî, ÷òî ðåàêöèÿ íà ïåðâè÷-
íîå ïîâðåæäåíèå äîëæíà ñóùåñòâîâàòü íå òîëüêî íà
óðîâíå ëè÷íîñòè, íî è íà áîëåå íèçêîì, îðãàíèç-
ìåííîì óðîâíå. Âïðî÷åì, íåâíèìàíèå ê ãåáåôðå-
íèè, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî è òåì, ÷òî â ýïîõó ôàð-

ìàêîòåðàïèè îíà ñèëüíî ïîáëåäíåëà è â «êëàññè÷åñ-
êèõ» ôîðìàõ ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ.

Îñòà¸òñÿ åù¸ äîáàâèòü, ÷òî àóòèçì îäíè âêëþ÷à-
þò â ïåðâè÷íûå ðàññòðîéñòâà (27), à äðóãèå – âî âòî-
ðè÷íûå (íà ïðàâàõ ðåàêöèè «âòîðîãî ïîðÿäêà») (13).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå ïðî-
áåëû â ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îá îáñóæäàå-
ìûõ ÿâëåíèÿõ:

1. Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ìíîãîóðîâíåâîñòè
ðåàêöèè íà ïåðâè÷íîå ïîâðåæäåíèå. Îíà îãîâàðè-
âàåòñÿ ëèøü íåìíîãèìè àâòîðàìè, è ïðè ýòîì âñå-
ãäà íå÷¸òêî è íåäîñòàòî÷íî êîíêðåòíî.

Îáùåïðèíÿòóþ (ïî êðàéíåé ìåðå, îáùåèçâåñò-
íóþ) íà ñåãîäíÿ êàðòèíó ìîæíî äîïîëíèòü êàê
ìèíèìóì åù¸ òðåìÿ óðîâíÿìè.

1.1. Óðîâåíü îðãàíèçìåííûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ
íà «ïåðâè÷íóþ ïîëîìêó». Ýòè ôîðìû èìåþò, âåðî-
ÿòíî, îðãàíè÷åñêóþ (â øèðîêîì ñìûñëå) ïðèðîäó
è âíåøíå ïðîÿâëÿþòñÿ êàòàòîíè÷åñêèìè è ãåáåô-
ðåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (âîçìîæíî, è åù¸ íå-
êîòîðûìè). Â õðîíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ðàáîòà ýòèõ
ìåõàíèçìîâ ìîæåò áûòü îòñòàâëåííîé è ïðîÿâëÿòü-
ñÿ îòíîñèòåëüíî ïîçäíî (âòîðè÷íàÿ êàòàòîíèÿ).

1.2. Óðîâåíü áèîïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.
Ýòîò óðîâåíü îêàçûâàåòñÿ âàæíûì óæå â ïðåäáîëåç-
íåííîì ïåðèîäå è âûðàæàåòñÿ â ïîÿâëåíèè íåîáû÷-
íîãî äëÿ äàííîãî îðãàíèçìà ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå åùå
íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ, íî óæå îòëè÷àåòñÿ îò ñîñòî-
ÿíèÿ «ïðàêòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ». Òàêîå ñîñòîÿíèå,
òðàêòóåìîå â ïîñëåäíèå ãîäû êàê ïðîÿâëåíèå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà (8, 21), Ñ.Á.Ñåìè÷îâ (18)
íàçâàë ïðåäáîëåçíüþ. Ïðè ýòîì àâòîð ïîä÷åðêèâàë,
÷òî â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî î ñèìïòîìàõ
(ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè), ñêîëüêî î ïðîáëåìàõ, îáóñëîâ-
ëåííûõ äåçàäàïòàöèåé, òî åñòü íàðóøåíèåì èñõîäíîãî
äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðå-
äîé, ïðèâîäÿùèì ê îáðàòèìîìó èëè, â ñëó÷àå ïîñëå-
äóþùåãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, íåîáðàòèìîìó ñíè-
æåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé èíäèâèäóóìà.
Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåð-
æäàòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ «ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî äèàòåçà» âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññ ñèíäðîìî-
îáðàçîâàíèÿ åù¸ äî «ðåàêöèè ïåðâîãî ïîðÿäêà» ïî
Þ.Ë.Íóëëåðó ñ ñîàâò. (13).

1.3. Óðîâåíü áèîïñèõîñîöèàëüíîé êîìïåíñàöèè.
Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåíñàöèè â ïðîöåñ-
ñå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè
äâàæäû: âïåðâûå – â ôîðìå ïàòîëîãè÷åñêèõ êîìïåí-
ñàòîðíûõ ðåàêöèé, â àêòèâíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ,
à âî âòîðîé ðàç – â ôîðìå èñòèííûõ êîìïåíñàòîð-
íûõ ðåàêöèé – íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè.

2. Íåäîîöåíêà òîãî ôàêòà, ÷òî íåãàòèâíàÿ ñèìï-
òîìàòèêà øèçîôðåíèè íå åñòü ñèìïòîìàòèêà äåôè-
öèòàðíàÿ, à ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àäàïòàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ
åãî êîìïåíñàòîðíîé àêòèâíîñòè. Â ñâåòå ýòèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé àïàòî-àáóëè÷åñêèé ñèíäðîì – ýòî ñïîñîá
èëè ðåçóëüòàò ñàìîêóïèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìîì òðå-
âîãè è âîçáóæäåíèÿ, ïðè÷åì áîëåå ýôôåêòèâíûé,
÷åì, íàïðèìåð, ãàëëþöèíàöèè è/èëè àâòîìàòèçìû,
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ñïîñîáíûå íå òîëüêî êóïèðîâàòü òðåâîãó, íî è ïî-
ðîæäàòü å¸. Â äèàäå àïàòèÿ-àáóëèÿ ïåðâè÷íîé ÿâ-
ëÿåòñÿ àïàòèÿ, à àáóëèÿ – âòîðè÷íîé. Ýòî òîæå
åñòåñòâåííî – ïîòåðÿ ýìîöèîíàëüíîñòè ïîðîæäàåò
ïîòåðþ àêòèâíîñòè, â òî âðåìÿ êàê ïîòåðÿ àêòèâíî-
ñòè ìîæåò íå ïðèâîäèòü ê ïîòåðå ýìîöèîíàëüíîñ-
òè (àñïîíòàííîñòü ïðè ëîáíûõ ïîðàæåíèÿõ – ñâîå-
ãî ðîäà «àáóëèÿ áåç àïàòèè»).

Ïîñëå âíåñåíèÿ ýòèõ ïîïðàâîê ïîëíàÿ êàðòèíà
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ â öåëîì âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

1. Íàðóøåíèÿ ñòàáèëüíîñòè áèîïñèõîñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå – â âèäå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà («ïðåäáîëåçíè»).

2. «Ïåðâè÷íàÿ ïîëîìêà», ÿâëÿþùàÿñÿ èñòî÷íèêîì
íàïðÿæåíèÿ äëÿ áèîïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
(ëè÷íîñòíûõ è îðãàíèçìåííûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ).

3. Ïðè óñèëåíèè äåéñòâèÿ ïàòîãåííîãî ôàêòîðà –
ïåðâè÷íàÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ â âèäå òðåâîãè.

4. Ïðè äàëüíåéøåì óñèëåíèè äåéñòâèÿ ïàòîãåí-
íîãî ôàêòîðà – óñèëåíèå ïåðâè÷íîé êîìïåíñàòîð-
íîé ðåàêöèè äî ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ êîìïåíñàòîð-
íûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå Þ.Ë.Íóëëåð ñ ñîàâò. (13)
îáîçíà÷èëè êàê ñîñòîÿíèÿ «ïñèõè÷åñêîé äåçèíòåãðà-
öèè». Íà ýòîì ýòàïå âêëþ÷àþòñÿ êîìïåíñàòîðíûå
ìåõàíèçìû íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîãî, íî è îðãàíè-
÷åñêîãî óðîâíÿ. Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ òàêèõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé ðàçâèâàþòñÿ âòî-
ðè÷íûå ñèìïòîìû â èõ «êëàññè÷åñêîì» ïîíèìàíèè,

êàòàòîíè÷åñêèå è ãåáåôðåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, à
òàêæå, ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòåé äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé –
íåãàòèâíûå ñèìïòîìû.

5. Â ïðîöåññå ðåäóêöèè áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé
ïðîèñõîäèò âêëþ÷åíèå èñòèííûõ êîìïåíñàòîðíûõ
ðåàêöèé, à òàêæå óñèëåíèå çíà÷åíèÿ áèîïñèõîñîöè-
àëüíûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ ìåõà-
íèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (êîïèíã, ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè),
ïðè ýòîì ðîëü ïîñëåäíèõ â ôîðìèðîâàíèè êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû âîçðàñòàåò ïî ìåðå ñòàíîâëåíèÿ
ðåìèññèè. Íà ñèíäðîìàëüíîì óðîâíå íàáëþäàåòñÿ
äèíàìèêà, îïèñàííàÿ Ë.Ñ.Ñâåðäëîâûì (16): ðåäóê-
öèÿ âåäóùåãî ñèíäðîìà, çàòåì åãî äåñòðóêöèÿ è
äàëåå òðàíñôîðìàöèÿ ñ ïåðåõîäîì íà àôôåêòèâíûé,
à ïîòîì íà íåâðîòè÷åñêèé óðîâåíü è, íàêîíåö, ôîð-
ìèðîâàíèå ðåìèññèè. Îáùàÿ êàðòèíà â ïðèíöèïå
åäèíà äëÿ ñëó÷àåâ îñòðûõ ïðèñòóïîâ è õðîíè÷åñ-
êîãî íåïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ; ðàçëè÷èÿ
êàñàþòñÿ òîëüêî ñòåïåíè ðàñòÿíóòîñòè ñîáûòèé âî
âðåìåíè. Ïðè ýòîì â ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ îòäåëüíûå
ýëåìåíòû ýòîé öåïè ìîãóò ïî íåêîòîðûì, ïîêà íå-
èçâåñòíûì ïðè÷èíàì, âûïàäàòü èç îáùåé êàðòèíû.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ è ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè ñ ïîçèöèé àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
ðåàêöèé ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó è áîëåå ãëóáîêîìó
ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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