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Âî âðåìåíà ïåðåìåí – êàñàåòñÿ ëè ýòî îòäåëüíî-
ãî èíäèâèäà èëè îáùåñòâà â öåëîì – îòðèöàòåëü-
íûé ñòðåññ, ïîòåðÿ ñîöèàëüíîãî åäèíñòâà è äóõîâ-
íûõ öåííîñòåé íàïðÿìóþ âëèÿþò íà ïàðàìåòðû
áîëåçíåííîñòè è ïàòòåðíû ñìåðòíîñòè â ñòðàíàõ,
ñîîáùåñòâàõ è ïîïóëÿöèÿõ ðèñêà.

Â Åâðîïå – îò Èðëàíäèè äî Êàì÷àòêè è îò Ãðåí-
ëàíäèè äî Ìàëüòû – ïðîñìàòðèâàþòñÿ êàê ðàçëè-
÷èÿ, òàê è îáùèå õàðàêòåðèñòèêè â ðåàêöèè íà
ñòðåññ è ïåðåìåíû â îáùåñòâå.

Ìåæäó ñàìûìè áåäíûìè è ñàìûìè áîãàòûìè
ñòðàíàìè ðàçëè÷èÿ â äîõîäàõ íà äóøó íàñåëåíèÿ
ðàçëè÷àþòñÿ â 300 ðàç. Ñóùåñòâóåò ðàçèòåëüíîå
íåðàâåíñòâî â îòíîøåíèè äîñòóïíîñòè ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå â òàêèõ äåòåðìèíàíòàõ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê êîíòðîëü íàä ñîáñòâåí-
íîé æèçíüþ, ñîöèàëüíûå ñâÿçè, ÷óâñòâî ñîëèäàðíî-
ñòè è ñìûñë æèçíè, è, ïîìèìî ýòîãî, â ôèçè÷åñêîì
îáðàçå æèçíè è ïðèâû÷íîì ïèòàíèè. Îæèäàåìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðàçëè÷àåòñÿ íà 30%, è
ýòîò ïàðàìåòð íåðåäêî îòðàæàåò ñòðåññîâóþ íàãðóç-
êó â êîíêðåòíîì îáùåñòâå, êîòîðàÿ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â ðÿäå ñòðàí çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü.

Êàê ïîêàçûâàþò ñîâðåìåííûå äàííûå, íåîòúåì-
ëåìûìè ôàêòîðàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ÷óâñòâî êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ,
îòñóòñòâèå ÷óâñòâà áåçíàäåæíîñòè, íàëè÷èå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, îòñóò-
ñòâèå ÷óâñòâà îò÷óæäåííîñòè, îùóùåíèå ñîöèàëü-
íîé ïðè÷àñòíîñòè, ÷óâñòâî, ÷òî î òåáå çàáîòÿòñÿ, è
ñïîñîáíîñòü çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, à ýòî ÷óâñòâî
ýêçèñòåíöèàëüíîãî åäèíåíèÿ, îùóùåíèå âîâëå÷åí-
íîñòè â îáùèé (íàäèíäèâèäóàëüíûé) êîíòåêñò çíà-
÷åíèÿ è ñìûñëà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðåññ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí
ïîæàë ñâîþ æàòâó – â ÷àñòíîñòè, ñðåäè êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ Ãðåíëàíäèè è ôåðìåðîâ Èðëàíäèè, íî
ñàìûé áîëüøîé óðîí ïîíåñëè ñòðàíû Âîñòî÷íîé
Åâðîïû, â êîòîðûõ öèôðû îñíîâíûõ ïðè÷èí áîëåç-
íåé è ñìåðòíîñòè íåðåäêî ïðåâûøàþò ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïîêàçàòåëè â ñîñåäíèõ ñòðàíàõ. Â íåêîòîðûõ

âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, íåäàâíî ïîëó÷èâ-
øèõ íåçàâèñèìîñòü, îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè óïàëà çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íà 10 ëåò,
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
âîçðîñëà â 4 ðàçà, ïðåñòóïíîñòü íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ – â 5 ðàç, íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü – â 4 ðàçà,
ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí – â 7 ðàç è êîëè÷å-
ñòâî ñóèöèäîâ – â 8 ðàç. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ âîç-
íèê êðèçèñ ñìåðòíîñòè, îñîáåííî ñðåäè ìóæ÷èí.

Ïîä óäàðîì îêàçàëàñü ñàìà òêàíü îáùåñòâà è
÷åëîâå÷åñêîé ñîëèäàðíîñòè: â íåêîòîðûõ âîñòî÷íî-
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ êîëè-
÷åñòâà óáèéñòâ âçðîñëûõ è äåòåé, ñîîòâåòñòâóþùèå
ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü â 5 ðàç âûøå, ÷åì â Åâðîïåé-
ñêîì Ñîþçå. Òàêèì îáðàçîì, ïîõîæå, ÷òî äëÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî îáùåñòâà îêàçàëèñü ñïðàâåäëèâû ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ: â ñèòóàöèè êîë-
ëåêòèâíîãî ñòðåññà è ðàäèêàëüíûõ ïåðåìåí ïîñëå
ïðîäîëæèòåëüíîãî è òÿæåëîãî ïåðèîäà íàïðÿæåíèÿ
÷åëîâåê ñîâåðøàåò àãðåññèþ ê ñåáå ïîäîáíûì è
ñâîåìó ïîòîìñòâó (ðèñ. 1–5).

Ïðîáëåìà îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî âñå ýòè ñòðàäà-
íèÿ, áîëåçíè è ñìåðòè âûïàäàþò èç ñôåðû âíèìà-
íèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â íåêîòîðûõ
«ïîðàæåííûõ» ñòðàíàõ êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ íàñå-
ëåíèÿ ñî ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî÷òè íå
èçìåíèëîñü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêî-
ãî íåçäîðîâüÿ ñóùåñòâóþò â îáùåñòâåííîì ïðî-
ñòðàíñòâå, íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, â ñåìüÿõ, íî ïðîáëå-
ìû ñóùåñòâóþò îòäåëüíî, à ñëóæáû îòäåëüíî, äàæå
åñëè ïîñëåäíèå äîñòóïíû è óêîìïëåêòîâàíû äîñ-
òàòî÷íî ïðîôåññèîíàëüíûì øòàòîì.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû ïîñìîòðèì íà ñòðàíû,
ïðîõîäÿùèå ÷åðåç ïåðèîä ïåðåìåí â ìàñøòàáå Åâ-
ðîïû, òî ìîæíî âûäåëèòü «ñèíäðîì ñîîáùåñòâà»
(community syndrome), êîòîðûé òåñíî ñâÿçàí ñî
ñòðåññîâîé íàãðóçêîé â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáùå-
ñòâàõ. Ýòîò ñèíäðîì óñèëèâàåòñÿ ïðè ïðîäîëæåíèè
èçìåíåíèé, âûçûâàþùèõ ñòðåññ, è óìåíüøàåòñÿ
ïðè âîçâðàùåíèè íàäåæäû, ïðåäñêàçóåìîñòè è óâå-
ðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå, ÷òî õîðîøî âèäíî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíàõ Ïðèáàëòèêè.

«Ñèíäðîì ñîîáùåñòâà» âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåïðåñ-
ñèþ, à òàêæå ðàññòðîéñòâà è ñìåðòè, ñâÿçàííûå ñî
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Ðèñ. 1. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè â ñóáðåãèîíàëüíûõ ãðóïïàõ ñòðàí ÂÎÇ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà,
1980–2004. Èñòî÷íèê: ÂÎÇ, Åâðîïà, áàçà äàííûõ 2005
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Ðèñ. 2. Ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè: ñóèöèäû è ñàìîïîâðåæäåíèÿ â âîçðàñòå îò 0 äî 64 ëåò íà 100 000. Èñòî÷-
íèê: ÂÎÇ, Åâðîïà, áàçà äàííûõ 2005

Ëàòâèÿ, ìóæ.

Ëèòâà, ìóæ.

ÐÔ, ìóæ.

ÅÑ ñðåäíåå, ìóæ.

Ëàòâèÿ, æåí.

Ëèòâà, æåí.

ÐÔ, æåí.

ÅÑ ñðåäíåå, æåí

Ëàòâèÿ, ìóæ.

Ëèòâà, ìóæ.

ÐÔ, ìóæ.

ÅÑ ñðåäíåå, ìóæ.

Ëàòâèÿ, æåí.

Ëèòâà, æåí.

ÐÔ, æåí.

ÅÑ ñðåäíåå, æåí

Ðèñ. 3. Ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè: ïðî÷èå âíåøíèå ïðè÷èíû, âñå âîçðàñòà íà 100 000, ìóæ÷èíû è æåíùèíû.
Èñòî÷íèê: ÂÎÇ, Åâðîïà, áàçà äàííûõ 2005
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ñòðåññîì, íàïðèìåð, ñóèöèäû, àóòîäåñòðóêòèâíîå
ïîâåäåíèå è àóòîäåñòðóêòèâíûé îáðàç æèçíè, íàñè-
ëèå è àãðåññèþ, â òîì ÷èñëå äîìàøíåå íàñèëèå, è
ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ðèñêîì, áîëåçíåííîñòü è
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ,
àëêîãîëüíóþ è íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ïîâå-
äåíèå, ñâÿçàííîå ñ ðèñêàìè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà
ðàáîòå è òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé; ýòî òàêæå
ðîñò àïàòèè è ïîòåðÿ ìîðàëüíûõ è ýòè÷åñêèõ öåí-
íîñòíûõ îðèåíòèðîâ, è íàðàñòàíèå â îáùåñòâå ïðè-
çíàêîâ «ìîðàëüíîãî áåçóìèÿ».

×òî äåëàòü?

Ñåé÷àñ â ìèðå íàðàñòàåò îáúåì çíàíèé î âçàèìî-
äåéñòâèè ìîçãà è ðàññóäêà, ïðèðîäû è âîñïèòàíèÿ,
î áàçîâûõ ýòîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëêàõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà è åãî âûæèâàíèÿ êàê âèäà.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò â îáëàñòè
íåéðîïëàñòè÷íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà äåìîíñòðèðó-
þò êàê áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû

ñðåäû ÷åðåç ìåõàíèçìû ñåíçèòèçàöèè è ôàêòîðû
òðàíñêðèïöèè âëèÿþò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, åãî ñòðóêòóðó, äàæå íà ãåíîì; êàê îíè
óêðåïëÿþò çäîðîâüå èëè ñîçäàþò ïàòîëîãèþ è ñëà-
áîñòü. Â ýòîò ïðîöåññ âîâëå÷åíû ýíäîðôèíîâûå
ìåäèàòîðíûå ñèñòåìû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ âîçíàã-
ðàæäåíèåì è çàâèñèìîñòüþ, à òàêæå ñåðîòîíèíî-
âûå ñèñòåìû, êîòîðûå âëèÿþò íà ñïîñîáíîñòü ÷å-
ëîâåêà ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, âûæèâàòü è âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè (ðèñ. 6).

Ëàòâèÿ, ìóæ.

Ëèòâà, ìóæ.

ÐÔ, ìóæ.

ÅÑ ñðåäíåå, ìóæ.

Ëàòâèÿ, æåí.

Ëèòâà, æåí.

ÐÔ, æåí.

ÅÑ ñðåäíåå, æåí

Ðèñ. 4. Ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà â âîçðàñòå îò 0 äî 64 ëåò íà 100 000, ìóæ÷èíû
è æåíùèíû. Èñòî÷íèê: ÂÎÇ, Åâðîïà, áàçà äàííûõ 2005

Ýñòîíèÿ, ìóæ.

Ëàòâèÿ, ìóæ.

Ëèòâà, ìóæ.; ÐÔ, ìóæ.

ÅÑ ñðåäíåå, ìóæ.

Ýñòîíèÿ, æåí.

Ëàòâèÿ, æåí.

Ëèòâà, æåí.

ÐÔ, æåí.

ÅÑ ñðåäíåå, æåí

Ðèñ. 5. Ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè: óáèéñòâà è íàìåðåííîå íàíåñåíèå ïîâðåæäåíèé, âñå âîçðàñòà, íà 100 000.
Èñòî÷íèê: ÂÎÇ, Åâðîïà, áàçà äàííûõ 2005

Базовые биологические состояния:

• Социализация
• Бежать � Бороться � Копинг
• Депрессия, Агрессия, Суицид
• Злоупотребления в отношении других, Преступность
• Психопатия
• Идентичность, Иерархия, Статус
• Моральные ценности, Духовность

Ðèñ. 6. Ñåðîòîíèíîâàÿ ñèñòåìà
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Ìû óæå çíàåì, ÷òî äëÿ ñîöèàëèçàöèè è ðåïðîäóê-
öèè, äëÿ ñîâëàäàíèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû «áîðîòüñÿ èëè
áåæàòü», äëÿ ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ öåííîñòåé è âûñò-
ðàèâàíèÿ ìîðàëüíîé èåðàðõèè íåîáõîäèì ôóíêöèî-
íàëüíî ñáàëàíñèðîâàííûé ìåòàáîëèçì ñåðîòîíèíà,
è ÷òî åãî ìîæíî ïîääåðæèâàòü ñ ïîìîùüþ óñèëåíèÿ
îòâåòñòâåííîñòè èíäèâèäà è ðîñòà åãî âëèÿíèÿ â
çíà÷èìûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, åãî ñîöèàëèçàöèè
è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ìû çíàåì òàêæå, ÷òî ðàññòðîéñòâà ñåðîòîíèíîâîãî
îáìåíà ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ äåïðåññèé, ñóèöèäàì,
íàñèëèþ, íàðêîçàâèñèìîñòè, ïðåñòóïíîñòè, ïñèõîïà-
òèè, ïîâåäåíèþ, ñâÿçàííîìó ñ ðèñêàìè, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûì ðàññòðîéñòâàì è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè.

Âîçìîæíî, «ñåðîòîíèíîâîìó ñèíäðîìó» áîëåç-
íåé è ñìåðòåé â åâðîïåéñêîé ïîïóëÿöèè ìîæíî
ïðîòèâîñòîÿòü ÷åðåç ðàçâèòèå «ïðîñåðîòîíèíîâîãî»
îáùåñòâà è èçáåãàíèå ìåð è ïîëèòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, âðàæäåáíûõ áàçîâûì ñîñòîÿíèÿì ÷åëîâåêà.

Êàê ýòîãî äîñòè÷ü?

Ðàçóìååòñÿ, íå ïóòåì øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
â íàñåëåíèè ïðåïàðàòîâ, àêòèâèçèðóþùèõ ñåðîòîíè-
íîâûé îáìåí, äàæå åñëè òàêîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
ëå÷åíèå è ïîêàçàíî â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ. Ëó÷øå
ïîéòè ïî ïóòè ïîâûøåíèÿ âîçìîæíîñòåé ñàìîêîíò-
ðîëÿ äëÿ èíäèâèäà, ïîâûøåíèÿ çíà÷èìîñòè ëþäåé
â îáùåñòâå è íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ïîääåðæêè ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ, ñåìåéíûõ ñâÿçåé è äóõîâíûõ öåí-
íîñòåé, à òàêæå óñèëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè è ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà ÷åðåç óêðåïëå-
íèå ïëþðàëèçìà, òîëåðàíòíîñòè è äåìîêðàòèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ê ðåøåíèþ íåêîòîðûõ âîïðîñîâ, â
÷àñòíîñòè, ê ðåãóëèðîâàíèþ áåçðàáîòèöû, ïîìîùè
ïîæèëûì è óÿçâèìûì ëèöàì, ñèòóàöèé â ñåìüÿõ è
èììèãðàöèè ìîæíî ïîëèòè÷åñêè ïîäõîäèòü ñ ïîçèöèé
óâàæåíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ìîæíî
ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïî-
ëó÷èå ëþäåé, à ìîæíî è ïðîòèâîäåéñòâîâàòü, è òàêèì
îáðàçîì óñóãóáëÿòü ñóùåñòâóþùèå ñëàáîñòè, ñïîñîá-
ñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ðàññòðîéñòâ è ñìåðòè ëþäåé.

Ëèöà, ïðèíèìàþùèå îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ è â ïîëèòèêå ìîãóò äåëàòü êàê çäî-
ðîâûé, òàê è íåçäîðîâûé âûáîð.

Âîçüìåì äðóãîé êîíêðåòíûé ïðèìåð: òðàäèöèîí-
íîìó ôåðìåðó ñòðàíû, âñòóïàþùåé â Åâðîïåéñêèé
Ñîþç, èëè æå ðàáîòíèêó ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, îêà-
çàâøåìóñÿ â ñèòóàöèè ñòðåññà è ïåðåìåí, ïðåäñòî-
èò, âñëåäñòâèå ïîòåðè èäåíòè÷íîñòè, ÷óâñòâà ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è îæèäàåìîé áåçðàáîòèöû,
ñòîëêíóòüñÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñ î÷åíü âûñîêè-
ìè ðèñêàìè äåïðåññèè, ñóèöèäîâ, äîìàøíåãî íàñè-
ëèÿ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, íàðêîçàâèñèìîñòè, ïîâû-
øåííîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, äèàáåòà II òèïà. À
ìîæåò ïðîèçîéòè è âñå óïîìÿíóòîå.

Â òàêîé ñèòóàöèè åìó ïîíàäîáèòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ è ñëóæá ïîääåðæêè, êîòîðûå ïîìîãóò åìó
ñîõðàíèòü ÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê ñåáå, ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà, ñìûñë æèçíè, ñîöèàëüíóþ ñåòü è

ïðîäåìîíñòðèðóþò óâàæåíèå ê åãî ñèñòåìå æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé, ëè÷íîìó îïûòó è èäåíòè÷íîñòè.

Äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêèå,
ìàòåðèàëüíûå ðåøåíèÿ. Íóæåí íîâûé ïîäõîä ê
îáùåñòâåííîìó ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ, â êîòîðîì
àêöåíò áóäåò ñäåëàí íà ïñèõîñîöèàëüíûõ è ýêçèñ-
òåíöèàëüíûõ äåòåðìèíàíòàõ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ýòîò ïîäõîä äîëæåí èñõîäèòü îò ëþäåé, ïîëèòè-
÷åñêè è ïðîôåññèîíàëüíî îñîçíàþùèõ çíà÷åíèå
áàçîâûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, ðàçáèðàþùèõñÿ âî
âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó ñîöèàëüíîé ñðåäîé è ïñè-
õè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì, è âëàäåþùèõ
ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè, ïîëó÷åííûìè â ðåçóëüòà-
òå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ñåé÷àñ ìû çíàåì, ÷òî íà «Conditio Humana» âëè-
ÿþò ïðèðîäà è âîñïèòàíèå, ÷òî äëÿ íåãî íóæåí
ôóíêöèîíàëüíûé ìîçã, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí áûòü
èíòåãðèðîâàí â áèîëîãè÷åñêèå è ýêçèñòåíöèàëüíûå
ïàðàìåòðû æèçíè, è ÷òî ýòî çàâèñèò îò áàçîâûõ,
ýòîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðåäïîñûëîê ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è âûæèâàíèÿ.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è îáùåñòâåííîå çäðàâîîõðà-
íåíèå òåñíî âçàèìîñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Óæå ñåé-
÷àñ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ áðåìÿ ñòðåññà è ïñèõè÷åñêîãî
íåçäîðîâüÿ çàáèðàåò áîëåå ïîëîâèíû áþäæåòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Òàê ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – ýòî ñà-
ìûé öåííûé êàïèòàë ëþáîãî îáùåñòâà, è íè îäíà
ñòðàíà íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ðîñêîøü îòêàçà îò
ðàçâèòèÿ, çàùèòû è âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ðàâíî êàê è îò èíâåñòèöèé â ýòó îáëàñòü.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – ýòî îáùåñòâåííîå çäðàâî-
îõðàíåíèå. Íåîáõîäèìî ïîíèìàíèå òîãî, êàê ïîëèòè-
÷åñêèå ðåøåíèÿ è èçìåíåíèÿ â ïîëèòèêå âëèÿþò íà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå òðåáóåò èíâåñòèöèé â ýêîëîãè÷åñêóþ ñðåäó, êîòî-
ðàÿ îáåñïå÷èâàåò ýòî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Âñÿ íàøà äåÿòåëüíîñòü, îòíîñÿùàÿñÿ ê îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå è çäîðîâüþ, ïî îïðåäåëåíèþ êàñàåòñÿ
ñðåäû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîñëåäñòâèé äëÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñåé÷àñ ñïåöèàëèñòû, çàíÿ-
òûå â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íåðåäêî îòðå-
êàþòñÿ îò ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä îáùåñòâîì.
Ïðîèñõîäèò ýòî, â òîì ÷èñëå, ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ
íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ, à òàêæå íåäîñòàòêà ìåõàíèç-
ìîâ íàó÷íîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ,
êîòîðûå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîääåðæêè êàêèõ-
íèáóäü «ôðåíîëîãè÷åñêèõ» èçûñêàíèé â îáëàñòè
èññëåäîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà èëè æå èñêëþ÷èòåëü-
íî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé.

Ïîñëå ïåðèîäà áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèîëîãè÷åñêî-
ãî ðåäóêöèîíèçìà íàñòóïèëî âðåìÿ, êîãäà õîëèñòè÷åñ-
êè ìûñëÿùèå ñïåöèàëèñòû ïðèçâàíû çàíîâî îòêðûòü
äëÿ ñåáÿ íåîáõîäèìûé óðîâåíü çíàíèé è óðîâåíü
îòâåòñòâåííîñòè â ñâÿçè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ïåðåôîð-
ìóëèðîâàííîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Äîëæåí ïîñëåäîâàòü ðåíåññàíñ ïåðåîñìûñëåííîé ñî-
öèàëüíîé ïñèõèàòðèè. À äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ ïå-
ðåñìîòðåòü êàê ïðîãðàììó ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ, òàê è ïðîãðàììó ïðîñâåùåíèÿ îáùåñòâà.


