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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà è, â
÷àñòíîñòè, â Ðîññèè ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå èç-
ìåíåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â ïîïóëÿöèè
ïðîãðåññèâíî âîçðàñòàåò ÷èñëî ëþäåé, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ïîçäíåìó âîçðàñòó (10). Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì,
óñòàíîâëåííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ýòîò âîçðàñò íà÷èíàåòñÿ ïîñëå 55 ëåò.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äàííûé ïåðèîä æèçíè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ (ôè-
çèîëîãè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé) æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè èíäèâèäà. Òàêèå èçìåíåíèÿ òðàäèöèîí-
íî ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïðîãðåññèâíî íàðàñòàþùèå
îãðàíè÷åíèÿ; èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå äàííûé âîç-
ðàñòíîé ýòàï â ñâîå âðåìÿ ïîëó÷èë íàçâàíèÿ «âîç-
ðàñò èíâîëþöèè», «âîçðàñò óòðàò è ïîòåðü». Â ñâîþ
î÷åðåäü, â ñîöèóìå ñôîðìèðîâàëñÿ íåãàòèâíûé ñî-
öèàëüíûé ñòåðåîòèï âî âçãëÿäàõ íà ñòàðåíèå, è âîï-
ðîñ î âîçìîæíîñòè êîíñòðóêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
â ïðîöåññ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â ëó÷øåì ñëó÷àå
êàñàëñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî àñïåêòîâ.

Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è íàêîï-
ëåíèå â îáùåñòâå ìíîæåñòâà ïîæèëûõ è ñòàðûõ
ëþäåé, ñîõðàíÿþùèõ, äàæå ïðè íàëè÷èè ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïîë-
íîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, çàñòàâëÿåò èçìåíèòü
îòíîøåíèå ê ñòàðåíèþ. Â ñóùíîñòè, ïðàêòèêà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ìîáèëèçàöèÿ àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ
ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ âîçðàñòíûõ îãðàíè÷å-
íèé, ñîõðàíåíèþ àêòèâíîñòè è äîëæíîãî óðîâíÿ
êà÷åñòâà æèçíè ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà.

Íàëè÷èå òàêèõ ðåñóðñîâ è âîçìîæíîñòü àêòóàëè-
çàöèè ñòðàòåãèé àóòîðåãóëÿöèè ïðèâîäèò ê çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî ñòàðåíèå – ñëîæíûé íåëèíåéíûé ïðî-
öåññ, â êîòîðîì, êàê è â äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì è
þíîøåñêîì âîçðàñòå, äåéñòâóåò çàêîí ãåòåðîõðîí-
íîñòè èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â áèîïñèõîñîöè-
àëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíîãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ. Â ðåçóëüòàòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ôîðìèðóåòñÿ ïîíèìàíèå àäåêâàòíîñòè îêàçàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ), àäðåñîâàííîé ëþäÿì ïîçäíåãî âîçðàñ-
òà â öåëÿõ ïðåîäîëåíèÿ èìè åñòåñòâåííûõ âîçðàñ-
òíûõ îãðàíè÷åíèé. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðè

ñòàðåíèè, îäíàêî, ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâëåíà íà
ðåøåíèå ñîìàòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, íà ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé, âîçíèêà-
þùèõ ó ïîæèëûõ ëþäåé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îê-
ðóæàþùèìè èëè ñâÿçàííûõ ñ ïîòåðåé ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà, áîëåçíÿìè, ñòðàõîì îäèíî÷åñòâà, ñìåðòüþ,
÷óâñòâîì âèíû ïåðåä óìåðøèìè áëèçêèìè (9, 14).

Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð âíå ôîêóñà âíèìàíèÿ
ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ îñòàþòñÿ êîãíèòèâ-
íûå àñïåêòû ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî îïòèìèçàöèÿ êîãíèòèâíîé
ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ñîõðàíå-
íèÿ ñàìîèäåíòè÷íîñòè è, â öåëîì, ñòàáèëèçàöèè
êà÷åñòâà æèçíè íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà (12). Íåñëó-
÷àéíî íåêîòîðûå çàïàäíûå ïñèõîëîãè àêòèâíî ðà-
áîòàþò íàä ñîçäàíèåì è ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíè-
åì ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì, àäðåñîâàí-
íûõ èìåííî ê êîãíèòèâíîé ñôåðå. Îïûò èõ ðàáîòû
îò÷åòëèâî äåìîíñòðèðóåò, ÷òî òàê íàçûâàåìûå âîç-
ðàñòíûå ñèìïòîìû ïðè íîðìàëüíîì ñòàðåíèè íå
ÿâëÿþòñÿ ôàòàëüíûìè, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì çàòðà-
ãèâàþòñÿ äàëåêî íå âñå óðîâíè è ôîðìû ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïîæèëîì âîçðàñòå ñîõðàíÿåò-
ñÿ äàæå ðàíåå îòðèöàâøàÿñÿ ñïîñîáíîñòü ê îáó÷å-
íèþ íîâûì êîãíèòèâíûì íàâûêàì ïðè óñëîâèè
ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè è ïîñòà-
íîâêè âàëèäíûõ çàäà÷ (15).

Ðåàëèçàöèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ (è, îä-
íîâðåìåííî, ðåàáèëèòàöèîííûõ) ïðîãðàìì, âûáîð
àäåêâàòíûõ «ìèøåíåé» ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæ-
êè ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà íåâîçìîæíû áåç ó÷åòà ñî-
âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î âîçðàñòíûõ îñîáåííî-
ñòÿõ ïðîòåêàíèÿ è îïîñðåäñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, î ñâîåîáðàçíûõ ïåðåñòðîéêàõ îòäåëü-
íûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ñòà-
ðåíèå.

Ìíîãî÷èñëåííûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé íàèáîëåå óÿçâèìîé ïðè ñòà-
ðåíèè ÿâëÿåòñÿ ïàìÿòü. Âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ïàìÿ-
òè âûðàæàåòñÿ â öåëîì ðÿäå ôåíîìåíîâ. Ýòî çàìåä-
ëåíèå ñêîðîñòè çàïîìèíàíèÿ è ïðèïîìèíàíèÿ, êî-
ëåáàíèÿ èõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, ñíèæåíèå
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óñòîé÷èâîñòè ñëåäîâ ïàìÿòè ê ðàçëè÷íûì îòâëåêà-
þùèì (èíòåðôåðèðóþùèì) âîçäåéñòâèÿì, òðóäíî-
ñòè ïðèîáðåòåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ íîâûõ çíàíèé è
íàâûêîâ, äèññîöèàöèÿ ìåæäó ñíèæåíèåì àêòóàëü-
íîãî çàïîìèíàíèÿ è áîëåå óñòîé÷èâîé ïàìÿòüþ íà
ïðîøëîå (2, 4, 13). Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, îñíîâàííûå íà ìåòîäîëîãèè ðàçðàáîòàí-
íîãî À.Ð.Ëóðèåé (11) ñèíäðîìíîãî ïîäõîäà ê àíà-
ëèçó âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîçâîëÿþò ãî-
âîðèòü îá îáóñëîâëåííîñòè ìíîãèõ èçìåíåíèé
ïàìÿòè ïðè ñòàðåíèè âîçðàñòíûìè ïåðåñòðîéêàìè
â ðàáîòå ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïàìÿòè ïðåäïîëàãà-
åò ðàññìîòðåíèå åå íå òîëüêî êàê ïðîöåññà çàïî-
ìèíàíèÿ, õðàíåíèÿ è àêòóàëèçàöèè ðàçíîîáðàçíîé
èíôîðìàöèè. Ðå÷ü èäåò î ïîíèìàíèè ïàìÿòè êàê
ñëîæèâøåãîñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îíòîãåíåçà èí-
äèâèäóàëüíîãî îïûòà. Ýòîò îïûò, âêëþ÷àþùèé âîñ-
ïîìèíàíèÿ î ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî, ðàçëè÷íûå ñèñ-
òåìû èíäèâèäóàëüíûõ çíàíèé, ëåêñè÷åñêèé çàïàñ,
íàâûêè è ò.ï., ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñëàãàåìûì ðå-
àëèçàöèè, îïîñðåäñòâîâàíèÿ è ðåãóëÿöèè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì ñàìîâîñïðèÿòèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì, àäàïòàöèÿ (è, â ÷àñòíîñòè,
àäåêâàòíîå è àêòèâíîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà â
ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé) òðåáóåò è îïòèìàëüíî-
ãî çàïîìèíàíèÿ ðàçíîîáðàçíîé òåêóùåé èíôîðìà-
öèè. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïàìÿòè ïî-
æèëûõ ëþäåé, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó è âàæíîñòü
îáðàùåíèÿ ê ïðîøëîìó îïûòó, è àäàïòèâíóþ çíà-
÷èìîñòü çàïîìèíàíèÿ íîâîãî.

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïàìÿòè çàêîíîìåðíî
âêëþ÷åíû â öåëîñòíûé êîíòåêñò ñâîéñòâåííûõ ñòà-
ðåíèþ çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñðåäè òàêèõ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïðèîðèòåò-
íóþ ðîëü èãðàåò ñóæåíèå îáúåìà ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè (8). Èìååò ìåñòî îãðàíè÷åíèå îáúåìà
âíåøíåãî è âíóòðåííåãî «ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà» ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ ïî ñòðóêòóðå èëè
ïàðàëëåëüíî îñóùåñòâëÿåìûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî, áåçóñëîâíî,
ìîæíî óâèäåòü è â ñôåðå ïàìÿòè. Íàïðèìåð, ó áîëü-
øèíñòâà ïîæèëûõ ëþäåé íàáëþäàþòñÿ çàòðóäíåíèÿ
ïðè îñóùåñòâëåíèè êîãíèòèâíûõ äåéñòâèé, òðåáó-
þùèõ óäåðæàíèÿ èíôîðìàöèè â ïàìÿòè â ñî÷åòà-
íèè ñ îäíîâðåìåííûì âûïîëíåíèåì äðóãèõ çàäà÷.
Ê âàæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñòà-
ðåíèÿ îòíîñèòñÿ òàêæå ïîâûøåíèå â ïîçäíåì âîç-
ðàñòå òîðìîçèìîñòè ñëåäîâ ïàìÿòè ïîä âëèÿíèåì
ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷åííîé â èíòåðâàë ìåæ-
äó çàïîìèíàíèåì è âîñïðîèçâåäåíèåì. Â ïîçäíåì
âîçðàñòå èçìåíÿþòñÿ è ìåæìîäàëüíûå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ñëîæèâøèåñÿ íà ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ
æèçíè, â ñâÿçè ñ îñëàáëåíèåì çðèòåëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ ïàìÿòè (1).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñòàðåíèè èìååò
ìåñòî ãåòåðîõðîííîñòü èçìåíåíèé ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íåé è âèäîâ ïàìÿòè. Îíà âûðàæàåòñÿ, íàïðèìåð, â
áîëåå áûñòðîì ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé íåïðîèçâîëü-

íîãî çàïîìèíàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîèçâîëüíûì,
â çíà÷èòåëüíîì îñëàáëåíèè ôèêñàöèè íåîðãàíèçî-
âàííîãî ïî ñìûñëó ìàòåðèàëà ïðè îòíîñèòåëüíîé
ñîõðàííîñòè îñìûñëåííîãî çàïîìèíàíèÿ. Ïðè ñòà-
ðåíèè íàáëþäàåòñÿ äèññîöèàöèÿ ìåæäó ïðîäóêòèâ-
íîñòüþ òàêèõ ôîðì àêòóàëèçàöèè ìàòåðèàëà, êàê
âîñïðîèçâåäåíèå è óçíàâàíèå (ñ áîëüøåé ïðîäóê-
òèâíîñòüþ ïîñëåäíåãî), ñóùåñòâóþò îò÷åòëèâûå
ðàçëè÷èÿ â êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé è âåðáàëü-
íîé ïàìÿòè.

Êîìïëåêñ ðàçíîóðîâíåâûõ ïðîÿâëåíèé, îñîáåííî
òèïè÷íûé äëÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé âîçðàñòà ñòàðåíèÿ
è äëÿ ñàìûõ ïîçäíèõ åãî ýòàïîâ, îáóñëîâëåí äèñ-
ôóíêöèåé ãëóáèííûõ (ïîäêîðêîâûõ) ñòðóêòóð è çàä-
íèõ îòäåëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ïðè îòíîñèòåëüíî
ñîõðàííîé àêòèâíîñòè ëîáíûõ îòäåëîâ ìîçãà è, â
öåëîì, ëåâîé ãåìèñôåðû (7).

Íåñìîòðÿ íà îïèñàííûå âûøå âîçðàñòíûå èçìå-
íåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé «ïîðòðåò» ïàìÿòè ïðè ñòà-
ðåíèè íåëüçÿ îöåíèòü êàê èñêëþ÷èòåëüíî äåôèöè-
òàðíûé. Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü òðåáóåò îò ïîæè-
ëûõ ëþäåé îñîçíàíèÿ âîçíèêàþùèõ ñ âîçðàñòîì
îãðàíè÷åíèé è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê èçìåíèâøèìñÿ
âíóòðåííèì óñëîâèÿì ðàáîòû ïàìÿòè. Ýòà çàäà÷à,
êàê ïðàâèëî, ñòèõèéíî ðåøàåòñÿ ïóòåì âêëþ÷åíèÿ
â äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëüíûõ äîïîëíèòåëüíûõ ïðè-
åìîâ, ïîçâîëÿþùèõ â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðåîäîëåòü
âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ. Ðåàëèçóåòñÿ îïîñðåä-
ñòâîâàíèå ïàìÿòè; çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäå-
íèå èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ òåïåðü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îñîáûõ êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé, ñ ïðè-
âëå÷åíèåì ðàçëè÷íûõ «ïñèõîëîãè÷åñêèõ îðóäèé».
Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè Ë.Ñ.Âûãîò-
ñêîãî, îïîñðåäñòâîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñ-
ëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, îâëàäåíèÿ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì è óñïåø-
íîé àóòîðåãóëÿöèè (3).

Àíàëèç âûïîëíåíèÿ ìíåñòè÷åñêèõ è èíòåëëåêòó-
àëüíûõ çàäà÷ äåìîíñòðèðóåò ó ëèö ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð îïîñðåäñòâóþùèõ
ïðèåìîâ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðå-
îáðàçîâàíèÿ âîñïðèíèìàåìîé è çàïîìèíàåìîé èí-
ôîðìàöèè. Íàïðèìåð, îñîçíàâàÿ òðóäíîñòè ïðè ÷òå-
íèè è íåâåðíî ñâÿçûâàÿ èõ ñ ïëîõèì çðåíèåì, ïî-
æèëûå ëþäè ïðèáåãàþò ê èñïîëüçîâàíèþ, ïîìèìî
î÷êîâ, åùå è òàêîãî èíñòðóìåíòà, êàê ëóïà. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ïðè ñêîððåêòèðî-
âàííîì ñ ïîìîùüþ î÷êîâ çðåíèè íå ÿâëÿåòñÿ âñåãî
ëèøü óâåëè÷èòåëüíûì ñòåêëîì, íî âûïîëíÿåò ôóí-
êöèþ ïðåîáðàçîâàíèÿ çðèòåëüíîãî ïîëÿ âîñïðèíè-
ìàåìîãî òåêñòà, åãî ñâîåîáðàçíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ
â âèäå áîëåå êîðîòêèõ ôðàãìåíòîâ. ×òåíèå ïðèîá-
ðåòàåò ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîñòðîåííûé õàðàêòåð ñ
èñïîëüçîâàíèåì îïåðàöèè ñëåæåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ñ ïîìîùüþ âíåøíèõ ïðèåìîâ ñîçäàåòñÿ è
âñòðàèâàåòñÿ âî âíóòðåííèé ïëàí ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè íîâàÿ îïåðàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà èçìå-
íåíèå ñòèìóëüíîé ñèòóàöèè â ñâÿçè ñ ñóæåíèåì
îáúåìà çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ïàìÿòè. Â ñëó÷àå
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âûïîëíåíèÿ ñåðèéíîãî âû÷èòàíèÿ «îò 100 ïî 7»
ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà ÷àñòî ïðèáåãàþò ê âûíå-
ñåíèþ ÷àñòè îïåðàöèé âî âíåøíèé (ðå÷åâîé) ïëàí
äåÿòåëüíîñòè, ïðîãîâàðèâàÿ âñå âûïîëíÿåìûå äåé-
ñòâèÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òàêèì îáðàçîì íå òîëüêî
îïòèìèçèðóåòñÿ óäåðæàíèå íóæíûõ äàííûõ â îïå-
ðàòèâíîé ïàìÿòè, íî è ðåøàåòñÿ çàäà÷à íåîáõîäè-
ìîé «êâàíòèôèêàöèè» äåÿòåëüíîñòè, äðîáëåíèÿ åå
íà íåáîëüøèå îïåðàöèè. Äðóãîé âàæíûé àñïåêò
îïîñðåäñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè
ñòàðåíèè – ýòî âîçðàñòàíèå óäåëüíîãî âåñà ñåìàí-
òè÷åñêîé (ñìûñëîâîé) ïåðåðàáîòêè ìàòåðèàëà. Äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî ïðè âûïîëíåíèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ çàäàíèé íà çàïîìèíàíèå íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëå-
íèå íàõîäèòü ñìûñëîâûå ñâÿçè äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà îíè çàâåäîìî îòñóòñòâóþò (íàïðèìåð, ïðè
êîïèðîâàíèè è çàïîìèíàíèè ñëîæíûõ ãåîìåòðè÷åñ-
êèõ ôèãóð, ïðè âîñïðèÿòèè íàëîæåííûõ êîíòóðíûõ
èçîáðàæåíèé ïðåäìåòîâ). Ñïåöèàëüíîå ââåäåíèå
ðå÷åâîãî îïîñðåäñòâîâàíèÿ â âûïîëíåíèå äâèæåíèé
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êà÷åñòâî çàïîìèíàíèÿ è âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ ñëîæíûõ ìîòîðíûõ ïðîãðàìì. Â äðó-
ãèõ çàäàíèÿõ âíåøíåå îïîñðåäñòâîâàíèå ìîæåò
äàæå èçìåíÿòü ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.
Íàïðèìåð, ïðè ñîñòàâëåíèè ðàññêàçà ïî ñþæåòíîé
êàðòèíêå ïîæèëûå ëþäè íà÷èíàþò ñ ïîäðîáíîãî
ïåðå÷èñëåíèÿ âñåõ åå ýëåìåíòîâ, è ëèøü ïîñëå ýòî-
ãî ïåðåõîäÿò ê îïèñàíèþ ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ
èçîáðàæåííîé ñèòóàöèè. Çäåñü â äåÿòåëüíîñòü ââî-
äèòñÿ ïðîìåæóòî÷íàÿ öåëü è ñâÿçàííûå ñ íåé äåé-
ñòâèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âíóòðåííèå óñëîâèÿ, íåîá-
õîäèìûå äëÿ ïåðåõîäà ê îñíîâíîé çàäà÷å. Äðóãîé
ïðèìåð îòíîñèòñÿ óæå ê îáû÷íûì æèçíåííûì ñè-
òóàöèÿì. Ìíîãèì ïîæèëûì ëþäÿì, ëþáÿùèì íà
äîñóãå ñìîòðåòü òåëåâèçîð, òðóäíî çàïîìíèòü öåëè-
êîì ïðîãðàììó ïåðåäà÷ íà íåäåëþ èëè äàæå íà
äåíü. Ïîýòîìó äëÿ êîìïåíñàöèè çàòðóäíåíèé îíè
äåëàþò âûïèñêè èç îïóáëèêîâàííîé ïðîãðàììû,
îñîáî âûäåëÿÿ èíòåðåñíûå äëÿ íèõ ïåðåäà÷è è
ôèëüìû è êîíñòðóèðóÿ «ñîáñòâåííóþ òåëåâèçèîí-
íóþ ïðîãðàììó» (1, 5).

 Îá îñîáåííîñòÿõ îïîñðåäñòâîâàíèÿ ïàìÿòè ïðè
ñòàðåíèè ìîæíî ñóäèòü ïî äðóãèì êîíêðåòíûì êîì-
ïåíñàòîðíûì ïðèåìàì, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïî-
æèëûìè ëþäüìè ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ýòîé ïñèõè-
÷åñêîé ôóíêöèè. Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç âàæíûõ
êîìïîíåíòîâ îïîñðåäñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûáîð òîé
èëè èíîé óñòàíîâêè, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì áóäåò
âëèÿòü íà ñòðàòåãèþ çàó÷èâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè
çàïîìèíàíèè ðÿäà ñòèìóëîâ ìîãóò ñóùåñòâîâàòü
óñòàíîâêè íà ñêîðîñòü çàó÷èâàíèÿ, íà åãî òî÷íîñòü,
íà îáúåì. Èñïûòóåìûå ìîëîäîãî âîçðàñòà äîâîëü-
íî ëåãêî ðåàëèçóþò âñå ýòè óñòàíîâêè îäíîâðåìåí-
íî. Ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà â ñèëó óæå îòìå÷åííî-
ãî âûøå ñóæåíèÿ îáúåìà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè ðåàëèçîâàòü
âñåãî ëèøü îäíó èç ïåðå÷èñëåííûõ óñòàíîâîê. Òàê,
ëèöà â âîçðàñòå îò 51 äî 60 ëåò ïðè çàïîìèíàíèè
ðÿäà ñëîâ ïðàêòè÷åñêè íå äîïóñêàëè èñêàæåíèé ïðè
âîñïðîèçâåäåíèè ïðåäúÿâëåííîãî ìàòåðèàëà, õîòÿ è

îáíàðóæèâàëè íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñ-
òè è ñêîðîñòè çàó÷èâàíèÿ (8). Òàêàÿ êîãíèòèâíàÿ
ñòðàòåãèÿ îáîçíà÷àåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå êàê õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé òåíäåí-
öèÿ ê îñòîðîæíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé îíè
ñêîðåå îòêàæóòñÿ îò ïðàâèëüíîãî îòâåòà â çàäàíè-
ÿõ, ÷åì âûáåðóò íåïðàâèëüíûé (17). Èíòåðåñíî îò-
ìåòèòü è ñëåäóþùèé ôàêò: â öåëîì äëÿ óñïåøíîãî
çàïîìèíàíèÿ ñåðèéíî îðãàíèçîâàííîãî ñëóõîðå÷å-
âîãî ìàòåðèàëà èñïûòóåìûì ïîæèëîãî âîçðàñòà
íåîáõîäèì áîëåå ìåäëåííûé òåìï ïðåäúÿâëåíèÿ
ñòèìóëîâ (ïàóçû ìåæäó ñëîâàìè äîëæíû áûëè äî-
ñòèãàòü 4–5 ñåêóíä) (8).

Âñå ýòè ïðèìåðû íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóþò î
äîñòàòî÷íî øèðîêîì ñïåêòðå ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ïðåîäîëåâàòü ìíåñòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ. Áà-
çèñîì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñîõðàí-
íîñòü íà ðàííèõ ýòàïàõ ñòàðåíèÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
ìîçãà, à òàêæå ëîáíûõ îòäåëîâ, èìåþùèõ ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê îáåñïå÷åíèþ ïðîèçâîëüíîé, öåëåíàï-
ðàâëåííîé ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì íåéðîïñèõîëîãèè, àêòèâ-
íîñòü ëîáíûõ äîëåé ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì
ìåõàíèçìîì îïòèìèçàöèè óðîâíÿ ðàáîòû è ïîäêîð-
êîâûõ îáðàçîâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà
îïðåäåëåííóþ âîçðàñòíóþ äåôèöèòàðíîñòü îòäåëü-
íûõ öåðåáðàëüíûõ ñèñòåì, â ìîðôî-ôóíêöèîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè ïñèõèêè â òî æå âðåìÿ çàëîæåíû
ðåñóðñû äëÿ ðåàëèçàöèè êîìïåíñàòîðíûõ ñòðàòåãèé
â êîãíèòèâíîé ñôåðå.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîçíèêàþùèå
êîìïåíñàòîðíûå ïðèåìû ÷åðïàþòñÿ â îñíîâíîì èç
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîøëîãî îïûòà (åñòåñòâåííî,
ñôîðìèðîâàííîãî â îïðåäåëåííîé êóëüòóðå è â êîí-
òåêñòå îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé).
Âûáîð êîíêðåòíûõ ïðèåìîâ íå òîëüêî èíäèâèäóà-
ëåí, íî è, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò èíòóèòèâíî,
ñòèõèéíî ñêëàäûâàþùèìñÿ ïóòåì «ïðîá è îøè-
áîê». Ýòî íå âñåãäà ïðèâîäèò ê óñïåõó, à â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ïðèåìû çàïîìèíàíèÿ ïðèîáðåòàþò
ãèïåðêîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð è äàæå ìîãóò îòðè-
öàòåëüíî âëèÿòü íà ýôôåêòèâíîñòü ìíåñòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Âñå ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ïåðñïåêòèâíûì
ñîçäàíèå îáó÷àþùèõ è ðàçâèâàþùèõ êîãíèòèâíûõ
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå è èíòå-
ðèîðèçàöèþ àäåêâàòíûõ âîçðàñòó, èíäèâèäóàëüíûì
îñîáåííîñòÿì è ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì ïðèåìîâ
çàïîìèíàíèÿ è ïðèïîìèíàíèÿ (16). Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî òàêîå îáó÷åíèå íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü
íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ñòàðåíèÿ. Ëèøü â ýòîì
ñëó÷àå ìîæíî îæèäàòü ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî
«âñòðàèâàíèÿ» ñîîòâåòñòâóþùèõ íàâûêîâ â ñòðóê-
òóðó êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîäîáíûå ïðî-
ãðàììû äîëæíû âêëþ÷àòü òàêæå â êà÷åñòâå îäíîé
èç ñîñòàâëÿþùèõ ïðåçåíòàöèþ íåîáõîäèìîãî ìè-
íèìóìà çíàíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàáîòû ÷åëîâå-
÷åñêîé ïàìÿòè, î åå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ, î
åñòåñòâåííîñòè îïðåäåëåííûõ îãðàíè÷åíèé âîç-
ìîæíîñòåé ïàìÿòè â ïåðèîä ñòàðåíèÿ. Òàêàÿ èí-
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ôîðìèðîâàííîñòü ïîìîæåò ïîæèëûì ëþäÿì èçáà-
âèòüñÿ îò äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîãî ñ ïåðåæèâà-
íèåì ñèìïòîìîâ ñòàð÷åñêîé çàáûâ÷èâîñòè è îä-
íîâðåìåííî àêòèâèçèðîâàòü è ðàçâèâàòü ó ñåáÿ
âîçìîæíîñòè ñîòðóäíè÷àòü «ñ ñàìèìè ñîáîé» è, â
÷àñòíîñòè, ñî ñâîåé ïàìÿòüþ. Ðåàëèçàöèÿ òàêîé
èäåè ìîãëà áû (â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåðàìè ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è ïñèõîòå-
ðàïèè) ñïîñîáñòâîâàòü îòêàçó îò ïåññèìèñòè÷åñêîãî
âçãëÿäà íà ñòàðåíèå òîëüêî êàê íà âîçðàñò óòðàò è
ïîòåðü.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå òðåíèíãî-
âûå ïðîãðàììû ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â êîí-
òåêñòå íåéðîêîãíèòèâíîãî ïîäõîäà. Èçâåñòíàÿ â
êëèíè÷åñêîé íåéðîïñèõîëîãèè ñâÿçü îòäåëüíûõ
ïàðàìåòðîâ êîãíèòèâíîé ñôåðû ñ îïðåäåëåííûìè
ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåí-
íî ôîðìèðîâàòü ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âûÿâëåííûìè íà ýòàïå äèàãíîñòèêè «ìèøå-
íÿìè» âíóòðè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè ìîçãîâîé
àêòèâíîñòè.
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COMPENSATORY SELF-REGULATION OF THE MEMORY FUNCTION IN OLD AGE

N. K. Korsakova, E. Yu. Balashova

The article describes strong and weak points of memory in old age,
and focuses specifically on using mnemonic devices and tricks and self-
regulation of cognitive and intellectual activities. The authors consider
development and use of special training programs aimed at activating

compensatory abilities of the person in order to support his/her cognitive
sphere in the course of aging. They emphasize the importance of
psychological support for the elderly.


