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Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò äîëÿ æåíùèí ñðåäè ó÷òåí-
íûõ ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ óâåëè-
÷èëàñü â 5 ðàç. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïî äàííûì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîîòíîøåíèå ìóæ-
ñêîé è æåíñêîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â 2004
ãîäó ñîñòàâèëî 7,4:1.

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ âûäå-
ëåíî 3 êàòåãîðèè æåíùèí, ïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü:
ñèëüíî ïüþùèå, êîòîðûå ïîòðåáëÿþò â ñðåäíåì â
äåíü íå ìåíåå 0,99 óíöèè (28,3  ÷èñòîãî àëêîãîëÿ);
óìåðåííî ïüþùèå – îò 0,22 óíöèè (6,23) äî 0,99
óíöèè è ìàëîïüþùèå – ìåíåå 0,22 óíöèé. Â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü ïîòðåáëåíèå íà äóøó íàñåëåíèÿ
â 2001 ãîäó ñîñòàâèëî 9,4 ëèòðà, â 2002 ãîäó – 10
ëèòðîâ, â 2004 ãîäó – 9,4 ëèòðîâ àáñîëþòíîãî àë-
êîãîëÿ. Â ñòðàíàõ Åâðîïû è â ÑØÀ ñèòóàöèÿ ñ ïî-
òðåáëåíèåì àëêîãîëÿ íàñåëåíèåì ñõîæà ñ òàêîâîé
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü è Ðîññèè (6, 8, 9, 11, 12, 14).
Êîëè÷åñòâî æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ, ðàâíî êàê è ñêëîííîñòü èõ ê àíòèñî-
öèàëüíûì ïîñòóïêàì è ïðîòèâîïðàâíûì äåéñòâè-
ÿì óâåëè÷èâàåòñÿ â ñòàðøåì âîçðàñòå (îò 36 äî 50
ëåò) (5). Æåíùèí ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â
âîçðàñòå îò 20 äî 25 ëåò îòíîñèòåëüíî íåìíîãî, ÷òî
ìîæíî îáúÿñíèòü èõ ôóíêöèÿìè ïî ñîçäàíèþ ñåìüè
è âîñïèòàíèþ äåòåé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå ñîöèàëüíî-êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè ó æåíùèí â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â ýïîõó àêòèâ-
íîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ è öåííîñòåé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îñíîâ â æèçíè îáùåñòâà.

Â ðåçîëþöèè 1-îé Ðîññèéñêî-áåëîðóññêîé êîíôå-
ðåíöèè (èþíü 2002 ãîäà,  ã. Âèòåáñê) «Ìåäèöèíñ-
êèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû àëêî-
ãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè» ãîâîðèòñÿ,
÷òî àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ïî ìàñøòàáàì ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ, âåëè÷èíå ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñ-
êèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ ïîòåðü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó ñòàáèëüíîñòè è ðàçâè-
òèþ îáùåñòâà, çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ íàöèè (9).
Äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ñåãîäíÿ òðåáóåòñÿ

ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, â
òîì ÷èñëå ñîöèàëüíî-êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ âñåñòîðîííåãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà æåíùèí ñ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè, êàòàìíåñ-
òè÷åñêèìè, àâòîáèîãðàôè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ïðè-
ìåíÿëñÿ êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ: èññëå-
äîâàíèå ëè÷íîñòè ÌÌÐI (ÑÌÈË) (13), ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ àãðåññèâíîñòè ó æåíùèí Áàññà-Äàðêè (2),
ìåòîä èçó÷åíèÿ àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè Øìèøåêà
(17), à òàêæå àíàëèç êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê (3).

Îáñëåäîâàíî 380 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ (II–III ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ), íà-
õîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå Âèòåáñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
ñ ïîñëåäóþùèì àìáóëàòîðíûì ëå÷åíèåì è íàáëþ-
äåíèåì â Âèòåáñêîì îáëàñòíîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå â ïåðèîä 1998–2003 ãîäû. Êðîìå
ýòîãî, äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíî 80
ìóæ÷èí ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ II–III ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ è 44 êîíòðîëüíûõ ëèöà ìóæñêîãî ïîëà.
Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû (ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû) íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ïîõìåëüÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëå-
äîâàíî 247 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö æåíñêîãî
ïîëà (ñòóäåíòêè ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ñîòðóä-
íèöû ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû). Äëÿ ñîáëþäåíèÿ
ïðèíöèïà îäíîðîäíîñòè ìàòåðèàëà äîïîëíèòåëüíûìè
êðèòåðèÿìè îòáîðà ëèö îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû áûëè äåòîðîäíûé âîçðàñò, îòñóòñòâèå òÿæå-
ëîé êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè.

Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâëÿë ó æåí-
ùèí – 42,55 ëåò, ó ìóæ÷èí – 37,78 ëåò. Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò ó æåíùèí íàáëþäàëàñü
â 26,06% ñëó÷àåâ, ó ìóæ÷èí â 25% ñëó÷àåâ; áîëåå
5 ëåò – 73,94% è 75% ñîîòâåòñòâåííî. Äëèòåëü-
íîñòü çàïîåâ äî 7 äíåé îòìå÷àëàñü ó 55% æåíùèí
è â 42,5% ñëó÷àåâ ó ìóæ÷èí; áîëåå 7 äíåé – 40% è
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53,75% ñîîòâåòñòâåííî. Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ âûÿâëåíî ó 5% æåíùèí è ó 3,75% ìóæ-
÷èí. Èñïûòóåìûå ñòðàäàëè II è III ñòàäèÿìè àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè, èç íèõ 81,58% æåíùèí è
77,50% ìóæ÷èí – âòîðîé ñòàäèåé; 18,42% æåíùèí
è 22,5% ìóæ÷èí – òðåòüåé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. Ïî-
õìåëüíûé ñèíäðîì âòîðîé ñòåïåíè òÿæåñòè âûÿâ-
ëÿëñÿ ó æåíùèí â 58,16% ñëó÷àåâ, ó ìóæ÷èí – â
66,25%; ïîõìåëüíûé ñèíäðîì òðåòüåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè íàáëþäàëñÿ ó æåíùèí è ìóæ÷èí â 41,84% è
33,75% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1). Â ñòðóê-
òóðå ñèíäðîìà îòìåíû ó æåíùèí ñ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ, êàê è ó ìóæ÷èí ñ àëêîãîëèçìîì,
îòìå÷åíî íàëè÷èå ñóáäåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
(32,89% è 26,66% ñîîòâåòñòâåííî).

Â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþ-
ùèå ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèå ñòèãìû: ïåðåíåñåííàÿ
íåéðîèíôåêöèÿ (2,37% æåí. è 7,50% ìóæ.); ñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (11,31% æåí. è 8,75% ìóæ.). Ó
8,68% æåíùèí è 11,25% ìóæ÷èí â ïðåìîðáèäå îò-
ìå÷åíû òðàâìû ãîëîâû. Äèñôóíêöèè ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà îòìå÷åíû ó 4,21% æåíùèí è 2,51% ìóæ÷èí.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ìóæ÷èí è æåíùèí (òàáë. 2)
îòëè÷àëñÿ ëèøü ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì (ìóæ÷èí
áîëüøå ðàçâåäåííûõ è ìåíüøå îäèíîêèõ). Ìóæ÷èíû
â îòëè÷èå îò æåíùèí ðåæå ìåíÿëè ìåñòî ðàáîòû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â îáùåñòâå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñóùåñòâóåò
ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê æåíùèíàì óìåðåí-
íî- èëè ìàëîïüþùèì. Â òî æå âðåìÿ ñèëüíî ïüþ-
ùèå æåíùèíû âûçûâàþò ðåçêîå îñóæäåíèå ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùèõ. Ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå
îáùåñòâà ê æåíùèíå ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
ïðèâîäèò ê óòðàòå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ ðåãó-
ëèðóþùåé, ïðåäïèñûâàþùåé ôóíêöèè, íàïðàâëåí-
íîé ïðîòèâ ïüÿíñòâà. Ïîñòåïåííî æåíùèíà íà÷è-
íàåò ïðèâûêàòü ê ñëîæèâøèìñÿ ìåæëè÷íîñòíûì

îòíîøåíèÿì, ïðèìûêàÿ ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì
ãðóïïàì ñ öåëüþ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Âûáîð
æåíùèí ïàäàåò íà êîìïàíèè, îáùåíèå â êîòîðûõ
ñîïðîâîæäàåòñÿ àëêîãîëèçàöèåé. Â ýòèõ êîìïàíè-
ÿõ îíè íàõîäÿò ñåáå ñîæèòåëåé, ìóæ÷èí, êàê ïðà-
âèëî, òàêæå ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóþòñÿ áûñòðî ðàñïàäàþùèå-
ñÿ ñåìüè ñ ìåæëè÷íîñòíûìè êîíôëèêòàìè è íàðó-
øåíèÿìè â ðÿäå ñëó÷àåâ óãîëîâíîãî êîäåêñà. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóåò íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ëè÷íîñòíûõ èçìå-
íåíèé ó ïàöèåíòîê, àêöåíòóàöèé èõ ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, àãðåññèâíîñòè è ïîäîçðèòåëüíîñòè.

Îêîëî 15–20 ëåò íàçàä óêàçûâàëîñü, ÷òî ðàçâè-
òèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñâÿçàíî ñ îñîáåííî-
ñòÿìè ïðîôåññèé æåíùèí (ñôåðà îáñëóæèâàíèÿ,
ñòðîèòåëüñòâî, òîðãîâëÿ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðî-
ìå ýòèõ ïðîôåññèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ñþäà ìîæíî îòíåñòè è ðÿä
íîâûõ, â ÷àñòíîñòè, èíäèâèäóàëüíîå ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâî, òîðãîâëÿ íà ìèíè-ðûíêàõ, «÷åëíî÷íûé
áèçíåñ» è äð. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ïîëó÷åíèå ýêî-
íîìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è âëàäåíèå ìàòåðè-
àëüíûìè ñðåäñòâàìè, ñòðåìëåíèå íå îòñòàâàòü îò
ìóæ÷èí, à òàêæå îñëàáëåíèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà. Âîçíèêíîâåíèå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
â æèçíè ñòðàíû, äèñãàðìîíèÿ â ñåìåéíîé è ëè÷íîé
æèçíè ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ ôðóñò-
ðàöèè. Íà ýòî óêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè èñïûòóåìûõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çà-
âèñèìîñòè îò ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (1, 14, 16).

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðåîáëàäàíèå êîëè÷åñòâà
ðàçâåäåííûõ ìóæ÷èí íàä ðàçâåäåííûìè æåíùèíà-
ìè. Îäíàêî îäèíîêèõ æåíùèí íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ áûëî ïî÷òè â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì îäèíîêèõ
ìóæ÷èí. Äàííûé ôàêò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î

Òàáëèöà 1

Некоторые клинические характеристики алкогольной
зависимости у исследованных мужчин  и женщин

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

(%) (%)

Äîñòàâëåí (à) â ñòàöèîíàð

ïðèíóäèòåëüíî 34,74% 42,35%

Ïîñòóïèë (à) â ñòàöèîíàð

ñàìîñòîÿòåëüíî 65,26% 57,65%

Õàðàêòåðíûé ñèíäðîì îòìåíû 97,63% 98,00%

Ïîëèìïñåñòû 79,47% 89,91%

Óòåðÿ ðâîòíîãî ðåôëåêñà 95,2% 98,00%

Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ 97,63% 96,6%

Îáåññèâíîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ 97,1% 98,00%

Ãåïàòîç 16,84% 9,41%

Ïîëèíåâðèòû 2,11% 2,35%

Çàïîé äî 1 íåäåëè 55,0% 42,5%

Çàïîé ñâûøå 1 íåäåëè 40,0% 53,75%

Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì 2,11% 9,41%

Ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 25,05% 34,12%

Òàáëèöà 2

Сравнительная характеристика социального
положения обследованных пациентов

с алкогольной зависимостью

            Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Îáðàçîâàíèå Áàçîâîå 18,16% 17,65%

Ñðåäíåå 30,26% 24,71%

Ñðåäíå ñïåöèàëüíîå 42,11% 45,88%

Âûñøåå 9,47% 11,76%

Ñåìåéíîå Ðàçâåäåíà 27,10% 45,88%

ïîëîæåíèå Çàìóæåì 37,11% 41,18%

Æèâåò îäíà 35,79% 12,94%

Äåòè Íå èìååò äåòåé 19,47% 32,94%

Èìååò äåòåé 80,53% 67,04%

Ïðîæèâàíèå Ãîðîä 91,84% 91,76%

Ñåëî 8,16% 8,24%

Òðóäîâàÿ Ðàáîòàåò 43,16% 52,94%

äåÿòåëüíîñòü Íå ðàáîòàåò 56,84% 47,06%

Ñìåíà ðàáîòû

áîëåå òðåõ ðàç 52,63% 24,71%
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òîì, ÷òî àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü íå äàåò ïàöèåí-
òêå âûïîëíèòü åå îñíîâíóþ ñîöèàëüíóþ çàäà÷ó –
áûòü ïîëíîöåííûì ñîçèäàòåëåì ñåìüè è õðàíèòå-
ëåì ñåìåéíîãî î÷àãà. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è òîò
ôàêò, ÷òî è áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí è áîëüøèíñòâî
æåíùèí ÿâëÿëèñü æèòåëÿìè ãîðîäà. Ýòîò ôàêò, òåì
íå ìåíåå, íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïðåâàëèðîâàíèè
ãîðîäñêîãî àëêîãîëèçìà íàä ñåëüñêèì, à îòðàæàåò
ìåíüøóþ äîñòóïíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Îêîëî 50% ìóæ÷èí è æåíùèí íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íå ðàáîòàëè. Ýòîò ôàêò ÿðêî
îòðàæàåò íå òîëüêî ðàçðóøàþùåå äåéñòâèå àëêîãî-
ëÿ íà ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ëèö ñ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, íî è ïîä÷åðêèâàåò îòíîñè-
òåëüíóþ äîñòóïíîñòü ñïèðòîñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ
äëÿ íåðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ è ïàöèåíòîê.

Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû àëêîãîëèçìà ó ìóæ÷èí è æåíùèí, íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ ðàçâèòèÿ æåí-
ñêîãî àëêîãîëèçìà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îïèñàííîìó
â ëèòåðàòóðå «òåëåñêîïè÷åñêîìó» íà÷àëó çàáîëåâà-
íèÿ ó æåíùèí (1). Áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà âîçíèê-
íîâåíèÿ ñóáäåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí
ñïîñîáñòâóåò áîëåå çëîêà÷åñòâåííîìó òå÷åíèþ æåí-
ñêîãî àëêîãîëèçìà è áîëåå áûñòðîìó ôîðìèðîâà-
íèþ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

Ñóáäåïðåññèâíàÿ è èñòåðî-âîçáóäèìàÿ ïàòîëîãèÿ,
îïèñûâàåìàÿ â äîêóìåíòàõ ÂÎÇ êàê «êîíöåïöèÿ
íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè âíóòðè ñåìüè», ñïîñîáñòâî-
âàëè âîçíèêíîâåíèþ òàêèõ òåðìèíîâ, êàê «ñåìåé-
íàÿ æåñòîêîñòü», «äîìàøíåå íàïàäåíèå», «èçáèâàå-
ìûå æåíû». Îïèñûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé òåððîð
ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì, êîòîðûå ñàìè ÿâëÿþò-
ñÿ èñòî÷íèêîì íàñèëèÿ. Äîìàøíÿÿ æåñòîêîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ðåãóëÿðíîì èçáèåíèè æåíùèí, îñîáåííî
â íèçøèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñëîÿõ îáùå-
ñòâà, ãäå ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè-
÷åñêàÿ íèùåòà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íàëè÷èå ó æåí-

ùèí ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ òàêèõ ÷åðò, êàê
íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èíôàíòèëüíîñòü, ïîäâåðæåí-
íîñòü ÷óæîìó âëèÿíèþ. ×àñòè÷íî ïîýòîìó æåíñêàÿ
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü òðóäíåå ïîääàåòñÿ ëå÷å-
íèþ (4, 7, 10, 15).

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÌÌÐI (ÑÌÈË)
ïîêàçàëè ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ó
æåíùèí ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (2), êîòîðûå
ïðîÿâëÿëèñü â âèäå óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé øêàë
«èìïóëüñèâíîñòè», «ðèãèäíîñòè» è «èíäèâèäóàëè-
ñòè÷íîñòè» (òàáë. 3), à òàêæå â ñíèæåíèè ïîêàçà-
òåëåé òàêèõ øêàë, êàê «êîíòðîëü íàä âðàæäåáíîñ-
òüþ», «ïðåäèïîõîíäðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå», «àâòîðè-
òàðíûå ïðîáëåìû». Îòìå÷åíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè
øêàë «ýìîöèîíàëüíîãî îò÷óæäåíèÿ» è «íèçêîé
àäàïòàöèè», â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëè «èíòåëëåê-
òóàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè», «ñîöèàëüíîé æåëàòåëü-
íîñòè» è «òîëåðàíòíîñòè ê ñòðåññó» áûëè äîñòîâåð-
íî ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè äàííû-
ìè (ð<0,001).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ äàííîãî
ìåòîäà êàê ó ìóæ÷èí ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ,
òàê è ó æåíùèí, ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå «èìïóëüñèâ-
íîñòè», «ðèãèäíîñòè». Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí
íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè. Òàê, ïî øêàëå 4 «èìïóëüñèâíîñòü» ó æåíùèí ñ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ Ò áàëëû ñîñòàâëÿëè
79,00±1,57, ó ìóæ÷èí ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
– 82,67±1,63; ïî øêàëå 8 «èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü»
ó æåíùèí ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ Ò áàëëû
ñîñòàâèëè 82,91±1,55, ó ìóæ÷èí ñ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ – 86,30+2,11. Äàííûå ïî øêàëå 6 «ðè-
ãèäíîñòü» áûëè îäèíàêîâûìè â îáåèõ ãðóïïàõ.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó æåíùèí
ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ âåëè÷èíà ïåðâûõ òðåõ
øêàë, òàê íàçûâàåìîé «íåâðîòè÷åñêîé òðèàäû»
(«ñâåðõêîíòðîëü», «ïåññèìèñòè÷íîñòü», «ýìîòèâ-
íîñòü») íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû íîðìû (70 Ò áàë-

Òàáëèöà 3

Результаты исследования личности по MMPI (СМИЛ) лиц с алкогольной зависимостью
(женщин и мужчин, в Т баллах)

Íàçâàíèå øêàëû Êîíòðîëüíûå Ëèöà ñ àëêîãîëüíîé Êîíòðîëüíûå Ëèöà ñ àëêîãîëüíîé

èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìîñòüþ èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìîñòüþ

(æåíùèíû)  (æåíùèíû) (ìóæ÷èíû)  (ìóæ÷èíû)

øêàëà L (ëæè) 48,12±0,86 49,02±1,15 46,60±1,37 47,51±0,86

øêàëà F (íåâàëèäíîñòè) 68,48±1,09 80,58±1,69 56,50±1,49 83,20±0,86

øêàëà K (êîððåêöèè) 52,03±0,60 50,30±1,07* 58,80±1,26 48,73±0,88*

øêàëà 1 (ñâåðõêîíòðîëü) 54,19±1,15 62,91±1,40 51,40±1,37 80,78±1,58*

øêàëà 2 (ïåññèìèñòè÷íîñòü) 55,48±0,89 66,72±1,09 55,80±2,23 81,27±1,74

øêàëà 3 (ýìîòèâíîñòü) 49,90±1,02 61,91±1,38 54,60±1,60 82,35±1,63

øêàëà 4 (èìïóëüñèâíîñòü) 62,70±1,16 79,00±1,57 65,60±1,94 82,67±1,63

øêàëà 5 (ìóæ. – æåí.) 66,77±0,84 61,78±1,18 59,80±1,94 74,34±1,11

øêàëà 6 (ðèãèäíîñòü) 56,09±1,39 76,66±1,55 53,00±1,37 76,99±1,33

øêàëà 7 (òðåâîæíîñòü) 56,51±1,00 64,66±0,97 52,20±1,49 79,45±1,41

øêàëà 8 (èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü) 64,00±1,12 82,91±1,55 59,40±1,83 86,30±2,11

øêàëà 9 (îïòèìèñòè÷íîñòü) 63,03±1,19 66,83±1,13 67,40±1,12 77,91±1,36

øêàëà 0 (èíòðîâåðñèÿ) 52,90±0,90 59,41±0,67* 46,50±1,31 56,30±1,21*

Ïðèìå÷àíèÿ: Chi Sqr. (df=13)=1299,014; * – p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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ëîâ), â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ Ò áàëëû ïî äàííûì øêàëàì ðàâíÿëèñü
ñîîòâåòñòâåííî 80,78±1,58; 81,27±1,74; 82,35±1,63.

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïî ìåðå íàðàñòà-
íèÿ ñòåïåíè èñêàæåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ æåíùèí â èõ ëè÷íîñòíîì ïðîôèëå íàáëþäà-
ëîñü ôîðìèðîâàíèå òåíäåíöèè ê çàâèñèìîñòè îò
ìîìåíòàëüíûõ ïîáóæäåíèé è âíåøíèõ âëèÿíèé,
íåòåðïåëèâîñòè, ñêëîííîñòè ê ðèñêó è âûñîêîìó
óðîâíþ ïðèòÿçàíèé, îòñóòñòâèþ êîíòðîëÿ íàä ñâî-
èì ïîâåäåíèåì (4 øêàëà – «èìïóëüñèâíîñòè»).
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå 4 (ñâûøå 81–85 áàë-
ëîâ) ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ôîðìèðîâàíèè ïðèçíàêîâ
ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè ïî ýìîöèîíàëüíî-
íåóñòîé÷èâîìó òèïó.

Îáùåå äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå 8 øêàëû – «èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü»
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òðóäíîñòÿõ àäàïòàöèè ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå è ê îáû÷íûì íîðìàì æèçíè, î
íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îá
îáùåïðèíÿòûõ íîðìàõ ïîâåäåíèÿ ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííîé îðèåíòàöèåé íà ñóáúåêòèâèçì è èíòóè-
öèþ. Îäíîâðåìåííîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé øêà-
ëû 8 è 6 (äî 80 è áîëåå áàëëîâ) ãîâîðèò î òîì, ÷òî
èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü ýòèõ ëèö ïðè ïðîòèâîäåé-
ñòâèè îêðóæàþùåé ñðåäå óñèëèâàëàñü, ÷òî ñîïðî-
âîæäàëîñü óãëóáëåíèåì äåçàäàïòàöèè, ôîðìèðîâà-

íèåì àíòèñîöèàëüíûõ òåíäåíöèé ñî ñíèæåíèåì
êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì äåéñòâèÿì.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé àãðåññèâíîñòè ïî
ìåòîäó Áàññà-Äàðêè ó æåíùèí ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ áûëè óñòàíîâëåíû âûñîêèå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ïîêàçàòåëè ïðÿìîé,
âåðáàëüíîé è îáùåé àãðåññèè (ð<0,05) (2). Âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè îòìå÷àëèñü òàêæå ïî øêàëàì âðàæ-
äåáíîñòè (10,79±0,30 ó èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê
è 7,77±0,32 ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû), à òàêæå ïîäî-
çðèòåëüíîñòè (6,03±0,17 è 4,21 ±0,21 áàëëîâ ñîîò-
âåòñòâåííî) (òàáë. 4). Ó ìóæ÷èí ñ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè-ïàöèåíò-
êàìè íàáëþäàëîñü ïðåîáëàäàíèå îáùåé àãðåññèè.
Ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè 22,45±0,52 ó ìóæ÷èí è
17,29±0,38 ó æåíùèí, â òî âðåìÿ êàê âðàæäåáíîñòü,
îáèäà, ÷óâñòâî âèíû ïðåâàëèðîâàëè ó æåíùèí.

Ìíîãèå æåíùèíû, ñîâåðøèâøèå ïðåñòóïëåíèÿ,
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîñòîÿííûìè àíòèñîöèàëüíûìè
ïîñòóïêàìè. Èõ æåðòâàìè ñòàíîâÿòñÿ, êàê ïðàâèëî,
áëèçêèå ëþäè: ìóæüÿ, ñîæèòåëè, ïîäðóãè, ñîáó-
òûëüíèêè, äåòè. Íåïîñðåäñòâåííûìè ïðè÷èíàìè
ïðåñòóïëåíèÿ ñî ñòîðîíû æåíùèí ÿâëÿþòñÿ ñòðàõ,
òðåâîãà, îáèäà è íåãîäîâàíèå, à òàêæå – ýêîíîìè-
÷åñêèå è ñåêñóàëüíûå ìîòèâû.

Ïðè èññëåäîâàíèè àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè ïî ìå-
òîäó Øìèøåêà óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû ñ àëêî-

Òàáëèöà 4

Результаты исследования агрессивного поведения лиц с алкогольной зависимостью
 (женщин и мужчин) по методу Басса$Дарки

Íàçâàíèå øêàë Æåíùèíû ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ Êîíòðîëü Ìóæ÷èíû ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ Êîíòðîëü

1 Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ 5,04±24 4,66±0,22 5,75±0,19 4,70±0,17

2 Êîñâåííàÿ àãðåññèÿ 5,24±0,16 5,06±0,15 4,60±0,20 4,00±0,12

3 Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 5,97±0,19* 5,17±0,23 4,75±0,18 3,40±0,16

4 Íåãàòèâèçì 2,74±0,12 2,69±0,14 2,25±0,10 2,10±0,12

5 Îáèäà 4,66±0,19* 3,59±0,17 3,75±0,14 2,80±0,15

6 Ïîäîçðèòåëüíîñòü 6,03±0,17 4,21±0,21 5,25±0,15* 2,40±0,13

7 Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ 7,01±0,2 6,83±0,28 7,35±0,17 5,90±0,26

8 ×óâñòâî âèíû 6,26±0,22* 5,69±0,2 6,15±0,18* 4,50±0.16

9 Îáùàÿ àãðåññèÿ 17,29±0,38 16,86±0,51 22,45±0.52* 18,00±0,42

10 Âðàæäåáíîñòü 10,79±0,3 7,77±0,32 9,00±0,21* 5,20±0,25

Ïðèìå÷àíèÿ: χ2 (df=10)=1395,098; * – p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Òàáëèöà 5

Результаты исследования акцентуаций личности у лиц с алкогольной зависимостью
(женщин и мужчин) по методу Шмишека

Íàçâàíèå øêàë Æåíùèíû ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ Êîíòðîëü Ìóæ÷èíû ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ Êîíòðîëü

Ãèïåðòèìíûå 14,40±0,52 14,61±0,66 15,00±0,44 13,20±0,35

Çàñòðåâàþùèå 13,40±0,34 14,01±0,39 13,90±0,32 13,20±0,35

Ýìîòèâíûå 16,74±0,57* 15,45±0,46 16,20±0,42* 10,80±0,55

Ïåäàíòè÷íûå 14,60±0,44* 9,97±0,48 14,80±0,35* 10,40±0,32

Òðåâîæíûå 13,89±0,5* 11,55±0,56 9,00±0,65 8,10±0,51

Öèêëîòèìíûå 15,99±0,55* 13,11±0,45 17,25±0,42* 12,00±0,32

Äåìîíñòðàòèâíûå 14,74±0,41 14,35±0,46 14,10±0,39 12,00±0,32

Âîçáóäèìûå 13,68±0,5* 10,83±0,48 15,75±0,39* 11,10±0,35

Äèñòèìè÷åñêèå 12,81±0,39* 10,69±0,43 11,40±0,34 10,50±0,57

Ýêçàëüòèðîâàííûå 15,13±0,7* 12,69±0,54 15,30±0,50 12,00±0,69

Ïðèìå÷àíèÿ: χ2 (df=10)=622,2488; * – p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ÷óâñòâóþò ñåáÿ óùåìëåííû-
ìè è îñêîðáëåííûìè (17). Ñëîæèâøååñÿ íåáëàãîïî-
ëó÷íîå îêðóæåíèå ñïîñîáñòâóåò çàîñòðåíèþ ïðèñó-
ùèõ èì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Íàèáîëåå âûðà-
æåííûå ÷åðòû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà íàáëþäàþòñÿ
ïî äèñòèìè÷åñêîìó, òðåâîæíî-âîçáóäèìîìó è ýêçàëü-
òèðîâàííîìó òèïàì. Íàèáîëüøàÿ àãðåññèâíîñòü îò-
ìå÷àëàñü ñî ñòîðîíû ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûõ
ïàöèåíòîê. Â ÷àñòíîñòè, ó æåíùèí ñ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ñ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïðåîáëàäàëè òðåâîæíûå ÷åð-
òû ëè÷íîñòè, ïîâûøåííàÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü, ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåóðàâíîâåøåííîñòü. Ó ìóæ÷èí íà ïåð-
âûé ïëàí âûñòóïàëè âîçáóäèìîñòü, öèêëîòèìíîñòü
(òàáë. 5). Ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ åùå îäíèì
ñâèäåòåëüñòâîì ìíîãîãðàííîñòè ðàçëè÷èé ìóæñêîé
è æåíñêîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè êà÷åñòâà æèçíè ó æåíùèí ñ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ óñòàíîâëåíî îáùåå ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçàòå-
ëþ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì äî 56,84%. Ïî âñåì
îñòàëüíûì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 6) òàêæå íàáëþäà-
ëîñü ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè, è îíî îñîáåííî
âûðàæåíî ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé ýêîíîìè÷åñêîãî
ïîëîæåíèÿ, çàòåì ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ôè-
çè÷åñêîé ìîáèëüíîñòè è ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé.

Ó ìóæ÷èí ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè íåñêîëüêî
âûøå, ÷åì ó æåíùèí, îäíàêî îíè íå äîñòèãàëè êîí-
òðîëüíûõ äàííûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå
ðàçëè÷èÿ ñîõðàíÿëèñü âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà, îáðàçîâàíèÿ è ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ èñïûòóå-
ìûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Òàáëèöà 6

Показатели качества жизни в процентах сохранности функции у здоровых лиц
и лиц с алкогольной зависимостью (женщин и мужчин)

Êàòåãîðèè êà÷åñòâà æèçíè Æåíùèíû ñ àëêîãîëüíîé Êîíòðîëü Ìóæ÷èíû ñ àëêîãîëüíîé Êîíòðîëü

çàâèñèìîñòüþ çàâèñèìîñòüþ

Ôèçè÷åñêàÿ ìîáèëüíîñòü 52,76±0,24 79,36±0,13 63,45±0,15 72,14±0,12

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 49,44±0,20 85,46±0,10 57,56±0,21 77,50±0,25

Ñåêñóàëüíàÿ ôóíêöèÿ 68,00±0,30 90,23±0,18 64,29±0,19 85,00±0,19

Ñîöèàëüíûå ôóíêöèè 53,38±0,17 81,59±0,14 54,91±0,16 74,28±0,12

Ïîçíàâàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ 72,83±0,19 88,76±0,11 69,86±0,18 80,57±0,14

Ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå 28,57±0,25 86,67±0,21 53,43±0,26 81,43±0,28

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü 56,84±0,17 84,05±0,09 64,49±0,16 76,79±0,14

Ïðèìå÷àíèÿ: χ2 (df=7)=552,1762; p<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àëüòøóëëåð Â.Á. Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû àëêîãîëèçìà ó æåí-
ùèí ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ ïàðîêñèçìàëüíîñòè âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ
// Âîïðîñû íàðêîëîãèè. – 1988. – ¹ 4. – Ñ. 13–16.

2. Áýðîí Ð., Ðè÷àðäñîí Ä. Àãðåññèÿ. – ÑÏá.: Ïèòåð, 1997. – 330 ñ.
3. Âàññåðìàí Ë.È., Ãðîìîâ Ñ.À., Ìèõàéëîâ Â.À. Êîíöåïöèÿ èñ-

ñëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé // Ìàòåðèàëû XIII
ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè. – Ìîñêâà, 2002. – Ñ. 7.

4. Ãóçèêîâ Á.Ì., Ìåéðîÿí À.À. Àëêîãîëèçì ó æåíùèí. – Ë.: Ìå-
äèöèíà, 1988. – 224 ñ.

5. Äìèòðèåâà Ò.Á., Èììåðìàí Ê.Ë., Êà÷àåâà Ì.À., Ðîìàñåíêî Ë.Â.
Êðèìèíàëüíàÿ àãðåññèÿ æåíùèí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. –
Ì.: 1998. – 272 ñ.

6. Êà÷àåâ À.Ê. Àëêîãîëèçì è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ // Çäðà-
âîîõð. Òàäæèêèñòàíà. – 1970. – Ñ. 5–15.

7. Ëåêöèè ïî íàðêîëîãèè (Èçäàíèå âòîðîå, ïåðåðàáîòàííîå è ðàñ-
øèðåííîå) / Ïîä ðåä. Í.Í.Èâàíöà. – Ì.: «Íîëèäæ», 2000. – 436 ñ.

8. Ëèñèöèí Þ.Ï., Êîïûò Í.ß. Àëêîãîëèçì: Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå àñïåêòû, 2-å èçä. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1983. – 264 ñ.

9. Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû àëêî-
ãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ìàòåðèàëû I Ðîññèéñêî-Áå-
ëîðóññêîé êîíôåðåíöèè. – Âèòåáñê: ÂÃÌÓ, 2002. – 106 ñ.

10.Íàêó À.Ã., Áîøíÿãà Å.Ê. Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è îñíîâ-
íûå ïðèçíàêè àëêîãîëèçìà ó æåíùèí // Çäðàâîîõðàíåíèå. – Êèøè-
íåâ, 1986. – ¹ 4. – Ñ. 55–59.

11. Ïîðòíîâ À.À., Ïÿòíèöêàÿ È.Í. Êëèíèêà àëêîãîëèçìà. – Ë.:
Ìåäèöèíà, 1973. – 368 ñ.

12.Ñêóãàðåâñêàÿ Å.È., Ñêóãàðåâñêèé Î.À. Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåê-
òèâû ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè // Áåëîðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. –
ÁÃÌÓ. – 2003. – ¹ 3. – Ñ. 4–8.

13.Ñîá÷èê Ë.Í. Ïîñîáèå ïî ïðèìåíåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåòî-
äèêè MMPI. – Ì., 1971.

14. Ñîêîëîâà Å.Ï., Ïóçèåíêî À.ß., Áóðëàêîâ À.ß. Àëêîãîëèçì ó æåí-
ùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà // Âîïð. íàðêîë. – 1988. – ¹ 1. – Ñ. 48–52.

15.Ñòðåëü÷óê È.Â. Èíòîêñèêàöèîííûå ïñèõîçû. – Ì.,1970.
16.Øàéäóêîâà Ë.Ê., Ìåëü÷èõèí Î.È. Çíà÷åíèå ïðåäèñïîíèðóþ-

ùèõ ôàêòîðîâ ïðè àóòîõòîííî-äîìèíèðóþùåì òèïå æåíñêîãî àëêî-
ãîëèçìà // Êàçàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 1999. – LXXX2. – Ñ.
104–106.

17.Schmieschek H. Fragebogen zur Ermittlung akzentuizten Perso-
nlichkeiten // Psychiatr., Neurol. u. med. Psychol. – 1970. – Bd. 10. –
378 s.


