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Â öåëîì, ñóùåñòâóåò òðè îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ
ïñèõèàòðèè â âîåííîé ñèñòåìå. Ïåðâàÿ – â ñâÿçè ñ
ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ó÷àñòèÿ â âîåííûõ äåéñòâèÿõ. Â ÕÕ âåêå, ñ åãî
ðàçðóøèòåëüíûìè âîéíàìè, ïîÿâèëèñü ìíîãî÷èñ-
ëåííûå òåðìèíû, îïèñûâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó ñîëäàò (à òàêæå ó
ãðàæäàíñêèõ ëèö), ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ óã-
ðîæàþùèõ æèçíè ñèòóàöèé â âîåííûõ ñðàæåíèÿõ,
à òàêæå â êà÷åñòâå âîåííîïëåííûõ, æåðòâ ïûòîê
èëè îêàçàâøèñü çàëîæíèêàìè. Ïîñëå Ïåðâîé ìèðî-
âîé âîéíû ïîÿâèëèñü äèàãíîçû: «øîê â ðåçóëüòàòå
îáñòðåëà» (shell shock), «îïåðàöèîííîå èñòîùåíèå»
(operational fatigue), «âîåííûé íåâðîç» (war neurosis),
«ñîëäàòñêîå ñåðäöå» (soldier’s heart), «óñòàëîñòü â
ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ» (combat
fatigue). Ïîçäíåå âñå òÿæåëûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ â ñâÿçè ñî ñòðåññîì ó÷àñòèÿ â âîåííûõ äåé-
ñòâèÿõ áûëè ñâåäåíû âìåñòå ïîä íàçâàíèåì ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà.

Âòîðàÿ îáëàñòü – ýòî ó÷àñòèå ïñèõèàòðîâ â ïðî-
áëåìàõ ïðèçûâíèêîâ, èñïûòûâàþùèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèå/ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðè ïðèçûâå íà
âîåííóþ ñëóæáó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðèçûâíûå
êîìèññèè ñî÷ëè èõ ïðèãîäíûìè äëÿ ñëóæáû â àð-
ìèè. Â ýòîò ðàçäåë äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðà òàêæå
ïîïàäàþò ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðîôåññèî-
íàëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ (íàïðèìåð, àëêîãîëèçì).

Òðåòüÿ îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè âîåííîãî ïñèõèàò-
ðà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïîäãîòîâêå îò÷åòà î ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå äëÿ âîåííîãî òðè-
áóíàëà â ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ âîåííîñëóæàùèì,
îáû÷íî íàñèëüñòâåííîãî èëè ñåêñóàëüíîãî, ïðå-
ñòóïëåíèÿ.

Â äàííîì ýññå ìíå õîòåëîñü áû îáñóäèòü âòîðóþ
îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõèàòðèè, êîòîðîé îáû÷íî
óäåëÿåòñÿ ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîìó ñòðåññîâîìó ðàññòðîéñòâó. ß ïîïûòàþñü íà
îñíîâàíèè ëè÷íîãî îïûòà àðìåéñêîãî âðà÷à, ñòàâ-
øåãî âïîñëåäñòâèè ïñèõèàòðîì, îïèñàòü âîçìîæ-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõèàòðè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ ó ïîäðîñòêîâ, ïîïàäàþùèõ â êà÷åñòâå ïðè-
çûâíèêîâ íà âîåííóþ ñëóæáó.

Ñèòóàöèÿ ñ ïðèçûâíîé àðìèåé â Íèäåðëàíäàõ

Âïëîòü äî 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà àðìèÿ Íè-
äåðëàíäîâ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñî÷åòàíèå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ è ïðèçûâíèêîâ. Â
îñíîâå òàêîé èäåîëîãèè ëåæàëè äâà îñíîâàíèÿ: âî-
ïåðâûõ, ïîñòîÿííûé ïðèòîê â àðìèþ ãðàæäàíñêîé
ìîëîäåæè áûë ïðèçâàí îáåñïå÷èâàòü äåìîêðàòè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íà çàêðûòóþ è èåðàðõè÷åñêóþ âî-
åííóþ ñèñòåìó è, âî-âòîðûõ, äëÿ âûïîëíåíèÿ àð-
ìåéñêèõ çàäà÷ òðåáîâàëîñü ìåíüøå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ âîåííûõ. Â ïðèíöèïå, êàæäûé ãîëëàíäñêèé
þíîøà äîëæåí áûë îòñëóæèòü â àðìèè â òå÷åíèå
18 ìåñÿöåâ. Èñêëþ÷åíèÿ äåëàëèñü äëÿ òðåòüåãî
ñûíà â ñåìüå, åñëè åãî äâà ñòàðøèõ áðàòà óæå îò-
ñëóæèëè â ïðèçûâíîé àðìèè; ïðè ñëîæíûõ ñîöè-
àëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ â ñåìüå, îáû÷íî ýêîíîìè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà (íàïðèìåð, åñëè þíîøà áûë
åäèíñòâåííûì êîðìèëüöåì â ñåìüå).

Èñêëþ÷àëèñü èç ÷èñëà ïðèçûâíèêîâ è ëèöà, êî-
òîðûå îòêàçûâàëèñü èäòè íà âîåííóþ ñëóæáó ïî
ðåëèãèîçíûì èëè èäåéíûì ñîîáðàæåíèÿì. Îíè
äîëæíû áûëè çàùèùàòü ñâîè ìîòèâû ïåðåä ñïåöè-
àëüíîé êîìèññèåé, êîòîðàÿ ïðèíèìàëà ðåøåíèå îá
îáîñíîâàííîñòè èõ îòêàçà. Èíîãäà êîìèññèÿ çàïðà-
øèâàëà ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ìî-
ëîäûõ ëþäåé. Åñëè ìîòèâû ïðèçíàâàëèñü îáîñíî-
âàííûìè, òî îáû÷íî èì ïðåäîñòàâëÿëàñü âîçìîæ-
íîñòü àëüòåðíàòèâíîé ñëóæáû, íàïðèìåð, ðàáîòà â
áîëüíèöå.

Êàæäûé þíîøà â âîçðàñòå 17–18 ëåò äîëæåí áûë
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííîé ñõåìîé,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïîëó÷àëñÿ ðåçóëüòàò îò «ïîë-
íîñòüþ ïðèãîäåí» äî «ïîëíîñòüþ íåïðèãîäåí» ê
ñëóæáå. Â õîäå ýòîé ïðîöåäóðû îöåíèâàëîñü îáùåå
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå þíîøè, êà÷åñòâî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ åãî êîíå÷íîñòåé è ñóñòàâîâ, çðåíèå, ñëóõ
è ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü. Ïî êàæäîìó èç óïî-
ìÿíóòûõ ðàçäåëîâ âûñòàâëÿëèñü áàëëû îò 1 (ïðèãî-
äåí) äî 5 (ïîëíîñòüþ íåïðèãîäåí). Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííîãî ïîêàçàòåëÿ êîìèññèÿ ðåøàëà, ïðèãîäåí
ëè äàííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê ê âîåííîé ñëóæáå è,
åñëè ïðèãîäåí, òî íà êàêîãî ðîäà âîåííóþ ñëóæáó åãî
ìîæíî íàïðàâèòü. Ïñèõèàòðà â êîìèññèè íå áûëî.
Îöåíêà ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè òàêæå âûñòàâëÿ-
ëàñü â äèàïàçîíå îò 1 (ïîëíîñòüþ óñòîé÷èâ) äî 5.
Áàëë âûøå 2 îçíà÷àë, ÷òî óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè äàííîãî ëèöà íå ïîçâîëÿë åìó ñëóæèòü
â àðìèè. Îáû÷íî ñóæäåíèå êîìèññèè îñíîâûâàëîñü
íà ïðîøëîé èñòîðèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.
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Â öåëîì, ïðèçíàíèå íåïðèãîäíûì ê âîåííîé
ñëóæáå ìîãëî îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà âîçìîæíî-
ñòÿõ ðàáîòû ïî ðÿäó ñïåöèàëüíîñòåé â ãðàæäàíñ-
êîì îáùåñòâå (íàïðèìåð, íà ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæ-
áå). Ïîìèìî ýòîãî, îòöû îáû÷íî ãîâîðèëè ñûíîâü-
ÿì, ÷òî àðìèÿ ñäåëàåò èç òåáÿ íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíó.

Þíîøè ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, ïîñòóïàþùèå èëè
ó÷àùèåñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ èëè óíèâåð-
ñèòåòàõ, ïîëó÷àëè îòñðî÷êó îò àðìèè äî îêîí÷àíèÿ
ó÷åáû, òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî â àðìèè ïîëåçíåå
ëþäè, îáëàäàþùèå ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè.

Òàêèå îòñðî÷êè áûëè îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíû
äëÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, êîòîðûå äàæå èìåëè âîç-
ìîæíîñòü ïðîéòè áàçîâóþ àðìåéñêóþ ïîäãîòîâêó
âî âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë â óíèâåðñèòåòå, à ïî îêîí-
÷àíèè ó÷åáû ñðàçó ìîãëè íà÷àòü ðàáîòàòü â êà÷åñòâå
àðìåéñêèõ âðà÷åé. Äëÿ ìîëîäûõ âðà÷åé ñóùåñòâî-
âàëà îãðàíè÷åííàÿ ñâîáîäà âûáîðà ìåñòà ðàáîòû â
âîåííîé ñòðóêòóðå. Ýòî ìîãëè áûòü: âîåííûé ãîñ-
ïèòàëü îáùåãî ïðîôèëÿ, âîåííàÿ ñëóæáà ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, âîåííûé ïñèõèàòðè÷åñêèé ãîñïè-
òàëü, îáùàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà â âîéñêîâûõ
÷àñòÿõ è ò.ä. Ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü âî âðåìÿ ìîåé
âîåííîé ñëóæáû â êà÷åñòâå âðà÷à âîåííîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè, ðàçóìååòñÿ, ïîä êîíòðî-
ëåì Íàöèîíàëüíîãî àðìåéñêîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Ìîè êîëëåãè, ðàáîòàâøèå â ñèñòåìå
ïåðâè÷íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â âîéñêàõ, ìîãëè íà-
ïðàâëÿòü â íàøó ïîëèêëèíèêó ñîëäàò ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè èëè ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

Â òî âðåìÿ íîâûå ãðóïïû ïðèçûâíèêîâ ïðèáû-
âàëè â êàçàðìû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ áàçîâîé âîåííîé
ïîäãîòîâêè êàæäûå äâà ìåñÿöà.

Ïî çàâåðøåíèè Õîëîäíîé âîéíû ñèñòåìà ïðèçû-
âà áûëà îòìåíåíà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðìèÿ Íè-
äåðëàíäîâ ñîñòîèò èç ïðîôåññèîíàëüíûõ âîåííûõ,
à òàêæå äîáðîâîëüöåâ, ñëóæàùèõ íà êîíòðàêòíîé
îñíîâå.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò

Â äàííîì ðàçäåëå ìíå áû õîòåëîñü êðàòêî îáñó-
äèòü íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû â ñâÿçè
ñî ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ñ àêöåíòîì íà ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ñîãëàñíî òåîðèÿì ïñèõîëîãèè
ðàçâèòèÿ, â æèçíè ÷åëîâåêà åñòü ïåðèîäû ïîâûøåí-
íîé óÿçâèìîñòè ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ìàëûõ è áîëüøèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì. ß íå áóäó êàñàòüñÿ ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèõ òåîðèé îòíîñèòåëüíî ðàííèõ âëèÿíèé
â ïåðâûå ãîäû æèçíè íà ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Îáðàòèìñÿ ê ïóáåðòàòó (ïåðèîä ñ 10/12 äî 15
ëåò). Â ïóáåðòàòå â òå÷åíèå íåáîëüøîãî ïåðèîäà
âðåìåíè ïðîèñõîäÿò î÷åíü âûðàæåííûå òåëåñíûå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðûõ, íàïðèìåð, áûâøèå äåòè íà÷èíà-
þò îñîçíàâàòü ñîáñòâåííîå «ÿ», ïðîÿâëÿòü îïïîçè-
öèîííîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì,
àêöåíòèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäó-
àëüíîñòè ïóòåì âûáîðà äëÿ ñåáÿ îäåæäû, à òàêæå
ýêñïåðèìåíòîâ ñ íîâûìè âàðèàíòàìè ïîâåäåíèÿ è

ò.ä. Ýòî âûãëÿäèò îñîáåííî êîíòðàñòíî íà ôîíå
ïðåäøåñòâóþùèõ, íàèìåíåå ïðîáëåìàòè÷íûõ ëåò â
æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûå íàçûâàþò ëàòåíòíîé ñòà-
äèåé (âîçðàñò 6–10/12 ëåò).

Â îòíîøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà ìíåíèÿ ðàçäåëÿþòñÿ. Îáû÷íî å¸ îöåíè-
âàþò â äèàïàçîíå 5–10 ëåò (âîçðàñò ñ 15 äî 20/25
ëåò). Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé äàííîé ñòàäèè
æèçíè ñ÷èòàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè. Ïî îêîí÷àíèè ñðåäíåé øêîëû ìîëîäûå
ëþäè âûõîäÿò íà ãðàíèöó âçðîñëîé æèçíè, è îíè
äîëæíû ñóìåòü ñäåëàòü âàæíûé äëÿ èõ æèçíè âû-
áîð â îòíîøåíèè ñîáñòâåííûõ áóäóùèõ ïåðñïåêòèâ.
Îíè óæå íàó÷èëèñü ñåáÿ âåñòè è ïîääåðæèâàòü ñâîé
ñòàòóñ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì ñîá-
ñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè. Òåïåðü îíè äîëæíû áûòü
ãîòîâû âñòóïèòü â ìèð âçðîñëûõ, îïðåäåëèòü ñâîé
ïóòü è ñâî¸ ìåñòî â ýòîì ìèðå.

Ðàçóìååòñÿ, ó îïèñàííûõ âûøå ñòàäèé ìîãóò â
èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûòü ðàçíîîáðàçíûå âà-
ðèàíòû – îò ãèïåðàäàïòàöèè äî ïðåæäåâðåìåííî-
ãî àâòîíîìíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èòàê, ïðèçûâíèêè ïîïàäàþò â àðìèþ â ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå, è èõ ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ïðîáëåìàìè (êîïèíã) è àäàïòàöèÿ ê ñîâåðøåííî
íîâîé ñèòóàöèè â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ìåðå çà-
âèñÿò îò èõ ðàçâèòèÿ (è âîñïèòàíèÿ) íà ïðåäøåñòâó-
þùèõ ñòàäèÿõ æèçíè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà÷àëà ñëóæáû â àðìèè

Ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ ïîäðîñòêà â àðìåéñêóþ
ñèñòåìó îí îêàçûâàåòñÿ ëèøåí âñåõ ðàíåå ñóùå-
ñòâîâàâøèõ «âíåøíèõ» ïðèçíàêîâ åãî èäåíòè÷íî-
ñòè. Îí äîëæåí ñìåíèòü ëè÷íóþ îäåæäó íà ñòàí-
äàðòíóþ óíèôîðìó, âêëþ÷àÿ íèæíåå áåëü¸; îí âû-
íóæäåí èçìåíèòü èíäèâèäóàëüíûé ëè÷íûé îáëèê,
òàê êàê äàæå ïîñòðèæåíû âñå áóäóò îäèíàêîâî. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí îêàçûâàåòñÿ ñðåäè ñîâåð-
øåííî íåçíàêîìûõ åìó ëþäåé. È ïîìèìî âñåõ ñëû-
øàííûõ ðàíåå èñòîðèé, êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è
îòðèöàòåëüíûõ, îí íå çíàåò, ÷åãî îæèäàòü. Â íåì
îñòàåòñÿ îäíî – «áàçîâàÿ» èíäèâèäóàëüíîñòü.

Ýòî ìîæíî íàçâàòü ïðîöåññîì àíîíèìèçàöèè,
êîòîðûé çàêðåïëÿåòñÿ ãðóïïîâîé ìóøòðîé, êîãäà
÷åëîâåê ïåðåñòàåò áûòü ëè÷íîñòüþ è ñòàíîâèòñÿ
íîìåðîì. Äà è îáðàùåíèå â ýòîé ñðåäå ñîîòâåòñòâó-
þùåå, òîëüêî ïî ôàìèëèè, áåç óïîòðåáëåíèÿ èìå-
íè. Ïëþñ êî âñåìó, àðìèÿ èçâåñòíà ñâîèìè ðèòóà-
ëàìè èíèöèàöèè äëÿ «íîâåíüêèõ», ÷òî ìîæåò ñîäåð-
æàòü ýëåìåíòû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çàïóãèâàíèÿ, óíèæåíèÿ è/èëè òðàâìàòèçàöèè. Æà-
ëîáû íà ýòè ðèòóàëû ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïðèçíàê
ñëàáîñòè è ïðåäàòåëüñòâî.

Âîåííàÿ äèñöèïëèíà òðåáóåò ïîä÷èíåíèÿ ïðèêà-
çàì. Äèñêóññèè è ìíåíèÿ íå äîïóñêàþòñÿ. Äëÿ âî-
åííîé îðãàíèçàöèè òàêæå õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ
èåðàðõèÿ. Ëþáîå íåïîâèíîâåíèå, èíàÿ èíòåðïðåòà-
öèÿ èëè íàðóøåíèå ïðàâèë âëåêóò çà ñîáîé áîëåå
èëè ìåíåå ñåðü¸çíûå ðåïðåññèâíûå ìåðû.
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Â ýòîì ñìûñëå âîåííàÿ îðãàíèçàöèÿ â öåëîì
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñèñòåìà, êîòîðàÿ òðåáó-
åò îò ÷åëîâåêà àäàïòàöèè. Æåñòêàÿ èåðàðõèÿ ïðî-
ñìàòðèâàåòñÿ â ïàðàëëåëüíûõ ïðîöåññàõ íà âñåõ
óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè: ïðèçûâíèê ïîä÷èíÿåòñÿ ñåð-
æàíòó, ñåðæàíò – ìëàäøèì îôèöåðàì è äàëåå äî
ñàìûõ âåðõíèõ ýòàæåé îðãàíèçàöèè. Òàêèì îáðà-
çîì, ó ëèöà, äåìîíñòðèðóþùåãî íàèëó÷øóþ àäàï-
òàöèþ, òî åñòü ïîâèíîâåíèå áåç êîììåíòàðèåâ, áó-
äóò íàèëó÷øèå ïåðñïåêòèâû äëÿ âîåííîé êàðüåðû.
Èíäèâèäóàëüíîñòü è òâîð÷åñòâî ïîíèæàþò âîçìîæ-
íîñòè ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå è íå ñïîñîáñòâóþò
ïîëó÷åíèþ ëüãîò. Òî æå êàñàåòñÿ ïðî÷èõ çàêðûòûõ
èåðàðõè÷åñêèõ ñòðóêòóð, íàïðèìåð, òþðåìíîé ñè-
ñòåìû.

Ðàçóìååòñÿ, äëÿ æåñòêîé äèñöèïëèíû â àðìèè
åñòü ñâîè ïðè÷èíû. Íî â ñâÿçè ñ òåìîé äàííîãî
ýññå, äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî ÷ðåçìåðíî æåñòêàÿ äèñ-
öèïëèíà ìîæåò ïåðåéòè â ðåïðåññèè, à òàêæå â ïñè-
õîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íàñèëèå ïî ïðè÷èíå
îòñóòñòâèÿ óâàæåíèÿ ê ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòîèíñòâó
è öåííîñòÿì îòäåëüíîãî ñîëäàòà. Ñîëäàò ìîæåò
áûòü óíèæåí, åñëè îí íå â ñîñòîÿíèè äåéñòâîâàòü
êàê îòëàæåííàÿ ÷àñòü «ìàøèíû». Â ðåçóëüòàòå îí
ñòàíîâèòñÿ â îòäåëåíèè èçãîåì èëè êîçëîì îòïóùå-
íèÿ, à â ýòî âðåìÿ åãî íåïîñðåäñòâåííûå íà÷àëüíè-
êè ðàïîðòóþò î òîì, ÷òî ó íèõ âñå â ïîðÿäêå (òî
åñòü «íèêòî íå ïèêíåò»). Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåí-
òîì ìîæåò áûòü ïîääåðæêà äðóãèõ ñîëäàò, êîòîðûå
ñòàëêèâàþòñÿ ñ òîé æå ïðîáëåìîé. Ñ òàêèìè âûçî-
âàìè ñòàëêèâàåòñÿ â àðìèè ïðèçûâíèê-ïîäðîñòîê.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðèçûâíèêîâ

×åðåç ïàðó íåäåëü ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ íîâîãî
ïðèçûâà ïðèåìíàÿ íàøåé ïîëèêëèíèêè íàïîëíÿ-
ëàñü þíîøàìè. Íåêîòîðûå ñèäåëè ìîë÷à, íåêîòî-
ðûå ïëàêàëè è ñêó÷àëè ïî ðîäèòåëÿì. Èõ íàïðàâ-
ëÿëè âðà÷è ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäðàçäåëåíèé â ñâÿ-
çè ñ óñòîé÷èâûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,
ñâèäåòåëüñòâîâàâøèìè îá èõ íåñïîñîáíîñòè ïðå-
îäîëåòü ïðîáëåìû ïðåáûâàíèÿ â ñîâåðøåííî íîâîé
ñðåäå, à òàêæå ïðèëàäèòüñÿ ê ñïîñîáó îáðàùåíèÿ ñ
íèìè âîåííûõ èíñòðóêòîðîâ. Ñðåäè íèõ ìîæíî
áûëî âûäåëèòü íåñêîëüêî ãðóïï. Ó íèõ îòìå÷àëñÿ
øèðîêèé äèàïàçîí ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè,
ïðèçíàêè äåïåðñîíàëèçàöèè è/èëè ðåãðåññèè, à òàê-
æå æàëîáû íà áåññîííèöó è òðåâîãó.

Ïåðâóþ ãðóïïó (ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøóþ) äîñ-
òàòî÷íî ëåãêî ìîæíî áûëî óñïîêîèòü, åñëè ãîâî-
ðèòü ñ íèìè íàïðÿìóþ. Ñðåäè íèõ íå áûëî ïðèçíà-
êîâ ñóèöèäàëüíîñòè èëè äåïðåññèè. Ýòà ãðóïïà
ðàññìàòðèâàëàñü êàê âîçìîæíûå ñèìóëÿíòû, êîòî-
ðûå õîòåëè êàê ìîæíî áûñòðåå ïîêèíóòü àðìèþ.
Îíè íàïðàâëÿëèñü îáðàòíî ïî ìåñòó ñëóæáû.

Áîëüøèíñòâî íàøèõ ïîñåòèòåëåé ñîñòàâëÿëà âòî-
ðàÿ ãðóïïà ñ àíàëîãè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè è æàëî-
áàìè; îíè ñòðàäàëè â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ìåðå
ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè ñ ïðèçíàêàìè ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàññòðîéñòâà, àæèòèðîâàííîé äåïðåññèåé
èëè òðåâîãîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî

èç íèõ íå õîòåëè ïîêèäàòü àðìèþ, íî îíè íå ìîãëè
ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì âîåííîé ñëóæáû. Òàê, îäèí
èç þíîøåé òàê áîÿëñÿ, ÷òî åãî òîâàðèùè óçíàþò î
åãî íî÷íîì ýíóðåçå, ÷òî îí ïûòàëñÿ íî÷üþ íå ñïàòü,
à äëÿ ãàðàíòèè íàäåâàë íà ïîëîâîé îðãàí ðåçèíêó.
Äðóãîé ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë åäèíñòâåííûì ðåáåí-
êîì ó ãëóõîíåìîé ïàðû è áûë äëÿ íèõ ñðåäñòâîì
êîììóíèêàöèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, è, ïîïàâ â
àðìèþ, î÷åíü áåñïîêîèëñÿ, êàê ðîäèòåëè îáõîäÿò-
ñÿ áåç íåãî.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàì óäàâàëîñü îðãàíèçîâàòü
âîåííóþ ñëóæáó äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé íåäàëåêî îò
äîìà. Îáû÷íî ýòî áûëè þíîøè èç îòäàëåííîé ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè, êîòîðûå ðàíüøå íèêîãäà äàëåêî íå
óåçæàëè îò äîìà. Åñëè íå óäàâàëîñü ïåðåâåñòè èõ
ïîáëèæå ê ìåñòó æèòåëüñòâà, è èõ ñèìïòîìû áûëè
äîñòàòî÷íî òÿæåëûìè (è åñëè èõ êîìàíäîâàíèå õî-
òåëî îò íèõ èçáàâèòüñÿ), òî èì ðàçðåøàëîñü ïîêè-
íóòü àðìèþ.

Åñëè â ïîëèêëèíèêó ïîñòóïàëî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïðèçûâíèêîâ ñ îäèíàêîâûìè æàëîáàìè èç îä-
íîé ÷àñòè, òî ìû ñâÿçûâàëèñü ñ êîìàíäîâàíèåì è
èíôîðìèðîâàëè èõ î âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ âëèÿ-
íèÿõ íà ãðóïïó èõ ïðèçûâíèêîâ, à òàêæå îáñóæäà-
ëè âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ â îáðàùåíèè ñ íîâîáðàí-
öàìè.

Ñîëäàò ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ïî÷òè íå
áûëî. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò óïîìÿíóòü î íåáîëü-
øîé ãðóïïå ìîëîäûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ øèçîôðå-
íèÿ ìàíèôåñòèðîâàëà â ïåðèîä ìåæäó ïðîõîæäåíè-
åì ìåäèöèíñêîé êîìèññèè è ïðèçûâîì â àðìèþ.

×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ñëóæáû â
àðìèè â íàøåé ïðèåìíîé ïîÿâëÿëèñü ïðåäñòàâèòå-
ëè íåáîëüøîé, íî ÿðêîé òðåòüåé ãðóïïû, êîòîðûå
áûëè íàïðàâëåíû â ïîëèêëèíèêó ïî ñàìûì ðàçíûì
ïðè÷èíàì. Îíè ïûòàëèñü ñîâåðøèòü ñóèöèä, ñîâåð-
øàëè ïîäæîãè èëè ïàäàëè â îáìîðîê ïðè ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçêàõ, â èõ äûõàíèè ÷óâñòâîâàëñÿ çàïàõ
àöåòîíà. Ýòà ãðóïïà õîäèëà â ñòîëîâóþ, íî ïî÷òè
íè÷åãî íå åëà. Îáû÷íî ðàíåå çà íèìè íè÷åãî îñî-
áåííîãî íå çàìå÷àëîñü, ðàçâå òîëüêî îíè áûëè ìîë-
÷àëèâû è ïî÷òè íå âñòóïàëè â êîíòàêò ñ äðóãèìè.
Òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé
âûÿâëÿëî ó íèõ ñèëüíóþ òîñêó ïî äîìó, êîòîðàÿ
ïåðåðîñëà â òÿæåëîå áîëüøîå äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ñ íàðóøåíèÿìè ñíà, ïîòåðåé àïïåòèòà,
óìåíüøåíèåì ìàññû òåëà, ñ î÷åíü ïîäàâëåííûì
íàñòðîåíèåì è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé. Îíè, â îòëè-
÷èå îò ïðèçûâíèêîâ ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè, íå
æàëîâàëèñü íà ñâîå ñîñòîÿíèå è íå îáðàùàëèñü çà
ïîìîùüþ ê âðà÷ó, õîòÿ è î÷åíü ñòðàäàëè. Â ýòèõ
íåðåäêî äðàìàòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ åäèíñòâåííûì ðå-
øåíèåì áûëî îñâîáîæäåíèå èõ îò àðìèè è íàïðàâ-
ëåíèå äîìîé. Îáû÷íî îôèöåðû âñåãäà ñëåäîâàëè
ýòîé ðåêîìåíäàöèè. Ñëó÷àëîñü, ÷òî ìîëîäîé ñîëäàò
ñîâåðøàë ìåëêîå ïðåñòóïëåíèå, íàïðèìåð, ëåãêî
ðàñêðûâàåìóþ êðàæó – ïî òîé æå âûøåóïîìÿíóòîé
ïðè÷èíå (òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ).

Ñðåäè íàøèõ êëèåíòîâ áûëà è, ñîâåðøåííî îò-
ëè÷íàÿ îò äðóãèõ, ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà ïîñåòèòåëåé.
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Îíè ïîÿâëÿëèñü òàêæå ïîñëå íåñêîëüêèõ íåäåëü
âîåííîé ñëóæáû, è èõ ïîâåäåíèå áûëî ïðîòèâîïî-
ëîæíûì â ñðàâíåíèè ñ âûøåîïèñàííûì. Îíè áûëè
àêòèâíû, ãîòîâû ê âûïîëíåíèþ ñàìûõ òðóäíûõ çà-
äà÷, ïîñòàâëåííûõ êîìàíäèðàìè, äåìîíñòðèðîâàëè
âûðàæåííîå ìóñêóëèííîå ïîâåäåíèå («ìà÷î»). Ñíà-
÷àëà íàñòàâíèêè èõ õâàëèëè, íî ñî âðåìåíåì îíè
íà÷èíàëè ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïðèêàçàì, òàê êàê «çíàëè
âñ¸ ëó÷øå èíñòðóêòîðà», ïîçâîëÿëè ñåáå çàìå÷àíèÿ
è âîçðàæåíèÿ, è äåìîíñòðèðîâàëè íàðàñòàþùåå
ñîïðîòèâëåíèå ñóùåñòâóþùåé äèñöèïëèíå. Êîìàí-
äîâàíèå ïûòàëîñü îò òàêèõ èçáàâèòüñÿ – îáû÷íî
ïîñëå íåñêîëüêèõ íàêàçàíèé, êîòîðûå íèêàê íå âëè-
ÿëè íà èõ ïîâåäåíèå. Áîëåå òîãî, èõ îïïîçèöèîí-
íîñòü óñèëèâàëàñü, è îíè òàêæå ïûòàëèñü óïðàâ-
ëÿòü äðóãèìè ñîëäàòàìè.

Ïî äàííûì ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ èõ
ìîæíî áûëî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ëèö, ñòðàäàþùèõ
òÿæåëûìè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ïðèçíà-
êàìè ïåðâè÷íîé ïñèõîïàòèè, òî åñòü, òàêèìè ÷åð-
òàìè, êàê ïîèñê îñòðûõ îùóùåíèé, îòñóòñòâèå ñî-
âåñòè, ñòðåìëåíèå ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè. Ýòó
ãðóïïó äåðæàòü â àðìèè áûëî íåëüçÿ. Ïî íàøåé
ðåêîìåíäàöèè èõ îñâîáîæäàëè îò âîåííîé ñëóæáû.

Åñëè ãîâîðèòü î ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîëäàòàõ, òî
ñðåäè íèõ îñíîâíîé ïðîáëåìîé áûë òÿæåëûé àëêî-
ãîëèçì. Òàêèõ îáû÷íî íàïðàâëÿëè â âîåííûé ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ãîñïèòàëü äëÿ äåòîêñèêàöèè è ïîñ-
ëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ, òî çäåñü âðà÷è ïîëèêëèíè-
êè îáû÷íî íàïðàâëÿëè ðåêîìåíäàöèè âðà÷àì îáùå-
ãî ïðîôèëÿ â âîåííûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ. Ýòî êàñà-
ëîñü è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, è äåéñòâèé âðà-
÷à ïðè îïðåäåëåííûõ ôîðìàõ ïðîáëåì àäàïòàöèè.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áóäóùåãî ïðè-
çûâíèêà î÷åíü òðóäíî ïðåäñêàçàòü âîçìîæíûå ïðî-
áëåìû àäàïòàöèè. Ïîäðîñòêîâàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ äåëà-
åò íåêîòîðûõ þíîøåé êðàéíå óÿçâèìûìè ê ñòðåññó,
íàëàãàåìîìó âîåííîé ñëóæáîé íà åãî èäåíòè÷-
íîñòü, è èõ íàâûêè êîïèíãà îêàçûâàþòñÿ íåäîñòà-
òî÷íûìè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ñòðåññîâûõ ôàê-
òîðîâ.

Â ýòîé ñâÿçè íà ïåðâè÷íîì ýòàïå ñëóæáû íåîá-
õîäèìî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì è ïñèõèàòðè÷åñêèì àñïåêòàì ðàáîòû ñ ìîëî-
äûìè ëþäüìè. Ìëàäøèå îôèöåðû äîëæíû îáó-
÷àòüñÿ è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ÷àñòè
ðàñïîçíàâàíèÿ ñèìïòîìîâ äåçàäàïòàöèè è ðåøå-
íèè ïåðâè÷íûõ ïðîáëåì àäàïòàöèè. Â ýòîì èì
äîëæíû ïîìîãàòü ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû, â òîì
÷èñëå ñ ïîìîùüþ êîíñóëüòàöèé. Ïðè ïîäîçðåíèè
íà íàëè÷èå â âîåííîì ïîäðàçäåëåíèè ñòðóêòóðíûõ
ôàêòîðîâ, ìåøàþùèõ ïðîöåññó àäàïòàöèè, ïñèõè-
àòðû äîëæíû áðàòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó è îáñóæ-
äàòü ýòó ïðîáëåìó ñ êîìàíäîâàíèåì ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîäðàçäåëåíèé.


