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Óâåëè÷åíèå ÷èñëà íîâûõ àíòèïñèõîòèêîâ, íàçíà-
÷åíèå êîòîðûõ íåðåäêî ñâÿçàíî ñ íåàäåêâàòíûì òå-
ðàïåâòè÷åñêèì îòâåòîì ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêè
ïðîòåêàþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷àñòî ïðèâîäèò ê
íåîáõîäèìîñòè ñìåíû ýòèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ
ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (7). Â
ñâÿçè ñ ìàëî÷èñëåííîñòüþ èññëåäîâàíèé, èçó÷àþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè ñìåíû òåðàïèè, èõ ðå-
çóëüòàòû ñïîðíû è ïðîòèâîðå÷èâû (8): òàêèì îáðà-
çîì, îòñóòñòâóåò ÷åòêèé àëãîðèòì ïåðåâîäà áîëüíûõ
íà íîâûå ïðåïàðàòû. Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå àâ-
òîðû ïðåäëàãàþò êîíñåðâàòèâíûé ïîäõîä, èñïîëü-
çóþùèé áîëåå ïîñòåïåííóþ ñòðàòåãèþ ñìåíû òåðà-
ïèè (11). Îäíàêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ñâÿçè
ñ èìåþùèìèñÿ îãðàíè÷åíèÿìè âî âðåìåíè è âîï-
ðîñàìè ñòðàõîâàíèÿ, âðà÷è ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ìåíåå êîíñåðâàòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè. Ê ïðèìåðó, â
ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 60 ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåâåäåííûõ íà òåðàïèþ àìèñóëüïðèäîì, â 89% ïå-
ðåâîä áûë îñóùåñòâëåí ðåçêî.

Ñòðàòåãèè ñìåíû òåðàïèè

Â ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ òîëüêî ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè
èëè âîîáùå ïðè îòñóòñòâèè ðåäóêöèè ñèìïòîìàòè-
êè, à òàêæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷àñòî âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü
â ñìåíå íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè. Äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè äëÿ çàìåíû àíòèïñèõîòèêà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
âîçíèêàþùåå, íåñìîòðÿ íà ñîáëþäåíèå ðåæèìà
ïðèåìà ïðåäøåñòâóþùåãî ïðåïàðàòà, îáîñòðåíèå
èëè íåïåðåíîñèìîñòü âñëåäñòâèå âûðàæåííûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îñíîâíîé öåëüþ ïåðåâîäà íà
íîâûé àíòèïñèõîòèê ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå óëó÷øèòü
èëè ïîääåðæàòü (ó ñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ) äîñòèã-
íóòûé óðîâåíü ñèìïòîìàòèêè, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è ïåðåíîñèìîñòè òåðàïèè (8, 11).

Èçâåñòíî âñåãî 8 ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé ñìåíû
òåðàïèè, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñêîðîñòè ââåäåíèÿ è
îòìåíû, ñîîòâåòñòâåííî, íîâîãî è ïðåæíåãî ïðåïà-
ðàòà, è ïî íàëè÷èþ ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî ïåðå-
êðûòèÿ â íàçíà÷åíèè îáîèõ ñðåäñòâ:

1. Ðåçêàÿ ñìåíà – íà÷àëî ïðèåìà íîâîãî àíòèïñè-
õîòèêà ñ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç è ðåçêàÿ îòìåíà ïðåä-
øåñòâóþùåãî àíòèïñèõîòèêà.

2. Ïåðåâîä ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì äîç – ïî-
ñòåïåííîå óâåëè÷åíèå äîçû íîâîãî àíòèïñèõîòèêà è
ðåçêàÿ îòìåíà ïðåäøåñòâóþùåãî àíòèïñèõîòèêà.

3. Ïåðåâîä ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû –
íà÷àëî ïðèåìà íîâîãî àíòèïñèõîòèêà ñ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîç è ïîñòåïåííàÿ îòìåíà ïðåäøåñòâóþùåãî
àíòèïñèõîòèêà.

4. Ïåðåêðåñòíîå òèòðîâàíèå – ïîñòåïåííîå óâå-
ëè÷åíèå äîçû íîâîãî àíòèïñèõîòèêà è ïîñòåïåííàÿ
îòìåíà ïðåäøåñòâóþùåãî àíòèïñèõîòèêà.

5. Çàìåíà ïðåïàðàòîâ ïîñëå ñòàäèè ïëàòî – íà÷à-
ëî ïðèåìà íîâîãî àíòèïñèõîòèêà ñ òåðàïåâòè÷åñêèõ
äîç ñ ïîñëåäóþùèì îòñòàâëåííûì ðåçêèì îáðûâîì
ïðèåìà ïðåäøåñòâóþùåãî àíòèïñèõîòèêà.

6. Çàìåíà ïðåïàðàòîâ ïîñëå ñòàäèè ïëàòî ñ ïîñòå-
ïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû – ïîñòåïåííîå óâåëè÷å-
íèå äîçû íîâîãî àíòèïñèõîòèêà ñ îòñòàâëåííîé
ðåçêîé îòìåíîé ïðåæíåãî.

7. Çàìåíà ïðåïàðàòîâ ïîñëå ñòàäèè ïëàòî ñ ïîñòå-
ïåííûì ñíèæåíèåì äîçû – íà÷àëî ïðèåìà íîâîãî
àíòèïñèõîòèêà ñ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îòñòàâëåííûì ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîç
ïðåäøåñòâóþùåãî.

8. Çàìåíà ïðåïàðàòîâ ïîñëå ñòàäèè ïëàòî ñ ïåðå-
êðåñòíûì òèòðîâàíèåì – ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
äîç íîâîãî àíòèïñèõîòèêà ñ ïîñëåäóþùèì ðåòàðäè-
ðîâàííûì ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû ïðåäøå-
ñòâóþùåãî.

Ïîòåíöèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè
ñòðàòåãèé ñìåíû òåðàïèè ñ ðåçêèì îáðûâîì

èëè ñ ïåðåêðåñòíûì ïðèåìîì

Â îáùåì, ñòðàòåãèè, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ðåçêîé
ñìåíå ïðåïàðàòîâ, àññîöèèðîâàíû ñ óâåëè÷åíèåì
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû, îäíàêî îíè
ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ïóòàíèöû ñ äèíàìèêîé äîç
îäíîâðåìåííî íàçíà÷àþùèõñÿ ïðåïàðàòîâ è ïîçâî-
ëÿþò áûñòðåå èçáàâèòüñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ ýôôåê-
òîâ ïðåæíåãî ïðåïàðàòà. Íà÷àëî ïðèåìà íîâîãî
àíòèïñèõîòèêà ñ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ìîæåò ïðè-
âåñòè ê áîëåå áûñòðîìó ïðîÿâëåíèþ íåîáõîäèìî-
ãî òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îäíàêî ìîæåò îñëîæ-
íèòüñÿ áîëüøèì ÷èñëîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïåðåêðåñòíîå òèòðîâàíèå è, îñîáåííî, ñòðàòåãèè
ñ òðàïåöèåâèäíîé ñìåíîé òåðàïèè ìîãóò ñíèçèòü âå-
ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ áûñòðûì
ïîâûøåíèåì äîç íîâîãî àíòèïñèõîòèêà, è/èëè ñèí-
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äðîìà îòìåíû, ñâÿçàííîãî ñ ðåçêèì îáðûâîì ïðåä-
øåñòâóþùåãî ïðåïàðàòà. Äàííûå ñòðàòåãèè ìîãóò
çàïóòàòü âðà÷à, êðîìå òîãî, ìîãóò ïîâûøàòü âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñîáåííî,
åñëè îáà ïðåïàðàòà èìåþò ñõîæèé ïðîôèëü ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ (íàïðèìåð, ñåäàöèÿ, îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ãèïîòåíçèÿ, ýêñòðàïèðàìèäíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT). Áî-
ëåå òîãî, ïðè ïðèìåíåíèè ïåðåêðåñòíûõ ñòðàòåãèé
ïàöèåíòû ñ ìåíüøåé ãîòîâíîñòüþ ñëåäóþò èíñòðóê-
öèÿì âðà÷à â ñâÿçè ñ ìíåíèåì, ÷òî îäíîâðåìåííûé
ïðèåì 2 ïðåïàðàòîâ íåîáÿçàòåëåí èëè äàæå âðåäåí.
Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî äàâàòü ñïå-
öèàëüíûå óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ñîïóòñòâóþùåå íàçíà-
÷åíèå äâóõ àíòèïñèõîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ âðåìåííûì è
ïðèçâàíî ìèíèìèçèðîâàòü, à íå óâåëè÷èòü âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íåñìîò-
ðÿ íà äàííûå íàìåðåíèÿ, ñòðàòåãèè ñ ïåðåêðåñòíîé
ñìåíîé òåðàïèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê óâåëè÷åíèþ ÷à-
ñòîòû ñëó÷àåâ íåíóæíîé ïîëèïðàãìàçèè â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïðåòåðïåâàåò ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó â ïðîöåññå ïåðåâîäà íà íîâûé
ïðåïàðàò èëè ïðè îòêàçå îò ñìåíû ëåêàðñòâ.

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî ðàçëè÷íûì
ñòðàòåãèÿì ñìåíû òåðàïèè

Â íåìíîãî÷èñëåííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèÿõ, ñðàâíèâàâøèõ ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè ñìåíû
àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè (3), èçó÷àëèñü 4 ìåòî-
äà. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ «ïîñòåïåííàÿ» îòìåíà
èëè ïîâûøåíèå äîç â öåëîì ðàñòÿãèâàëèñü íà 2-õ
èëè 3-íåäåëüíûé ïåðèîä, òî åñòü 50–100% èëè
33,3–67–100% äëÿ ïîøàãîâîãî ïîâûøåíèÿ äîç è
50–0% èëè 50–25–0% äëÿ îòìåíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå õâàòàåò ñèñòåìàòè÷åñêèõ äàí-
íûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü öåëåñîîáðàçíîñòü
ñòðàòåãèé ñ åùå áîëåå ìåäëåííûì ñíèæåíèåì äîç òðà-
äèöèîííûõ àíòèïñèõîòèêîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî
îæèäàòü ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè äîôàìèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ, à äëÿ ñíèæåíèÿ íå òîëüêî èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
íî è ÷èñëà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëüøå âðåìåíè.

Îáîáùàÿ âñå ïðîâåäåííûå ðàíäîìèçèðîâàííûå
èññëåäîâàíèÿ ñìåíû òåðàïèè, â êîòîðûõ èçó÷àëèñü
îëàíçàïèí (9, 10), çèïðàçèäîí (15) è àðèïèïðàçîë
(3), ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âñå èçó÷åííûå ñòðà-
òåãèè ïðèìåðíî îäèíàêîâî óñïåøíû. Îäíàêî êàæ-
äîå èç ýòèõ èññëåäîâàíèé ñïîíñèðîâàëîñü ôèðìîé-
ïðîèçâîäèòåëåì, êîòîðàÿ ìîãëà âíåñòè ïîïðàâêè â
äèçàéí èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ïîêàçàòü ïðèìåíè-
ìîñòü ëþáîé èç ñòðàòåãèé ïðèìåíèòåëüíî ê àíòè-
ïñèõîòèêó, êîòîðûé ýòè ôèðìû âûïóñêàþò.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíà òàêæå íåîáõîäèìîñòü
«èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà» (3, 5, 9–11, 15). Òàêîé
ïîäõîä ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå ïðîáëåìó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå ëèáî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñìåíû òåðàïèè, ëèáî ìîãóò âîçíè-
êàòü â ïðîöåññå ñìåíû àíòèïñèõîòèêà. Ïåðåâîä ñ
îäíîãî íåéðîëåïòèêà íà äðóãîé ìîæåò áûòü óñêîðåí
â ñëó÷àå, åñëè ïðèåì ïåðâîãî ïðåïàðàòà âûçûâàë
òÿæåëûå íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû, òàêèå êàê äèàáå-

òè÷åñêèé êåòîàöèäîç, ïàíêðåàòèò, àãðàíóëîöèòîç èëè
çëîêà÷åñòâåííûé íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, òàêîå ïðîÿâëåíèå ñèíäðîìà ðåçêîé îò-
ìåíû, êàê äèñêèíåçèÿ èëè ñëåäóþùàÿ çà ïîñòåïåí-
íûì ñíèæåíèåì äîçû/îòìåíîé îòðèöàòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïîòðåáîâàòü âîçîáíîâëåíèÿ
ïðèåìà ïðåäøåñòâóþùåãî àíòèïñèõîòèêà ñ ïîñëåäó-
þùåé åãî çàìåíîé ìåòîäîì ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ
äîçû, ïåðåêðåñòíîãî òèòðîâàíèÿ èëè ëþáûì ñïîñî-
áîì ïîñëå ñòàäèè ïëàòî.

Cîâåðøåííûå â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ îòáîðîì ïàöèåíòîâ è èõ äåëå-
íèåì íà ãðóïïû, îãðàíè÷èâàþò ïðèìåíèìîñòü ýòèõ
ðåçóëüòàòîâ ó êîíêðåòíûõ ïàöèåíòîâ. Äîïîëíèòåëü-
íûì ôàêòîì, èñêëþ÷àþùèì âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
â íèõ ñîäåðæàëîñü íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè î ïðè-
÷èíàõ ïåðåâîäà ïàöèåíòîâ íà íîâûé ïðåïàðàò, à èí-
ôîðìàöèÿ î òîì, ïðîèçâîäèëàñü ëè ñìåíà òåðàïèè â
ñâÿçè ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ èëè èç-çà íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðåæíåãî ïðåïàðàòà, ìîæåò ïîâëèÿòü
íà èñõîäû ðàçëè÷íûõ ïóòåé ñìåíû òåðàïèè.

Âàæíåå âñåãî òî, ÷òî äîïóùåíèå ïðèìåíåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëåã÷àþùèõ ñîñòîÿíèå
(ýòîò âîïðîñ â èññëåäîâàíèÿõ ÷àùå âñåãî ïëîõî îñ-
âåùåí), íàïðèìåð, íàçíà÷åíèå áåíçîäèàçåïèíîâ â
øèðîêîì ñïåêòðå äîç â ïåðâûå 7–10 äíåé, ìîæåò
îòòåíÿòü òàêóþ ïðîáëåìó, êàê ñèíäðîì îòìåíû, âîç-
íèêàþùèé âî âðåìÿ ðåçêîé ñìåíû àíòèïñèõîòè÷åñ-
êîé òåðàïèè â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñâÿçàííûé ñ
äîôàìèíîâûìè, ãèñòàìèíîâûìè è/èëè õîëèíåðãè-
÷åñêèìè âëèÿíèÿìè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ
ñîñòîÿíèé ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ â îáîñòðåíèè ñèìïòî-
ìàòèêè, àæèòàöèè, èíñîìíèè, òðåâîãå èëè àññîöèè-
ðîâàííîé ñ ñèíäðîìîì îòìåíû äèñêèíåçèåé/àêàòè-
çèåé, è îíè, â ÷àñòíîñòè, âîçíèêàþò è â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ, êîãäà íàçíà÷åíèå áåíçîäèàçåïèíîâ
òðåáóåò îñîáîé îñòîðîæíîñòè. Â êîí÷åíîì èòîãå,
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñõåìà ñìåíû
òåðàïèè ñ ó÷åòîì íå òîëüêî îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ,
íî è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îòäåëüíûõ
ïðåäñòàâèòåëåé àíòèïñèõîòèêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ.

Ñîîáðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîâûøåíèÿ äîç
íîâîãî àíòèïñèõîòèêà

Ïðè ñìåíå ñòàðîãî ïðåïàðàòà íà êëîçàïèí, ïîâû-
øåíèå äîç ïîñëåäíåãî âñåãäà äîëæíî ïðîèçâîäèòü-
ñÿ ïîñòåïåííî, ïîñêîëüêó áûñòðîå íàðàùèâàíèå åãî
äîç ìîæåò óâåëè÷èâàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îðòîñ-
òàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòî-
ðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, êðîâåòâîðíîé è âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåì. Â ñëó÷àå, åñëè ïðåæíèé àí-
òèïñèõîòè÷åñêèé ïðåïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííûì
ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì èëè âûçûâàåò ñíèæåíèå äàâ-
ëåíèÿ, òàêæå íåæåëàòåëüíî ïðèìåíåíèå ñòðàòåãèè
ñî ñòàäèåé ïëàòî.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ñëåäóåò ïîñòåïåííî ïîâû-
øàòü äîçó ðèñïåðèäîíà ââèäó òîãî, ÷òî â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå âîçðàñòàåò ðèñê ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, â ÷àñòíîñòè, äèñòîíè÷åñêèõ ðå-
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àêöèé (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî êîìáèíèðîâàíèÿ ñ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè). Òî æå êàñàåòñÿ àðèïèïðàçîëà, êîòîðûé ïðè
íàçíà÷åíèè ñðàçó â áîëüøèõ äîçàõ ìîæåò ïîòåíöè-
àëüíî âûçûâàòü òîøíîòó, ðâîòó èëè íåóñèä÷èâîñòü.

Îáðàòíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè ïåðåõîäå íà
îëàíçàïèí, êâåòèàïèí è çèïðàçèäîí, êîãäà ìîæíî
ñðàçó ïîâûøàòü äîçû äëÿ áîëåå áûñòðîãî íàñòóï-
ëåíèÿ ýôôåêòà è/èëè ìèíèìèçàöèè ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ. Ïðè áîëåå ïëàâíîì ïîâûøåíèè äîç êâåòè-
àïèíà (òî åñòü, ïîâûøåíèå äî 400 ìã â òå÷åíèå 5
äíåé) âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñåäà-
öèè è îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè (14). Êðîìå òîãî,
äëÿ äîñòèæåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîãî è àíòèìàíèà-
êàëüíîãî äåéñòâèÿ, à òàêæå âî èçáåæàíèå îáîñòðå-
íèÿ ïñèõîçà èëè âîçáóæäåíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ îñ-
òàòî÷íîé äèñòîíèè ïîñëå îòìåíû èëè ñíèæåíèÿ äîç
ïðåäøåñòâóþùåãî àíòèïñèõîòèêà äîçû çèïðàçèäî-
íà è êâåòèàïèíà äîëæíû äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî
çíà÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ
ñòåïåíü áëîêàäû äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Ñîîáðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî îòìåíû
ïðåäøåñòâóþùåãî àíòèïñèõîòèêà

Íåäîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñòðàòå-
ãèé ñî ñòàäèåé ïëàòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî
äî íåäàâíåãî âðåìåíè áîëüøèíñòâî àíòèïñèõîòèêîâ
îáëàäàëî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííûì ñå-
äàòèâíûì ýôôåêòîì. Îäíàêî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ çèï-
ðàçèäîíà è àðèïèïðàçîëà ñîîáùàëîñü, ÷òî ýòè ïðå-
ïàðàòû îáëàäàþò «àêòèâèðóþùèì» äåéñòâèåì èëè
âûçûâàþò óõóäøåíèå ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
(12, 14). Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí «àêòèâàöèÿ» íå
ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî áîëåå
òùàòåëüíî îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ íà
ïðåäìåò óñèëåíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èëè
àæèòàöèè, àêàòèçèè, òðåâîãè èëè íàðóøåíèé ñíà.

Äðóãèì èëè äîïîëíèòåëüíûì îáúÿñíåíèåì, ïî
êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûõ èç ýòèõ ñîîáùåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî îáà ýòè ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè àíòèïñèõîòèêàìè çíà÷èòåëüíî ñëàáåå ñâÿçû-
âàþòñÿ ñ ãèñòàìèíîâûìè è/èëè õîëèíåðãè÷åñêèìè
ðåöåïòîðàìè. Ïðè ðåçêîì èëè ñëèøêîì áûñòðîì ïå-
ðåâîäå ñ îáëàäàþùèõ ñåäàòèâíûìè ñâîéñòâàìè àí-
òèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà çèïðàçèäîí èëè
àðèïèïðàçîë, ìîæåò ïðîèñõîäèòü èíäóêöèÿ ñèíäðî-
ìà îòìåíû, íàïîìèíàþùåãî îáîñòðåíèå ïñèõîòè÷åñ-

êîé ñèìïòîìàòèêè èëè àæèòàöèè, àêàòèçèè, òðåâîãè
èëè áåññîííèöû, îäíàêî òî÷íåå â ýòîé ñèòóàöèè
óïîòðåáëÿòü òåðìèí âîçîáíîâëåíèå ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, àæèòàöèè, àêàòèçèè, áåññîííèöû èëè
òðåâîãè. Èçáåæàòü ýòîãî ïîìîãóò ñòðàòåãèè ñî ñìå-
íîé òåðàïèè ïîñëå ñòàäèè ïëàòî, ïîñêîëüêó îíè ïî-
çâîëÿþò ïîñòåïåííî äîñòè÷ü ïðè ïðèåìå çèïðàçèäî-
íà èëè àðèïèïðàçîëà äîñòàòî÷íîé äîôàìèíîâîé áëî-
êàäû äî òîãî êàê îòìåíÿþòñÿ àíòèãèñòàìèííûå èëè
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Çàêëþ÷åíèå

Îñîáåííîñòè äèçàéíà, îòáîðà ïàöèåíòîâ è ïðî-
öåäóðû, ïðèìåíÿþùèåñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ñòðàòå-
ãèè ñìåíû òåðàïèè, íå ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàòü èõ ðåçóëüòàòû â îáùåé ïðàêòèêå,
ïîñêîëüêó îíè èçíà÷àëüíî íàöåëåíû íà ïîëó÷åíèå
ðàâíîçíà÷íûõ ðåçóëüòàòîâ âñëåäñòâèå ðàçðåøåíèÿ
ïðèìåíåíèÿ ñâîáîäíûõ äîç ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ïî-
ìîùè â òå÷åíèå íàèáîëåå óÿçâèìîãî ïåðèîäà (ïåð-
âûå 7–10 äíåé îò íà÷àëà ñìåíû òåðàïèè). Îäíàêî,
â ÷àñòíîñòè, áåíçîäèàçåïèíû íå ìîãóò òàêæå ñâî-
áîäíî ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïî-
ñêîëüêó èìååòñÿ âåðîÿòíîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ,
âîçíèêíîâåíèÿ ïàðàäîêñàëüíîé àêòèâàöèè ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà èëè ñèíäðîìà îòìåíû (â ñëó÷àå
áûñòðîãî ïåðåâîäà ïàöèåíòà íà ìåíåå ñòðîãèé ðå-
æèì íàáëþäåíèÿ, êîãäà íå õâàòàåò âðåìåíè íà ïðà-
âèëüíîå ñíèæåíèå äîç ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ).

Ïîìèìî ýòîãî, íàðÿäó ñ èçìåíåíèÿìè ôèçèîëî-
ãèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñàì ôàêò ñìåíû òåðàïèè ìî-
æåò âûçûâàòü ó ïàöèåíòîâ òðåâîãó, ÷òî ìîæåò îñ-
ëîæíÿòü ïðîöåññ ïåðåâîäà ñ îäíîãî àíòèïñèõîòèêà
íà äðóãîé â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè àäåêâàòíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ áåíçîäèàçåïèíîâ èëè àíòèãèñòàìèííûõ
ñðåäñòâ. Ïîìèìî îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ
è ñîïóòñòâóþùåé ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè, íà âûáîð
ñòðàòåãèè ñìåíû ëå÷åíèÿ ìîãóò âëèÿòü òàêæå è ðàç-
ëè÷èÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðîôèëåé êîíêðåòíûõ
àíòèïñèõîòèêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, íàïðèìåð, îò-
íîñèòåëüíàÿ ñòåïåíü áëîêàäû äîôàìèíîâûõ, ãèñòà-
ìèíîâûõ è õîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî
òåðàïèè è åå íàèáîëåå áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé
ñìåíå ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïà-
öèåíòîâ è àíòèïñèõîòèêîâ, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.
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