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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå ñîõðàíÿåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ñäâèãó àêöåíòà îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè âî âíåáîëüíè÷íûå óñëîâèÿ (7). Êî-
ëè÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê  â ñòàöèîíàðàõ
ïðîäîëæàåò ñîêðàùàòüñÿ. Áîëåå 60% áîëüíûõ, ñî-
ñòîÿùèõ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, íà ïðî-
òÿæåíèè 5 ëåò íè ðàçó íå ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó (1). Åæåãîäíûå ãîñïèòàëè-
çàöèè îòìå÷àþòñÿ ëèøü ó ìåíåå 10% ïàöèåíòîâ.

Îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âî âíåáîëü-
íè÷íûõ óñëîâèÿõ èìååò ðÿä ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûõ
àñïåêòîâ. Êðîìå êóïèðîâàíèÿ îñòàòî÷íîé ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è äîñòèæåíèÿ ïðîòè-
âîðåöèäèâíîãî ýôôåêòà ñ ìèíèìèçàöèåé íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèé è îñëîæíåíèé òåðàïèè, öåëü ëå-
÷åíèÿ – âîçìîæíî áîëåå ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ. Ïîñëå-
äíåå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì êà÷åñòâåííîé
ðåìèññèè, ÷åìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ îñî-
áîå âíèìàíèå (19).

Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè â ýòîì îòíîøåíèè îá-
ëàäàþò ïðåèìóùåñòâàìè, îáúÿñíÿåìûìè êàê áîëåå
ðàâíîìåðíûì âëèÿíèåì íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
îáðàçîâàíèÿ ñëîæíîé ñòðóêòóðû ïðè áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîì ñïåêòðå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàê è âîçäåé-
ñòâèåì íà íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò, âûÿâëÿåìûé
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îòâåòñòâåííûé çà íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé êîãíèöèè.
Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èäåò î òàê íàçûâàåìîì ðåñîöè-
àëèçèðóþùåì äåéñòâèè ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùåì
ðåêîìåíäîâàòü èõ äëÿ áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ
âî âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àðñåíàëå ïñèõèàòðà èìååò-
ñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àòèïè÷íûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ, ÷òî äåëàåò àêòóàëüíûì ðàçðàáîòêó äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ïîêàçàíèé äëÿ èõ íàçíà÷åíèÿ, â òîì
÷èñëå ñ ïîçèöèé âëèÿíèÿ íà ñîöèàëüíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå áîëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ñïåðèäàí – ãåíåðèê ðèñïåðèäîíà, îòíîñèòåëüíî
íåäàâíî ïîÿâèâøèéñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå,
÷òî ñòàâèò çàäà÷ó åãî ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ.
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Îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðîâ Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðà-
âà è ÏÍÄ ¹ 14 ãîðîäà Ìîñêâû, ïîñëå âûïèñêè èç
êîòîðûõ áîëüíûå ïðîäîëæàëè íàáëþäàòüñÿ àìáóëà-
òîðíî íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ (âêëþ÷àÿ ñðîê ëå-
÷åíèÿ  â äíåâíîì ñòàöèîíàðå).

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îöåíèâàëàñü ñ
ïîìîùüþ øêàëû PANSS è «Êàðòû äëÿ îöåíêè ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ» (3, 17). Îöåíêà ïðîèçâîäè-
ëàñü äî íà÷àëà òåðàïèè, ÷åðåç 1, 2, 3 è 6 ìåñÿöåâ
ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå. Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåí-
êà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì Ìàðêîâñêîé ìî-
äåëè (5-ëåòíèé ïðîãíîç, ñîñòàâëåííûé íà îñíîâå
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ àâòîðàìè, è ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ).

Êëèíèêî-ñîöèàëüíàÿ îöåíêà

Âñåãî òåðàïèþ ïîëó÷àëè 30 ïàöèåíòîâ (13 ìóæ.
è 17 æåí.). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë
40,8±17,3 ëåò. Ó 15 ÷åëîâåê áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíè-
åì, â 8 ñëó÷àÿõ – øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî
è ó 7 ïàöèåíòîâ – øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – 8,6±5,0 ëåò.

Òÿæåñòü ðàññòðîéñòâ äî íà÷àëà òåðàïèè ñïåðèäà-
íîì ñîñòàâëÿëà 73,1±12,5 áàëëîâ ïî øêàëå PANSS.
Ñïåðèäàí íàçíà÷àëñÿ â äîçå 2–6 ìã â ñóòêè (â ñðåä-
íåì 4,3±1,2 ìã). Äîïóñêàëîñü ñîïóòñòâóþùåå íà-
çíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ.

Â ïðîöåññå òåðàïèè îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà (ðèñ. 1): óæå ÷åðåç ìåñÿö ëå-
÷åíèÿ ðàçëè÷èÿ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äîñòèãàëè ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p<0,01), ïðè÷åì ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïî âñåì
òðåì ñóáøêàëàì – ïðîäóêòèâíîé (p<0,05), íåãàòèâ-
íîé (p<0,05) è îáùåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè (p<0,01).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óæå íà ýòîì ýòàïå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âûðàæåííîñòü ðàññòðîéñòâ ñîîò-
âåòñòâîâàëà êðèòåðèÿì ðåìèññèè (56,4±10,9 áàëëîâ
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ïî PANSS). Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùåãî ïåðèî-
äà ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè íàðàñòàëè: ê 6
ìåñÿöó ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòàïîì êóïèðóþ-
ùåé òåðàïèè òàêæå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû
(p<0,05). Ïðè ýòîì îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå,
îòìå÷àåìàÿ â îòíîøåíèè ðèñïåðèäîíà è ðàíåå (8),
ðàâíîìåðíîñòü âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ðàçëè÷íûå
êîìïîíåíòû ñèíäðîìà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì 5-ôàêòîðíîé ìîäåëè øèçîôðåíèè
(14) ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïî âñåì ñóá-
øêàëàì: «ïàðàíîèäíîå ïîâåäåíèå», «äåçîðãàíèçà-
öèÿ ìûøëåíèÿ», «âîçáóæäåíèå», «äåïðåññèÿ» è
«àíåðãèÿ». Â öåëîì, äèíàìèêà ðåäóêöèè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ïðèìåíåíèè ñïå-
ðèäàíà ñîîòâåòñòâîâàëà îïèñûâàåìîé ïðè íàçíà÷å-
íèè ðèñïîëåïòà (8).

Àíàëîãè÷íîé áûëà è äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ (ðèñ. 2).
Èçó÷àåìûå õàðàêòåðèñòèêè (èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðî-
äóêòèâíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êîí-
òàêòû) îáíàðóæèâàëè äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíîå
óëó÷øåíèå ñ áëèçêîé äèíàìèêîé. Êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ òàêæå óëó÷øàëîñü äîñòàòî÷íî ðàâíîìåð-
íî – èçìåíåíèÿ äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè óæå ïîñëå âòîðîãî ìåñÿöà òåðàïèè.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç

Îïèñàíèå è îáîñíîâàíèå ìîäåëè. Äëÿ àíàëèçà
èçáðàíà ñóáïîïóëÿöèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé øè-
çîôðåíèåé («ñòàæ» çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 5 ëåò), ñî-
ñòàâëÿþùèõ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ÏÍÄ (1, 4),
íóæäàþùèõñÿ â äëèòåëüíîì, íå ìåíåå ïÿòè ëåò,
ïîääåðæèâàþùåì ëå÷åíèè àíòèïñèõîòèêàìè (11,
18). Êàæäûé ðåöèäèâ (îáîñòðåíèå) óñóãóáëÿåò áðå-

ìÿ øèçîôðåíèè, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèå èçäåðæêè
(4, 48), â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
èìååò ÿñíûé ðåñóðñîñáåðåãàþùèé àñïåêò.

Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè øèçîôðåíèÿ, êàê è
ëþáàÿ áîëåçíü, ïðèíèìàåò öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð,
ñ îáîñòðåíèÿìè (ðåöèäèâàìè), ïåðåìåæàþùèìèñÿ
ðåìèññèÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëè-
ðîâàíèå. Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé ïðîãíîç ïÿòèëåò-
íåé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ñïåðèäàíîì êàê àëü-
òåðíàòèâû «òðàäèöèîííîé» òåðàïèè òèïè÷íûìè
íåéðîëåïòèêàìè (ÒÍ) áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé øè-
çîôðåíèåé îñíîâàí íà ìîäåëè Ìàðêîâà (4, 13) ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàììíîãî ïàêåòà DATA 3.0
TreeAge Inc. Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ óñëîâíî ðàçáèò íà 20
öèêëîâ ïî 3 ìåñÿöà (ïåðèîä, ñîîòâåòñòâóþùèé
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè, ïðåáûâàíèÿ
â äíåâíîì ñòàöèîíàðå èëè íàèáîëüøåìó ïðîìåæóò-
êó ìåæäó âèçèòàìè ê âðà÷ó ÏÍÄ ñòàáèëèçèðîâàí-
íîãî áîëüíîãî). Â ìîäåëè èñïîëüçîâàíû êëèíè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ àòèïè÷íûõ
àíòèïñèõîòèêîâ (ÀÀ) (41, 46), äàííûå îá èõ áåçî-
ïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå äàííûå, îòðàæàþùèå ñòåðåîòèïû èñïîëüçî-
âàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá è ôàðìàêîòåðàïèè â
ÐÔ è ïðèìåíåíèÿ ðèñïåðèäîíà (ðèñïîëåïòà) â ÷àñ-
òíîñòè (4, 6). Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå â ÐÔ äëÿ
õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ÀÀ ñëóæàò, êàê ïðàâèëî, ïðå-
ïàðàòàìè âòîðîé ëèíèè ïðè íåïåðåíîñèìîñòè èëè
÷àñòè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ÒÍ
(11), ÷òî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü îòäàëåííûå òåðàïåâ-
òè÷åñêèå ðåçóëüòàòû (6, 8, 24, 27, 43). Êëîçàïèí
(àçàëåïòèí) ðåçåðâèðîâàí äëÿ ðåçèñòåíòíûõ áîëü-
íûõ (11, 18). Áîëüøèíñòâî óêàçàííûõ áîëüíûõ îõ-
âà÷åíî ïðîãðàììîé äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííî-

Ðèñ. 1. Ðåäóêöèÿ òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ ïî PANSS â ïðîöåñ-
ñå òåðàïèè ñïåðèäàíîì

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áîëüíûõ â ïðîöåññå òåðàïèè ñïåðèäàíîì
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ãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí (ÄËÎ), ïîýòîìó â ìîäåëè
âûáîð ÀÀ îãðàíè÷åí ýòèì ñïèñêîì. Ïîëàãàåòñÿ, ÷òî
âñå ïàöèåíòû èçíà÷àëüíî ÿâëÿþòñÿ ðåñïîíäåðàìè
è óäîâëåòâîðèòåëüíî ñîáëþäàþò ëåêàðñòâåííûé
ðåæèì ïîñëå ñòàáèëèçàöèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ïîêàçàí âûáîð ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì íåéðîëåï-
òèêîâ (18, 29). Ó÷òåí ðàçëè÷íûé ðèñê íåæåëàòåëü-
íûõ äåéñòâèé àíòèïñèõîòèêîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü,
çíà÷èìûõ ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ýêñòðàïèðàìèä-
íûõ ðàññòðîéñòâ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ïîâûøåíèå âåñà).

Â òå÷åíèå öèêëà ïàöèåíò, ïîëó÷àþùèé ñïåðèäàí,
ïðåáûâàë â îäíîì èç ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèé, õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè ñõåìàìè òåðàïèè, ìåäè-
öèíñêèìè çàòðàòàìè è ÷àñòîòîé ïåðåõîäà â äðóãèå
ñîñòîÿíèÿ: à) ñïåðèäàí 4 ìã â ñóòêè (ñîîòâåòñòâóåò
ñðåäíåìó óðîâíþ äîçèðîâêè â êëèíè÷åñêîé ôàçå
èññëåäîâàíèÿ), á) ñïåðèäàí 4 ìã â ñóòêè + öèêëîäîë
6 ìã â ñóòêè; â) ñïåðèäàí 6 ìã â ñóòêè (îïòèìàëüíàÿ
äîçà îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå (36); ã) ñïåðèäàí 6 ìã â ñóòêè + öèêëîäîë 6 ìã
â ñóòêè; ä) ñïåðèäàí 8 ìã â ñóòêè (ìàêñèìàëüíàÿ,
êëèíè÷åñêè îïðàâäàííàÿ); å) ñïåðèäàí 8 ìã â ñóò-
êè + öèêëîäîë 6 ìã â ñóòêè. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðà-
òà â äîçå 4–6 ìã â ñóòêè ìèíèìèçèðóåò ðèñê ÝÏÐ
(18). Â ðåàëüíîé ïðàêòèêå êîððåêòîðû ïîêàçàíû
30% ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèì ðèñïåðèäîí â äîçå
6 ìã â ñóòêè (6, 28); æ) òåðàïèÿ âòîðîé ëèíèè ñå-
ðîêâåëåì ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ñïåðèäàíà â ñðåä-
íåé ñóòî÷íîé äîçå 600 ìã (36); ç) ñåðîêâåëü 600 ìã
â ñóòêè + öèêëîäîë 6 ìã â ñóòêè. Óðîâåíü ïîòðåá-
íîñòè â êîððåêòîðàõ çàïëàíèðîâàí íà óðîâíå 10%
(23); è) òåðàïèÿ òðåòüåé ëèíèè: àçàëåïòèí 600 ìã â
ñóòêè (36). Ýòî òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûå áîëü-
íûå, 30% êîòîðûõ îòâå÷àþò íà òåðàïèþ (18), íî
îñòàëüíûå ÷àñòî è äëèòåëüíî ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ,
â ñðåäíåì áîëåå ïîëîâèíû âðåìåíè â ðàñ÷åòå íà
ïàöèåíòà (4). Ó÷òåíî, ÷òî ó ÷àñòè÷íî ðåçèñòåíòíûõ
áîëüíûõ êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ðèñïåðèäîíà ïðè
äëèòåëüíîì (ãîäè÷íîì) ëå÷åíèè äîñòèãàåò 30%, èëè
âäâîå áîëüøå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè ÒÍ (22).

Â òå÷åíèå öèêëà ïàöèåíò, ïîëó÷àþùèé ÒÍ, ïðå-
áûâàë â îäíîì èç ñëåäóþùèõ âûäåëåííûõ ñîñòîÿ-
íèé: à) òåðàïèÿ ÒÍ, á) òåðàïèÿ ÒÍ + öèêëîäîë 6 ìã
â ñóòêè. Ïîëàãàëîñü, ÷òî êîððåêòîðû ïðè ëå÷åíèè
ÒÍ ïîêàçàíû 45% ïàöèåíòîâ (2, 28); â) òåðàïèÿ äå-
ïîíèðîâàííûìè ôîðìàìè ÒÍ (ÄÔÍ): ãàëîïåðèäîë-
äåêàíîàò 50 ìã â 3 íåä. èëè êëîïèêñîë-äåïî 200 ìã
â 3 íåä. â ðàâíîé ïðîïîðöèè (4); ã) òåðàïèÿ òðåòüåé
ëèíèè àçàëåïòèíîì 600 ìã â ñóòêè.

Äëÿ êàæäîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ðåöèäèâå (îáîñòðå-
íèè) â ñâÿçè ñ àäàïòàöèåé ê ïîääåðæèâàþùåé äîçå
íåéðîëåïòèêà ïàöèåíò ïåðåâîäèëñÿ â ãðóïïó ñ áî-
ëåå âûñîêîé äîçîé è çàòåì íà ñëåäóþùóþ ëèíèþ
òåðàïèè. Ïðè íàðóøåíèè ðåæèìà ëå÷åíèÿ (ïðîïóñê
áîëåå 20% âðåìåíè íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ) ñïåðèäà-
íîì âñëåäñòâèå åãî íåïåðåíîñèìîñòè è ïîñëåäóþ-
ùåì ðåöèäèâå (îáîñòðåíèè) ïàöèåíò ëå÷èëñÿ â
áîëüíèöå èëè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå è ïî ñòàáèëè-
çàöèè ñîñòîÿíèÿ ïåðåâîäèëñÿ íà òåðàïèþ âòîðîé è

ïî íåîáõîäèìîñòè òðåòüåé ëèíèè. Ïðè ðåöèäèâå
(îáîñòðåíèè) ïî ïðè÷èíå íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà
ïðèåìà ÒÍ ïàöèåíò â 50% ñëó÷àåâ ïåðåâîäèëñÿ íà
ÄÔÍ (êëîïèêñîë 200 ìã â 3 íåä. èëè ãàëîïåðèäîë
äåêàíîàò 50 ìã â 3 íåä. â ðàâíîé ïðîïîðöèè), à â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçâðàùàëñÿ íà òåðàïèþ ÒÍ
(ñîîòâåòñòâåííî ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå).

Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè ÒÍ óðîâåíü åæå-
ãîäíîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 15–25%, íî
áåç ëå÷åíèÿ 50–75% (26, 31, 43). 80% ðåöèäèâîâ
ïðîèñõîäèò â ïåðâûé ãîä è 95% íà âòîðîé ãîä ïî
ïðåêðàùåíèþ ëå÷åíèÿ ñòàáèëèçèðîâàííûõ õðîíè-
÷åñêèõ áîëüíûõ (32). 40% ðåãîñïèòàëèçàöèé ïðî-
èñõîäÿò â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ëå÷åíèÿ ÒÍ õðîíè-
÷åñêèõ áîëüíûõ â ðåàëüíîé ïðàêòèêå (4, 48). Â ìî-
äåëü çàëîæåíû 10% ðåöèäèâîâ (îáîñòðåíèé) â
ìåñÿö (25) ïðè îáðûâå òåðàïèè. Ó÷òåí 20–30% óðî-
âåíü åæåãîäíûõ ðåöèäèâîâ (îáîñòðåíèé) ïðè ãàðàí-
òèðîâàííîì ëå÷åíèè (33, 35). Ðèñê ðåöèäèâîâ (îáî-
ñòðåíèé) íà ôîíå òåðàïèè ñîñòàâëÿåò äî 3,5% â
ìåñÿö (24). Ó÷òåíû ïðè÷èíû óõóäøåíèé íà ôîíå
ëå÷åíèÿ áåç ó÷åòà çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè (48): íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ
(40%); ïîòåðÿ ýôôåêòèâíîñòè (ôåíîìåí àäàïòàöèè)
ïðåïàðàòà (60%). Óðîâåíü ðåöèäèâîâ (îáîñòðåíèé)
ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèè ÀÀ â «èäå-
àëüíûõ» óñëîâèÿõ ÐÊÈ ñîñòàâëÿåò 15% (37) è íà
10% áîëüøå íà ôîíå ÒÍ, âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ õóä-
øåé (íå äîêàçàííîé, îäíàêî) ïðèâåðæåííîñòüþ ê
ëå÷åíèþ ÒÍ ïàöèåíòîâ. Àíòèðåöèäèâíàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü îðèãèíàëüíîãî ðèñïåðèäîíà âûøå, ÷åì ÒÍ,
ñóäÿ ïî ÐÊÈ (20, 34) è íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå:
35% ïî ñðàâíåíèþ ñ 50% ïðè ëå÷åíèè ÒÍ (6, 42),
÷òî ó÷òåíî â ìîäåëè. Ïðè ðåöèäèâå (îáîñòðåíèè)
40% ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ðèñïåðèäîíà ãîñïèòàëè-
çèðîâàíû (6, 24, 44) íà 90 äíåé, â 30% ñëó÷àåâ ëå-
÷èëèñü â äíåâíîì ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå 45 äíåé èëè
áîëåå èíòåíñèâíî (äîïîëíèòåëüíûå 4 âèçèòà ê âðà-
÷ó + óâåëè÷åíèå äîçû ïðåïàðàòà èëè åãî âîçîáíîâ-
ëåíèå ïðèåìà) àìáóëàòîðíî 45 äíåé, êàê è ïðè ëå-
÷åíèè ÒÍ (4).

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ïðè òåðàïèè ðèñïåðèäî-
íîì â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå îòìå÷åíû ó 22%
áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 70%, ïîëó÷àþùèõ ÒÍ (6).
Íàèáîëåå äîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî ðèñïåðèäîíà
ïåðåä ÒÍ â ñíèæåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÝÏÐ (20, 34,
46), ÷òî ïîâûøàåò ñîáëþäåíèå ðåæèìà ó íå ïåðå-
íîñÿùèõ ëå÷åíèå ÒÍ è óëó÷øàåò, òàêèì îáðàçîì,
àíòèðåöèäèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè (40).

Ìåíåå 5% ïàöèåíòîâ ïðåêðàùàþò â ñâÿçè ñ ÝÏÐ
ëå÷åíèå ðèñïîëåïòîì â ðåàëüíîé ïðàêòèêå, òîãäà
êàê ïîâûøåíèå âåñà îòìå÷åíî ó 5% ïàöèåíòîâ; 10%
â ýòîé ñâÿçè ïðåðâàëè ëå÷åíèå (6).

Ëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü ðèñïîëåïòà íå îïðåäåëÿ-
åò ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ íåñîáëþäåíèÿ
ëåêàðñòâåííîãî ðåæèìà â äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâå (6): 20% áîëüíûõ íå ñîáëþäàëè ðåæèì ëå÷å-
íèÿ, íî ïðè ëå÷åíèè ÒÍ â 2,5 ðàçà áîëüøå. Îòñåâ
ïðè ëå÷åíèè ðèñïîëåïòîì ñîñòàâèë 25%, ïðè÷åì
ïîëîâèíà â ñâÿçè ñ íåñîáëþäåíèåì ëåêàðñòâåííî-
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ãî ðåæèìà, òîãäà êàê òîëüêî 1% â ñâÿçè ñ «íåýôôåê-
òèâíîñòüþ»; 10% â ñâÿçè ñ íåæåëàòåëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè òåðàïèè, òî åñòü âòðîå ìåíüøå, ÷åì ïî
äàííûì çàðóáåæíîãî ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ (39).

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè çàòðàò íà
ìåäèöèíñêèå óñëóãè (ÌÓ) â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ËÏÓ,
îíè ðàññ÷èòàíû ïî óòâåðæäåííûì Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ
òàðèôàì (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 885 îò
30 äåêàáðÿ 2006 ã. «Î ïðîãðàììå ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2007 ãîä»)
ñ ó÷åòîì ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé (Ïèñüìà
ÔÔÎÌÑ îò 24.08.2005 ¹ 4085/40-3/È «Î ôîðìè-
ðîâàíèè è ýêîíîìè÷åñêîì îáîñíîâàíèè òåððèòîðè-
àëüíîé ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêà-
çàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàò-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2006 ãîä») è íå
âêëþ÷èëè ñòîèìîñòü ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðè ðàñ÷å-
òå çàòðàò áàçîâûå òàðèôû óìíîæåíû íà ñðåäíåâçâå-
øåííûé ðåãèîíàëüíûé êîýôôèöèåíò 1,144 è êîýô-
ôèöèåíòû ïî ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ («Ïñèõèàòðèÿ»)
äëÿ êàæäîãî òèïà ÌÓ. Òàêèì îáðàçîì, çàëîæåííûå
â ìîäåëü ñòîèìîñòíûå ïîêàçàòåëè äëÿ áîëüíè÷íî-
ãî êîéêî-äíÿ, äíÿ ëå÷åíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå è
àìáóëàòîðíîãî âèçèòà ê ïñèõèàòðó ñîñòàâèëè
777,02; 267,32 è 166,38 ðóá., ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè óêàçàííûõ öåíîâûõ ïîêàçàòåëÿõ çàòðàòû íà
îäèí êîéêî-äåíü ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì ïðè ïðè-
åìå ñïåðèäàíà â äîçå 4 ìã/ñóò â òå÷åíèå ñåìè äíåé.

Öåíû ëåêàðñòâ ðàññ÷èòàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ öå-
íàìè ÄËÎ, óñòàíîâëåííûìè Ïðèëîæåíèåì ê Ïðèêà-
çó Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îò 02 îêòÿáðÿ
2006 ã. ¹ 2240-Ïð/06. Óêàçàííûå öåíû óìíîæåíû
íà êîýôôèöèåíò 1,496 – ïðîèçâåäåíèå ñòàâêè ÍÄÑ
è ñðåäíåé ïî ÐÔ óñòàíîâëåííîé òîðãîâîé íàäáàâ-
êè. Äëÿ ïðåïàðàòîâ (âêëþ÷àÿ ñïåðèäàí), âîøåäøèõ
â Ôåäåðàëüíûé ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è
âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, àïòå÷íàÿ íàä-
áàâêà íå äîëæíà ïðåâûøàòü ýòè ïîêàçàòåëè (Ïîñòà-
íîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 303). Åñëè ïðåïàðàò
(íàïðèìåð, ÄÔÍ) îòñóòñòâîâàë â ôîðìóëÿðå ÄËÎ,
òî ó÷èòûâàëàñü öåíà, ïîëó÷åííàÿ óñðåäíåíèåì öåí,
ïðåäñòàâëåííûõ â áàçå äàííûõ öåí íà ëåêàðñòâà â
àïòåêàõ ã. Ìîñêâû «Ìåäèöèíà äëÿ Âàñ» (http://
www.medlux.ru, îò 20.03.2007 ã.).

Ñòîèìîñòü òðàäèöèîííîé òåðàïèè ðàññ÷èòàíà,
èñõîäÿ èç ïðàêòèêè ôàðìàêîòåðàïèè õðîíè÷åñêèõ
áîëüíûõ (4). Îíà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 1,87 ðóá.
Ñèìïòîìû âûðàæåííîé äåïðåññèè ïðè õðîíè÷åñ-
êîé øèçîôðåíèè, òðåáóþùèå ïîäêëþ÷åíèÿ àíòè-
äåïðåññàíòîâ, îòìå÷åíû ó 30% áîëüíûõ (10, 16). Â
èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíà òèïîâàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ
ïîñòøèçîôðåíè÷åñêîé äåïðåññèè: àìèòðèïòèëèí
150 ìã/ñóò ó 70% ïàöèåíòîâ è ôëóîêñåòèí 20 ìã/ñóò
äëÿ 30% ïàöèåíòîâ, ïëîõî ïåðåíîñÿùèõ ÒÖÀ â òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äîçå (16). Ìîäåëü ó÷ëà åæåãîä-
íûé ðîñò òàðèôîâ íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè â ðàçìå-
ðå 15% â ãîä, íîìèíàëüíîå óêðåïëåíèå ðóáëÿ 20%

çà ïÿòü ëåò. Èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò äèñêîíòèðî-
âàíèÿ 7%.

×àñòîòû ðåöèäèâîâ äëÿ ñîáëþäàþùèõ è íå ñî-
áëþäàþùèõ ðåæèì ïàöèåíòîâ, äîëè ïàöèåíòîâ,
èñïûòûâàþùèõ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå.

Ðåçóëüòàòû ìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 3.

Ñóììàðíûå çàòðàòû íà îáåñïå÷åíèå ñïåðèäàíîì
â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ñîñòàâÿò 150 536,4 ðóá. Ïðè ýòîì
áîëüøàÿ ÷àñòü ìåäèöèíñêèõ çàòðàò ïðèäåòñÿ íà ëå-

Ðèñ. 3. Ìåäèöèíñêèå çàòðàòû ïðè ëå÷åíèè ñïåðèäàíîì è òðà-
äèöèîííûìè íåéðîëåïòèêàìè
Ïðèìå÷àíèå: ËÒ – ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ; ÌÓ – ìåäèöèíñêèå
óñëóãè.

Частоты рецидивов, несоблюдения терапевтического
режима, риска побочных эффектов за цикл

(2, 4, 6, 20, 21, 23, 30, 35, 38, 45)

Ïàðàìåòð Äîëÿ

ïàöèåíòîâ

Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ áåç ÝÏÐ 0,013

Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ 0,18

Äîëÿ êîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ,

èñïûòûâàþùèõ îáîñòðåíèå, ñïåðèäàí 0,0375

Äîëÿ êîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ,

èñïûòûâàþùèõ îáîñòðåíèå, ÒÍ 0,0625

Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ,

èñïûòûâàþùèõ îáîñòðåíèå 0,209

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, ÒÍ (âñåãî) 0,8

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ,

ñïåðèäàí (âñåãî) 0,32

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, ñåðîêâåëü 0,1

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî, ñïåðèäàí 0,28

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî, ñåðîêâåëü 0,18

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà (áîëåå 7%

îò èñõîäíîãî), ÒÍ

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, ñïåðèäàí 0,43

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, ñåðîêâåëü 0,18

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, ÒÍ 0,16

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé 0,3
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êàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. ×èñëî äíåé ðåìèññèè
(êàê ïîêàçàòåëü àíòèðåöèäèâíîãî ýôôåêòà òåðàïèè)
ïðè âûáîðå ñïåðèäàíà ñîñòàâèò 1 719,7 çà ïÿòü ëåò,
òîãäà êàê ïðè ÒÍ 1 628,8 (ïðè äîïóùåíèè, ÷òî óðî-
âåíü åæåãîäíûõ ðåöèäèâîâ ïðè ëå÷åíèè ñïåðèäà-
íîì è ÒÍ ñîñòàâèò 15 è 25%, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè
áîëüøåé íà òðåòü ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ ïîëíàÿ ñòî-
èìîñòü ïÿòèëåòíåé òåðàïèè ñïåðèäàíîì âîçðàñòåò
òîëüêî íà 11%. Äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû íà îáåñ-
ïå÷åíèå äîïîëíèòåëüíîãî äíÿ ðåìèññèè ïðè âûáî-
ðå ñïåðèäàíà ñîñòàâÿò 1 107,75 ðóá.

Àíàëèç ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ñòîèìîñòíîé àíàëèç
òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà ñòîèìîñòè ÌÓ
(îòíîøåíèå èçìåíÿåìîé öåíû íà ìîìåíò íà÷àëà
òåðàïèè ê åå îñíîâíîìó çíà÷åíèþ) â èíòåðâàëå 0,5–
2,5. Ïðåäïîëîæåíî, ÷òî öåíû íà âñå ÌÓ èçìåíÿþò-
ñÿ îäèíàêîâî. Íà ðèñ. 4 ïðèâåäåíû çàâèñèìîñòè
ïîëíîé ñòîèìîñòè òåðàïèè îò âåëè÷èíû èíäåêñà
äëÿ àëüòåðíàòèâíûõ ñõåì òåðàïèè.

Ïðè äâóêðàòíîì óâåëè÷åíèè òàðèôîâ íà ÌÓ óâå-
ëè÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ èçäåðæåê â ñâÿçè ñ âûáî-
ðîì ñïåðèäàíà êîìïåíñèðóåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëóæáàõ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðîãíîçèðóåìàÿ ñòî-
èìîñòü êîéêî-äíÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñòåò íà 15%,
òîãäà êàê ñòîèìîñòü ñïåðèäàíà â ïåðåñ÷åòå íà òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ äîçó ñíèæåíà íà 3% çà ïîñëåäíèé ãîä.

Íà ðèñ. 5 ïðèâåäåíà çàâèñèìîñòü ïîëíîé ïÿòèëåò-
íåé ñòîèìîñòè òåðàïèè îò èíäåêñà ñòîèìîñòè ñïå-
ðèäàíà (îòíîøåíèå âàðüèðóåìîãî çíà÷åíèÿ ñóòî÷íîé
ñòîèìîñòè ñïåðèäàíà íà ìîìåíò íà÷àëà ìîäåëèðîâà-
íèÿ ê åå áàçîâîìó çíà÷åíèþ) â èíòåðâàëå 0,5–1,5.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåíî çíà÷åíèå ïîëíîé ñòîèìî-
ñòè òåðàïèè ÒÍ. Èíäåêñ 1,43 ñîîòâåòñòâóåò çàðåãèñ-
òðèðîâàííîé ñòîèìîñòè ðèñïîëåïòà.

Îäíîêðàòíûé ïðèåì ñïåðèäàíà ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà òàáëåòîê (íàëè÷èå
òàáëåòîê 1, 2 è 4 ìã ñïîñîáñòâóåò ãèáêîìó ïîäáîðó
äîç) ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíî, à ïðîñòîòà ñõåìû ïðè-
åìà óëó÷øàåò êîìïëàéåíñ (12). Òàê, îäíà òàáëåòêà
4 ìã ñïåðèäàíà ïî ðàñöåíêàì ÄËÎ ñòîèò 115,58 ðóá.,
à äâå ïî 2 ìã – 120,72 ðóá.

Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â ìîäåëè ýêñòðàïî-
ëèðîâàíû äàííûå îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ îðèãèíàëü-
íûì ðèñïåðèäîíîì (ðèñïîëåïòîì). Êà÷åñòâî è áå-
çîïàñíîñòü ñïåðèäàíà ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèÿ áèîýêâèâàëåíòíîñòè ñ îðèãèíàëüíûì
ïðåïàðàòîì. Ïðè âûáîðå ãåíåðèêà âàæíî ó÷åñòü
ñîáëþäåíèå GMP ñòàíäàðòîâ ïðè åãî ïðîèçâîäñòâå.
Ñòàòèñòè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî ñïåðèäàí (ïðîèçâîäè-
òåëü «Actavis», Èñëàíäèÿ) è îðèãèíàëüíûé ðèñïå-
ðèäîí (ïðîèçâîäèòåëü «Janssen Cilag GmbH», Ãåð-
ìàíèÿ) áèîýêâèâàëåíòíû ïî ñòåïåíè è ñêîðîñòè
âñàñûâàíèÿ (15), íî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
ìåòàáîëèçìà ïðåïàðàòîâ îáúÿñíÿþò ðàçáðîñ êîí-
öåíòðàöèé ïðåïàðàòîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ â ïëàçìå
êðîâè áîëåå 100%. «Ñðåäíèå» ïîêàçàòåëè áèîýêâè-
âàëåíòíîñòè íå â ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàþò ìåæèí-
äèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì äîçà ìîæåò
îòëè÷àòüñÿ ïðè ïåðåõîäå íà ãåíåðèê íà 20–25%.

Íå îòìå÷åí âîçìîæíûé ñîöèàëüíûé ýôôåêò òå-
ðàïèè ñïåðèäàíîì. Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
è êà÷åñòâî æèçíè óëó÷øåíû ïðè äëèòåëüíîì ïðè-
åìå ðèñïîëåïòà â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ó áîëåå
40% ïàöèåíòîâ (6). Äâîå ðàáîòàþùèõ (âåðíóâøèõ-
ñÿ ê òðóäó) ïàöèåíòîâ ñâîèì âêëàäîì â âàëîâîé
âíóòðåííèé ïðîäóêò ñòðàíû (102 005 ðóá. 2004 ã.)
îáåñïå÷èò ëå÷åíèåì ñïåðèäàíîì â ñðåäíåñóòî÷íîé
äîçå 4 ìã â òå÷åíèå ãîäà ñåáÿ è åùå òðåõ íåðàáî-
òîñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ. Â Ìîñêâå âàëîâîé ðåãèî-
íàëüíûé ïðîäóêò íà äóøó íàñåëåíèÿ (265 323 ðóá.
2004 ã.) ïðåâûøàåò â 2,5 ðàçà ÂÂÏ ñòðàíû íà äóøó
íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê çàòðàòû íà ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà (ñïåðèäàí), âõîäÿùèå â ñïèñîê äîïîëíè-
òåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñõîäíû â
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, è â ýòîé ñâÿçè íà ðå-
ãèîíàëüíîì óðîâíå ñîöèàëüíûé ýôôåêò âûáîðà
ïðåïàðàòà  âîçðàñòàåò. Íå ó÷òåíî è âîçìîæíîå óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà êàê âàæíûé ïîêà-
çàòåëü ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé ïîçèöèè ïðåïàðàòà
(4, 13).

Íå ó÷òåíû âîçìîæíîñòè ïñèõîñîöèàëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ìíîãîñòîðîííåé
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ ðèñêà ðåãîñïèòàëè-
çàöèè, óëó÷øåíèþ êîìïëàéåíñà, ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè (6, 41). Ðîëü êîì-

Ðèñ. 4. Çàâèñèìîñòü ïîëíîé ïÿòèëåòíåé ñòîèìîñòè òåðàïèè
îò èíäåêñà ìåäèöèíñêèõ óñëóã

Ðèñ. 5. Çàâèñèìîñòü ïîëíîé ïÿòèëåòíåé ñòîèìîñòè òåðàïèè
îò èíäåêñà ñòîèìîñòè ñïåðèäàíà
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ïëåêñíîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ îñî-
áåííî âàæíà â ñâåòå åæåãîäíîãî îòñåâà ïðè äëè-
òåëüíîì ëå÷åíèè ÀÀ, äîñòèãàþùåãî â ðåàëüíîé
ïðàêòèêå 60–75% (38, 44, 47).

Îáñóæäåíèå

Ãåíåðè÷åñêàÿ ïîëèòèêà ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ çàò-
ðàò íà ôàðìàêîòåðàïèþ àïðîáèðîâàíà è ïðèçíàíà
âî âñåì ìèðå (9). Êîìèññèÿ ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà
ïèùè è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ÑØÀ (FDA)
åùå â 1978 ã. âûäåëèëà ïðîáëåìó ãåíåðè÷åñêèõ
ôîðì ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ â ïðîöåññå âûáîðà
ëå÷åíèÿ (49). Ñåãîäíÿ ñïèñîê ÄËÎ ñîäåðæèò 8 ãå-
íåðè÷åñêèõ ôîðì àìèòðèïòèëèíà è 5 ãàëîïåðèäî-
ëà. Âíåøíèå ðàçëè÷èÿ (öâåò, ôîðìà) èìåþò çíà÷å-
íèå äëÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà

(12). Íåñóùåñòâåííîñòü ðàçëè÷èé äîëæíà áûòü
äîêàçàíà è îáúÿñíåíà ïàöèåíòàì è èõ áëèçêèì, à
òàêæå ìåäðàáîòíèêàì. Ñëåäóåò òùàòåëüíî êîíòðî-
ëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïîñëå ïåðåâîäà íà
ãåíåðèê, êàê è ïðè ïåðåõîäå íà ëþáîé íîâûé ïðå-
ïàðàò. Åñëè ñîïîñòàâèìîñòü êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ðèñïåðèäîíà è åãî ãåíåðèêîâ áóäåò äî-
êàçàíà, ýëåìåíòàðíûé çàòðàòíî-ìèíèìèçàöèîííûé
àíàëèç óêàæåò âðà÷ó è åãî ïàöèåíòó ðàöèîíàëüíûé
âûáîð ïðåïàðàòà (25). Ïîýòîìó àêòóàëåí ÐÊÈ ñòà-
áèëèçèðîâàííûõ íà îðèãèíàëüíîì ïðåïàðàòå ïàöè-
åíòîâ. Ìîäåëü, ïðèáëèæåííàÿ ê ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé øèçîôðå-
íèåé, âîñïîëíÿåò äåôèöèò äîêàçàòåëüíûõ êëèíè-
êî-ýêîíîìè÷åñêèõ äàííûõ î ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè ñïåðèäàíîì.
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LONG-TERM OUTPATIENT PHARMACOTHERAPY WITH SPERIDAN:
CLINICAL-SOCIAL AND PHARMACOECONOMIC ASSESSMENT

I. Ya Gurovich, A. B. Shmukler, E. B. Lyubov, G. I. Vinidiktova, A. S. Dorodnova,
S. A. Chapourin, Yu. Yu. Chourilin

This investigation was performed on the basis of Day Hospitals of
the Moscow Research Institute of Psychiatry and the Moscow
Psychoneurological Dispensary No. 14. These facilities observed the
patients during six months after they have been discharged from the
hospital. The patients’ condition was assessed by means of the PANSS
and  The Checklist for Evaluation of Social Functioning and the Quality
of Life for Mental Patients. The measurements were taken prior to
treatment, and after 1, 2, 3 and 6 months of being in treatment program.
Pharmacoeconomic evaluation was based on the Markov modeling (5-
years prognosis, based on original data and literature). Clear positive

dynamics was observed in the course of treatment. Specifically,
differences compared to  the base level after one month of treatment were
significant after one month of pharmacotherapy (p<0,01), and significant
changes were found on all three subscales: positive symptoms (p<0,05),
negative symptoms (p<0,05) and general psychopathological symptoms
(p<0,01). Social functioning parameters also showed similar dynamics,
specifically those of intellectual productivity, physical ability for work
and social contacts. Patients’ quality of life also improved gradually and
became significant after two months of treatment. Authors point to
economic benefits of using Speridan (Risperidone).


