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Êàê èçâåñòíî, âåäóùóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè
âíóòðåííåãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà èãðàåò âçàèìî-
äåéñòâèå íåðâíîé, èììóííîé è ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåì, ïðè ñðûâå ìåõàíèçìîâ âçàèìíîé ðåãóëÿöèè
êîòîðûõ ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ (1, 2, 4, 9). Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà,
ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ íàðóøåíèé íåé-
ðîèììóíîýíäîêðèííîãî ãîìåîñòàçà, ÿâëÿåòñÿ äëè-
òåëüíîå ïðîæèâàíèå ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ýêîëîãè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ (2, 5, 6).

Èçó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ýêîëîãè÷åñ-
êèõ êàòàñòðîô ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîé
äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è äåòåé (3, 7, 8). Âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ÷àùå âñåãî ýêîëîãîîáóñëîâëåííûå ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé ïðåäñòàâëåíû íàðóøå-
íèÿìè èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîé ñôåðû, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò îðãàíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà (7). Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìå-
òèëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå äåòàëüíîìó àíàëèçó âëè-
ÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ýêîïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ ñ ó÷åòîì
ñïåöèôè÷åñêèõ áèîãåîõèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ, êîòîðûå ìîãóò îáóñëîâëèâàòü
ñïåöèôè÷åñêèå ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè âûÿâëÿ-
åìîé ïàòîëîãèè è åå ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå íåéðîèììóíîýíäîê-
ðèííûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÎÏÐ) ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ
â îäíîì èç ðåãèîíîâ Çàáàéêàëüÿ (ã.Áàëåé ×èòèíñ-
êîé îáëàñòè), êîòîðûé ñîãëàñíî ìàòåðèàëàì ãåîýêî-
ëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïðèçíàí ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íûì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâíóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
303 ðåáåíêà (163 ìàëü÷èêà è 140 äåâî÷åê) â âîçðàñ-
òå îò 3 äî 8 ëåò ñ îðãàíè÷åñêèìè èíòåëëåêòóàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
(îò çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äî óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè), ðîäèâøèõñÿ è ïðîæèâàþùèõ â ã.Áàëåé.
Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíû 20 ïñèõè÷åñêè è
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×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî
âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â ã.×èòå.

Êëèíè÷åñêèå ìåòîäû âêëþ÷àëè â ñåáÿ êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêîå, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå, íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîå, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ èñïîëüçîâàëè
àäàïòèðîâàííûé äåòñêèé âàðèàíò òåñòà Âåêñëåðà è
äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêò Ñåìàãî. Êðîìå òîãî, âñåì
äåòÿì ïðîâîäèëîñü íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ñ êîìïüþòåðíûì ÝÝÃ-êàðòèðîâàíèåì.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè íà÷àëüíûõ (äèå-
íîâûå êîíüþãàòû, êåòîäèåíû è ñîïðÿæåííûå òðè-
åíû) è ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä), à òàê-
æå ôàêòîðîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ñîäåðæàíèå
âèòàìèíà Å è ñóììàðíàÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü êðîâè) ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè. Äëÿ èçó÷å-
íèÿ òèðåîèäíîãî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îïðåäåëÿ-
ëè ñûâîðîòî÷íûå êîíöåíòðàöèè òðèéîäòèðîíèíà
(Ò

3
), òèðîêñèíà (Ò

4
) è òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ)

ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà (ÈÔÀ). Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ ëèìôîöèòàð-
íî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè (ËÒÀ) ïî ìåòîäèêå
Þ.À.Âèòêîâñêîãî (1999), êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷-
íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ (À, Ì è G), ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1β, ÈË-6 è ÔÍÎ-α), àí-
òèòåë ê ìèåëèí-àññîöèèðîâàííîìó ãëèêîïðîòåèíó
(à/ò ÌÀÃ), àíòèòåë ê ôàêòîðó ðîñòà íåðâîâ (à/ò ÔÐÍ),
ôåðìåíòà íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû (ÍÑÅ) è
ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà (ÍÒÔ) ïðè
ïîìîùè òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ ýêîëîãî-
îáóñëîâëåííûìè ÎÏÐ âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåí-
íîñòè ñòðóêòóðû èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé.
Íàèáîëåå âñåãî ó îáñëåäóåìûõ äåòåé îêàçàëèñü çà-
ìåäëåííûìè ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîð-
íûõ êîîðäèíàöèé è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äâè-
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æåíèé (âîëåâîé ñôåðû). Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ äå-
ôèöèòàðíîñòü îòìå÷åíà ïî äèíàìè÷åñêîìó ôàêòî-
ðó, îòâåòñòâåííîìó çà ñìåíó çâåíüåâ ïðîöåññà è
ïëàâíîñòü ïåðåõîäà îò îäíîãî çâåíà äâèæåíèÿ ê
äðóãîìó. Ïîìèìî ýòîãî, çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ
âûÿâëåíû â ïðîáàõ íà ñëóõîìîòîðíûå êîîðäèíàöèè,
ãíîñòè÷åñêèå è ìíåñòè÷åñêèå ïðîöåññû. Íàèìåíü-
øèå æå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû âûÿâëåíû òîëüêî â
ñåðèè ïðîá íà èññëåäîâàíèå òàêòèëüíûõ è ñîìàòîã-
íîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçà-
ëè, ÷òî êîíöåíòðàöèè íà÷àëüíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
ó äåòåé ñ ýêîëîãîîáóñëîâëåííûìè îðãàíè÷åñêèìè
êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè îêàçàëèñü äîñòîâåð-
íî áîëåå âûñîêèìè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíûìè
äàííûìè. Íàèáîëåå âûñîêèì îêàçàëîñü ñîäåðæàíèå
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), êîòîðûé ïî÷òè â
1,5 ðàçà ïðåâûøàë òàêîâîé ó çäîðîâûõ äåòåé. Îä-
íîâðåìåííî ñ ýòèì îêàçàëèñü ñíèæåííûìè âñå èñ-
ñëåäóåìûå ïàðàìåòðû àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû
îðãàíèçìà – òàáë. 1. Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïîêàçà-
òåëåé ñèñòåìû «ÏÎË-àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà» ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê âûÿâëåíî íå áûëî.

Èññëåäîâàíèå òèðåîèäíîãî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà âûÿâèëî, ÷òî ó äåòåé ñ ýêîëîãîîáóñëîâëåííûìè
ÎÏÐ èìåþòñÿ ÿâëåíèÿ äèñòèðåîçà ñ ïîâûøåíèåì
êîíöåíòðàöèè òðèéîäòèðîíèíà (2,12±0,09 ïðîòèâ
1,45±0,08; ð<0,001) è ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ òè-
ðîêñèíà (14,08±0,90 ïðîòèâ 17,60±1,17; ð<0,02) –
ðèñ. 1.

Òàêæå ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíà îò÷åò-
ëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè òèðå-
îòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà (1,32±0,57 ïðîòèâ
1,70±0,21). Ïðè ýòîì íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÒÒÃ
îòìå÷åíû ó ìàëü÷èêîâ è ñîñòàâèëè 1,22±0,04 (äîñ-

òîâåðíîñòü îòëè÷èé îò äåâî÷åê ð<0,05; îò êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû – ð<0,05). Êîíöåíòðàöèè Ò3 è Ò4
ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé èììóííîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó îáñëåäóåìûõ äåòåé èìååòñÿ
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöè-
òîâ: ïîêàçàòåëü ËÒÀ ó íèõ ñîñòàâèë 10,12±0,89
ïðîòèâ 16,00±2,00 â ãðóïïå êîíòðîëÿ (p<0,001).
Âûÿâëåí äèñáàëàíñ ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòå-
òà ñî ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ
À (0,77±0,12 ïðîòèâ 1,3±0,05; ð<0,001) è Ì (0,58±0,04
ïðîòèâ 1,1±0,05; ð<0,001) íà ôîíå íîðìàëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ IgG (10,66±0,69 ïðîòèâ 10,3±0,31).
Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé ñ ýêîëîãîîáóñëîâ-
ëåííûìè ÎÏÐ èìååòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1β, ÈË-6 è
ÔÍÎ-α – òàáë. 2.

Àíàëèç ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ñîñòîÿíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû âûÿâèë, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
ëèìôîöèòîâ ó ìàëü÷èêîâ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî áî-
ëåå íèçêîé â ñðàâíåíèè ñ äåâî÷êàìè (8,59±0,51
ïðîòèâ 11,27±1,04; ð<0,05). Êðîìå òîãî, ó ìàëü÷è-
êîâ îòìå÷åíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå êîíöåíò-
ðàöèè ÈË-1β (343,26±31,71 ïðîòèâ 199,095±26,87
ó äåâî÷åê; ð<0,001) è ÔÍÎ-α (247,93±24,28 ïðîòèâ
113,79±10,84 ó äåâî÷åê; ð<0,001). Êîíöåíòðàöèè æå
ÈË-6 è âñåõ èññëåäóåìûõ èììóíîãëîáóëèíîâ ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íå îòëè÷àëèñü.

Àíàëèç ñïåöèôè÷åñêèõ íåéðîèììóííûõ ïàðà-
ìåòðîâ ïîêàçàë äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå êîíöåí-
òðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè îñíîâíîé ãðóïïû àóòî-
àíòèòåë ê ìèåëèí-àññîöèèðîâàííîìó ãëèêîïðîòåè-
íó (720,90±115,29 ïðîòèâ 406,18±78,38; p<0,05),
àóòîàíòèòåë ê ôàêòîðó ðîñòà íåðâîâ (0,87±0,04 ïðî-
òèâ 0,63±0,01; p<0,05) è ôåðìåíòà íåéðîíñïåöèôè-
÷åñêîé åíîëàçû (34,97±2,27 ïðîòèâ 12,90±2,24;

Òàáëèöà 1

Состояние системы «Перекисное окисление липидов$антиоксидатная защита» у детей с экологообусловленными ОПР

ÄÊ ∆Å232/∆Å220 ÊÄ è ÑÒ ∆Å278/∆Å220 ÌÄÀ (ìêìîëü/ìë ëèïèäîâ) Âèò Å (ìîëü/ë) ÀÎÀ (%)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 1,40±0,01 1,39±0,02 1,50±0,19 15,90±1,73 12,93±0,74

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 1,10±0,01 1,09±0,01 1,31±0,05 39,62±2,11 21,35±0,96

Äîñòîâåðíîñòü ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001

Ðèñ. 1. Òèðåîèäíûé ñòàòóñ ó äåòåé ñ ÎÏÐ, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîì ðåãèîíå
Ïðèìå÷àíèÿ: * – p<0,02; ** – p<0,001.
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ð<0,001) – ðèñ. 2. Òàêæå îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè â êðîâè ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî
ôàêòîðà (997,97±74,85 ïðîòèâ 1394,96±151,62;
p<0,02) â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ äåòåé.

Àíàëèç çàâèñèìîñòè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé îò
ïîëà îáñëåäóåìûõ âûÿâèë, ÷òî ñîäåðæàíèå ÍÑÅ ó
ìàëü÷èêîâ áûëî äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì â ñðàâ-
íåíèè ñ äåâî÷êàìè (40,09±2,70 ïðîòèâ 29,42±2,78;
ð<0,01). Êîíöåíòðàöèè æå àóòîàíòèòåë ê ìèåëèí-
àññîöèèðîâàííîìó ãëèêîïðîòåèíó, àóòîàíòèòåë ê
ôàêòîðó ðîñòà íåðâîâ è ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷åñ-
êîãî ôàêòîðà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëèñü.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç èññëåäóåìûõ íåéðîèì-
ìóíîýíäîêðèííûõ ïàðàìåòðîâ ó ìàëü÷èêîâ âûÿâèë
íàëè÷èå ñèëüíîé îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ïîêà-
çàòåëåì ÀÎÀ è ñîäåðæàíèåì ôåðìåíòà ÍÑÅ (ãàì-
ìà=-1,0; ð<0,001), êîíöåíòðàöèåé âèòàìèíà Å è ÈË-
1β (ãàììà=-1,0; ð<0,001); ñèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé
ñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ÔÍÎ-α è òðèéîäòèðîíè-
íà (ãàììà=0,8; ð<0,05), à òàêæå ìåæäó óðîâíåì
íà÷àëüíûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË (äèåíîâûå êîíüþãàòû,
êåòîäèåíû è ñîïðÿæåííûå òðèåíû) è Ò3 (ãàì-
ìà=0,8; ð<0,05 è ãàììà=0,8; ð<0,05 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ó äåâî÷åê æå âûÿâëåíî ëèøü íàëè÷èå ñèëüíîé
îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó çíà÷åíèåì ÀÎÀ êðîâè
è óðîâíåì ÔÍÎ-α (ãàììà=-0,8; ð<0,05), ñîäåðæàíè-
åì âèòàìèíà Å è àíòèòåë ê ìèåëèí-àññîöèèðîâàí-
íîìó ãëèêîïðîòåèíó (ãàììà=-0,8; ð<0,05).

Ïî äàííûì âèçóàëüíîãî àíàëèçà áèîýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé îñíîâíîé
ãðóïïû âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå òèïîâ
ÝÝÃ, ñîäåðæàùèõ ìåäëåííîâîëíîâóþ àêòèâíîñòü
(ïàòîëîãè÷åñêèé è äåçîðãàíèçîâàííûé ñ α-ðèòìîì).
Äàííûå æå ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàëè óâåëè-
÷åíèå óðîâíÿ äåëüòà-àêòèâíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî
â ëîáíî-âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ.

Òàáëèöà 2

Концентрация провоспалительных цитокинов у детей с
экологообусловленными ОПР

ÈË-1β ÈË-6 ÔÍÎ-α
(ïêã/ìë) (ïêã/ìë) (ïêã/ìë)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 251,82±25,90 182,25±17,59 211,05±49,17

Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà 16,24±2,01 5,10±1,30 16,54±1,06

Äîñòîâåðíîñòü ð<0,001 ð<0,001 ð<0,001

Ðèñ. 2. Ïàðàìåòðû íåéðîäåñòðóêöèè-íåéðîðåïàðàöèè ó äåòåé ñ ýêîëîãîîáóñëîâëåííûìè ÎÏÐ
Ïðèìå÷àíèÿ: * – p<0,05.

Ðèñ. 3. Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
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Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîæèâàþùèõ â ýêî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîì ðåãèîíå Âîñòî÷íîãî
Çàáàéêàëüÿ, âûÿâëåíû íåéðîèììóíîýíäîêðèííûå
íàðóøåíèÿ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äëèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè è òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ-òîêñèêàíòîâ ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ èíòåí-
ñèâíîñòè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ â ìåìáðàíàõ êëåòîê, à ñ òå÷åíèåì âðåìåíè – è
ê èñòîùåíèþ ìåõàíèçìîâ àíòèðàäèêàëüíîé çàùè-
òû. Ìåìáðàíîäåñòðóêöèÿ íåéðîíîâ ïðèâîäèò ê âû-
õîäó â ñâîáîäíûé êðîâîòîê íåéðîíñïåöèôè÷åñêèõ
áåëêîâ è ôåðìåíòîâ (íåéðîíñïåöèôè÷åñêàÿ åíîëà-
çà, ìèåëèí-àñîöèèðîâàííûé ãëèêîïðîòåèí, ôàêòîð
ðîñòà íåðâîâ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ çàáàðüåðíûìè âå-
ùåñòâàìè, â íîðìå íå ïðèñóòñòâóþùèìè â îáùåì
êðîâîòîêå, è ïîýòîìó ðàñïîçíàþòñÿ èììóíîêîìïå-
òåíòíûìè êëåòêàìè êàê àíòèãåíû. Èõ ïîÿâëåíèå â
êðîâîòîêå àêòèâèçèðóåò èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåò-
êè è ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó èìè àóòîàíòèòåë (àóòî-
àíòèòåëà ê ìèåëèí-àññîöèèðîâàííîìó ãëèêîïðîòå-

èíó, àóòîàíòèòåëà ê ôàêòîðó ðîñòà íåðâíîé òêàíè).
Îáðàçóþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè «àíòèãåí-àí-
òèòåëî» èììóííûå êîìïëåêñû îñàæäàþòñÿ íà ìåì-
áðàíàõ êëåòîê è ïðèâîäÿò ê àóòîèììóííîé ðåàêöèè
ñ àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè è òåì
ñàìûì ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ è ïîääåðæàíèþ
ìåìáðàíîäåñòðóêöèè. Äëèòåëüíîå ïðîæèâàíèå ðå-
áåíêà â óñëîâèÿõ ýêîïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè íåéðîïðîòåêòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ, â ÷àñòíîñòè òðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ áèîýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà îáúåêòèâíî
ïîäòâåðæäàþò âûñêàçàííîå íàìè ïðåäïîëîæåíèå î
ðîëè íåðâíîé ñèñòåìû â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà ýêîïà-
òîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Óêàçàííûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðè ýêî-
ëîãîîáóñëîâëåííûõ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé êîððèãèðóþùåé òåðàïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåéðîìåòàáîëè÷åñêèõ, àíòèîêñè-
äàíòíûõ ñðåäñòâ, èììóíîìîäóëèðóþùèõ è íîîò-
ðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.
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PATHOGENESIS OF ORGANIC INTELLECTUAL DISTURBANCES IN CHILDREN EXPOSED
TO UNFAVORABLE ECOLOGIC EFFECTS

N. V. Govorin, T. P. Zlova, V. V. Akhmetova, I. L. Morozova

Objective: investigation of neuroimmunoendocrinological
mechanisms of organic mental disorders in children exposed to
ecologically polluted environment in a region of Zabaikalye.
Material: 33 children. Method: measuring the levels of intermediate
products of the lipid peroxide oxidation, antioxidant protection

factors, thyroid status and a number of immune parameters.
Neuroimmunoendocrinological disturbances caused by long-term
exposure to radiation and toxic metals in children with organic
mental disorders are expected to help in detection of pathogenetic
mechanisms underlying these disorders and their complex treatment.


