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Èíòåðíèðîâàíèå íåñîâåðøåííîëåòíåãî îñóæ-
äåííîãî â ïåíèòåíöèàðíîå ó÷ðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ
ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñèòóàöèîííûì ôàêòîðîì, à
âûçâàííûå èì ñòðóêòóðíûå ïðîÿâëåíèÿ è èõ äè-
íàìèêà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîöåññ àäàïòàöèè
ê óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè (6). Ïî ìíåíèþ
ðÿäà èññëåäîâàòåëåé óñïåõ àäàïòàöèè ïðåäîïðå-
äåëÿþò îáúåêòèâíûå (ðåæèì, áûò, äèíàìèêà òðå-
áîâàíèé è äðóãèå óñëîâèÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè)
è ñóáúåêòèâíûå (îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê) ôàêòîðû, à òàêæå àäàïòèâíàÿ ïîòðåá-
íîñòü. Ðåàëèçàöèÿ àäàïòèâíîé ïîòðåáíîñòè è
óñïåõ àäàïòàöèè çàâèñÿò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ àäàï-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè è èíôîðìèðîâàí-
íîñòè î íîâîé ñðåäå (1, 2, 4, 5, 7, 8, 10).

Êîíöåïöèè «èíäèâèäóàëüíîãî áàðüåðà ïñèõè-
÷åñêîé àäàïòàöèè» (3) è «ïñèõîàäàïòàöèîííîãî
ñèíäðîìà» (8) èñõîäÿò èç èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîïóñòèìûì, ÷òî, ôîðìèðóÿñü,
ñóáíîçîëîãè÷åñêèå (äîáîëåçíåííûå) îáðàçîâàíèÿ,
âûÿâëÿþùèåñÿ íà ýòàïå ïåðâîíà÷àëüíîé àäàïòà-
öèè ê óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, ïðè âîç-
äåéñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñðåäîâûõ àãåíòîâ ìîãóò ñòàòü ýòàïíûìè îáðàçî-
âàíèÿìè íà ïóòè ê ôîðìèðîâàíèþ áîëåå òÿæå-
ëûõ ïî êëèíèêå ôîðì ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ
(îò ðåàêöèé äî ñîñòîÿíèé). Òàêîâûìè â íàøèõ
èññëåäîâàíèÿõ ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèâíûå ðåàêöèè,
êàê ïðîÿâëåíèÿ ïåíèòåíöèàðíîé äåçàäàïòàöèè,
óêëàäûâàþùèåñÿ â ðóáðèêó F 43.2 (ÌÊÁ-10) –
«Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè».

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â âûÿâëåíèè
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé
â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè,
îáóñëàâëèâàþùèõ ïåíèòåíöèàðíóþ äåçàäàïòàöèþ
ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ îñóæäåííûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 246 ïîäðîñòêîâ,
îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå â ×åëÿáèíñêîé âîñïèòà-
òåëüíîé êîëîíèè. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ëèöà
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ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 15 äî 18 ëåò. Îñ-
íîâíûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü êëè-
íè÷åñêèå (êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé, êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé) è
ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñ ó÷åòîì ïðåìîðáèäíî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (ÏÀÂ) âûäåëåíû äâå îñíîâíûõ è êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïû. Â I ãðóïïó âîøëè ïîäðîñòêè ñ
ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è ñîáîëåçíåí-
íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (n=110 ÷åë., 44,7%).
II ãðóïïà – ëèöà ñ ïðåìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè áåç ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ (n=92 ÷åë., 37,4%). Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âî-
øëè 44 ÷åëîâåêà (17,9%), ó êîòîðûõ äî ïðàâîíà-
ðóøåíèÿ è â ïåðèîä ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîãî ðàç-
áèðàòåëüñòâà âûÿâëÿëàñü ëèøü àêöåíòóàöèÿ õà-
ðàêòåðà, êîòîðàÿ áîëüøèíñòâîì ñïåöèàëèñòîâ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðàéíèé âàðèàíò íîðìû,
îïðåäåëÿþùèé èçáèðàòåëüíóþ íåïåðåíîñèìîñòü
ðÿäà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé (9).
Îíà îáîçíà÷åíà êàê êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èëè ãðóï-
ïà ïðåìîðáèäíî «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ».

Â I ãðóïïå íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðèçíàêè çà-
âèñèìîñòè îò ÏÀÂ â 37,3% (n=41) ñëó÷àåâ îòìå-
÷àëèñü ó ëèö ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ÎÏÏÐ), â 28,2%
(n=31) – ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ
(ÐËÏ), â 8,2% (n=9) – ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
(ÓÎ). Â 26,3% (n=29) íàáëþäåíèé îáíàðóæèâà-
ëèñü ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÿâíûõ àêöåíòó-
àöèé õàðàêòåðà. Ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ
ñîîòâåòñòâîâàëè ðóáðèêå F1õ21 – â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âîçäåðæàíèå, íî â óñëîâèÿõ èñêëþ÷àþùèõ
óïîòðåáëåíèå (ÌÊÁ-10).

Ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â ïðåìîðáèäå ó ïîäðî-
ñòêîâ II ãðóïïû áûëà ïðåäñòàâëåíà ÎÏÏÐ â 52,2%
(n=48), ÓÎ – â 38,0% (n=35), ÐËÏ – â 9,8% (n=9)
ñëó÷àåâ.

 Íà ýòàïå ïåðâîíà÷àëüíîé àäàïòàöèè (ïåðâûå
øåñòü ìåñÿöåâ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè) ó 184
(74,7%) ïîäðîñòêîâ êîëîíèè ðàçâèëèñü äåïðåñ-
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ñèâíûå ðåàêöèè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, êàê ïðî-
ÿâëåíèÿ ÏÄ. Ïî ãðóïïàì íàáëþäåíèÿ äåïðåññèâ-
íûå ðåàêöèè íàáëþäàëèñü ó 78,2% (n=86) ïîäðî-
ñòêîâ I ãðóïïû, ó 86,2% (n=76) – II ãðóïïû è â
50,0% (n=22) ñëó÷àåâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(p<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé).
Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äåïðåññèâíûõ ðåàê-
öèé ñîîòâåòñòâîâàëè ðóáðèêå F 43.2 «Ðàññòðîé-
ñòâà àäàïòàöèè» ïî ÌÊÁ-10. Èç èññëåäîâàíèÿ
èñêëþ÷àëèñü ñëó÷àè ñ ðàçâèâøèìèñÿ â ïåðâûå
øåñòü ìåñÿöåâ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ïñèõè÷åñ-
êèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ (ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèå, ýíäî-
ãåííûå è ðåàêòèâíûå ïñèõîçû).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Àíàëèç ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáñëåäîâàííûõ è
èõ ñåìåé, à òàêæå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âîçäåé-
ñòâèé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, ïîçâîëèë âûÿâèòü íå
òîëüêî ïàòîãåííûå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ó÷àñòâóþùèå
â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âû, êîòîðàÿ
ñíèæàëà óñòîé÷èâîñòü àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèç-
ìîâ ê ñòðåññàì, íî è ôàêòîðû, ðåàëèçóþùèå
ðàçâèòèå ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè äåïðåññèâíîãî
ñïåêòðà.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèìè
âëèÿíèÿìè, ñíèæàþùèìè óñòîé÷èâîñòü àäàïòàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ ê ñòðåññàì è îáëåã÷àþùèìè
ðàçâèòèå äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ó ïîäðîñòêîâ I
ãðóïïû ÿâëÿëèñü: ðàííÿÿ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êàÿ öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âñëåäñòâèå
âîçäåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ â ïðå- è
ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå (65,5%), òîêñè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ìîçãà (çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ) â ïîñò-
íàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ (73,6%), ñîìàòîãåí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ ó ïîäðîñòêîâ â âèäå çàáîëåâàíèé
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïå÷åíè (35,5%) è ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàíèÿ (28,1%). Íàðÿäó ñ îáùèìè äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ äðóãèõ ãðóïï õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè íåóñòîé÷èâîãî (21,8%) è ñìåøàííî-
ãî (12,7%) òèïîâ, ñîçäàþùèìè ïðåìîðáèäíóþ
ïî÷âó, âûÿâëÿëèñü àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ýïèëåï-
òîèäíîãî (27,3%), èñòåðè÷åñêîãî (10,9%) è öèê-
ëîèäíîãî (6,4%) òèïîâ. Ïîäðîñòêè ñ àñòåíè÷åñ-
êèì òèïîì òåëåñíîé êîíñòèòóöèè (59,1%) áûëè
áîëåå ïîäâåðæåíû àäàïòàöèîííûì ðàññòðîé-
ñòâàì.

Ó ëèö II ãðóïïû èç ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé íàèáîëüøåå âëèÿíèå â ôîðìèðîâàíèè ïðå-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âû êàê ôàêòîðà
ðèñêà ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé îêàçûâà-
ëè: íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì
îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé – 89,9%, òÿæåëûå
ñîìàòè÷åñêèå – 42,4% è ïðîôåññèîíàëüíûå –
36,9% çàáîëåâàíèÿ ó ðîäèòåëåé; ýêçîãåííî-îðãà-
íè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ïðå- è ïåðèíàòàëüíîãî ïå-
ðèîäà (ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè – 64,2% è ðîäîâ
– 64,2%); âðåäíîñòè ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà –

ðàííÿÿ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêàÿ öåðåáðàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè íîâîðîæ-
äåííîãî, äåòñêèõ áîëåçíåé äî òðåõ ëåò – 64,4%,
îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñ-
ëå òðåõ ëåò – 67,3% è ïîðàæåíèÿ ìîçãà òðàâìà-
òè÷åñêîãî ãåíåçà – 60,9%, à òàêæå õðîíè÷åñêàÿ
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äå-
òåé – 29,3%. Òèïè÷íûõ ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ äåï-
ðåññèâíûõ ðåàêöèé, ó îáñëåäîâàííûõ äàííîé
ãðóïïû íå âûÿâëåíî. Îäíàêî, ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñè-
õîïàòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè íåóñòîé÷èâîãî (26,1%),
êîíôîðìíîãî (5,4%), ïñèõàñòåíè÷åñêîãî (6,5%),
öèêëîèäíîãî (6,5%), ëàáèëüíîãî (9,8%) è ñìå-
øàííîãî (15,2%) òèïîâ ÷àùå ðàçâèâàëèñü ðàñ-
ñòðîéñòâà àäàïòàöèè äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà.

 Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ
ðåàêöèé ó ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ïðå-
ìîðáèäíî «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ») îòíîñèëèñü
òàêèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå âðåäíîñòè, êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíûå (60,2%) è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ó ðîäèòåëåé (38,6%). Îòìå÷àëèñü ïî-
ñëåäñòâèÿ ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé ïîñòíàòàëüíî-
ãî ïåðèîäà â âèäå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé
öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè òðàâìàòè÷åñêîãî
ãåíåçà ó îáñëåäîâàííûõ (61,40%), à òàêæå ñîìà-
òîãåííûå âîçäåéñòâèÿ – äåòñêèå áîëåçíè äî 5 ëåò
(21,7%) è çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (22,7%), ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé (29,5%) è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû
(54,5%). Ó÷àñòèå áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ àäàïòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ëè÷íîñòè, êîððåëèðîâàëî ñ ïðåìîðáèä-
íîé ñêðûòîé àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà íåóñòîé÷è-
âîãî (25,0%), ñåíñèòèâíîãî (4,5%), êîíôîðìíîãî
(4,5%), èñòåðè÷åñêîãî (11,4%) è ñìåøàííîãî
(11,4%) òèïîâ.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ êàæäîãî èç ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ áûëè ðàñ-
ñ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû âçàèìíîé ñîïðÿæåííîñòè
è óæå íà èõ îñíîâå êîýôôèöèåíòû äåòåðìèíàöèè
â ïðîöåíòàõ (ÊÄ). Èçó÷åíèå óðîâíÿ âëèÿíèÿ ôàê-
òîðîâ â ãåíåçå àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ äåï-
ðåññèâíîãî ñïåêòðà ïî ãðóïïàì ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëî, ÷òî âëèÿíèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
â ðàçâèòèè äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ó ïîäðîñòêîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìèíèìàëüíî (ÊÄ=31,8%). Âî
II ãðóïïå íàáëþäåíèÿ âëèÿíèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ îïðåäåëÿëîñü ìàêñèìàëüíîé âåëè-
÷èíîé (ÊÄ=39,2%). Ó ïîäðîñòêîâ I ãðóïïû ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâîâàë 34,1%.

Àíàëèç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ïî ãðóïïàì íàáëþäåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â
ïåðâîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñòåïåíü âëèÿíèÿ ýòèõ
ïàòîãåííûõ àãåíòîâ â ðàçâèòèè äåïðåññèâíûõ
ðåàêöèé ïðè ïåíèòåíöèàðíîé äåçàäàïòàöèè (ÏÄ)
îïðåäåëÿëàñü ÊÄ=61,3%. Ê ÷èñëó ïàòîãåííûõ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ñôåðå
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé îòíîñèëèñü: ôîðìàëüíî
áëàãîïîëó÷íûå ñåìüè (80,9%), ëèáî ñåìüè ñ ñó-
äèìîñòüþ îäíîãî èç ðîäèòåëåé (44,6%); ïàòîëî-
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ãèÿ âîñïèòàíèÿ (85,4%) ïî òèïó ïðîòèâîðå÷èâî-
ãî, ñêðûòîé èëè ïîòâîðñòâóþùåé áåçíàäçîðíîñ-
òè è ãèïîîï¸êè; äåñòðóêòèâíûé òèï ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðåàêöèé â äîøêîëüíîì âîçðàñòå (ýêñïëîçèâ-
íûå – 50,9% èëè àñòåíè÷åñêèå – 20,9% ðåàêöèè).
Â ñôåðå øêîëüíûõ îòíîøåíèé: íèçêèé óðîâåíü
ó÷åáíîé ìîòèâàöèè (75,5%) è øêîëüíîé óñïå-
âàåìîñòè (78,2%), ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà (69,7%) è ïà-
òîëîãè÷åñêèå ôîðìû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ â
íåãàòèâíîé ôàçå ïóáåðòàòà (66,4%). Â ñôåðå ìèê-
ðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé: ðàííåå àääèêòèâíîå
ïîâåäåíèå (73,6%) è õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëèçàöèÿ
è íàðêîòèçàöèÿ áîëåå 2-õ ëåò (73,6%), ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ñ äèñôîðè÷åñêèì îòòåí-
êîì â ïðåìîðáèäå (48,9%), íèçêèé óðîâåíü ñî-
öèàëüíî-òðóäîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (63,3%) è
òÿæåëûå ôîðìû êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
(92,7%).

Ôîðìèðóþùèåñÿ ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè äåï-
ðåññèâíîãî ñïåêòðà ó ïîäðîñòêîâ II ãðóïïû îá-
íàðóæèâàëè çàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè ÊÄ=60,6%. Èç ìíîãîîá-
ðàçèÿ èçó÷àåìûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàëè ñðå-
äîâûå âîçäåéñòâèÿ â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé:
íåïîëíàÿ ñåìüÿ ñ îòñóòñòâèåì îòöà, ðåæå ìàòåðè
èëè âîñïèòàíèå âíå ñåìüè (86,6%), ïàòîëîãèÿ
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è ìèêðîêëèìàòà (93,5%),
íèçêèé îáðàçîâàòåëüíûé, ïðîôåññèîíàëüíûé,
ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü ñåìüè
(56,5%); äåñòðóêòèâíûå ôîðìû ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé (ýêñïëîçèâíûå 64,1% èëè àñòåíè÷åñêèå
17,4%) â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Â ñôåðå øêîëü-
íûõ îòíîøåíèé: ïñèõîãåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü ñ ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè â
ïðåìîðáèäå (41,3%); îáðàçîâàòåëüíûé öåíç (íèç-
êèé óðîâåíü ó÷åáíîé ìîòèâàöèè – 70,7% è
øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè – 89,1%); äåëèíêâåíòíîå
ïîâåäåíèå â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå (70,4%). Â
ñôåðå ìèêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé: íèçêèé îïûò
ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (89,1%)
è êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ èìóùå-
ñòâåííûìè äåëèêòàìè (52,2%).

Ñòåïåíü ó÷àñòèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé â ðàçâèòèè ïðèçíàêîâ ÏÄ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ îïðåäåëÿëàñü
ÊÄ=70,2%. Íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûìè èç ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿëèñü â
ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé: ôîðìàëüíî áëàãîïî-
ëó÷íàÿ ñåìüÿ (84,1%), âîñïèòûâàþùàÿ åäèíñòâåí-
íîãî ðåá¸íêà (31,8%), ïàòîëîãèÿ âîñïèòàíèÿ ïî
òèïó ãèïîîï¸êè è æåñòêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
(86,3%), àóòèñòè÷åñêèé òèï ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàê-
öèé â äîøêîëüíîì âîçðàñòå (68,2%). Â ñôåðå
øêîëüíûõ îòíîøåíèé: íèçêèé óðîâåíü øêîëüíîé
óñïåâàåìîñòè (60,3%) è ó÷åáíîé ìîòèâàöèè
(93,2%), ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ðåàêöèé ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà (70,3%) è ïàòîëîãè÷åñêèå
ôîðìû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ (84,1%). Â ñôåðå

ìèêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé: íèçêèé óðîâåíü ñî-
öèàëüíî-òðóäîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (61,4%),
êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå ñ íàñèëèåì ïðîòèâ ëè÷-
íîñòè (84,1%) è êðàéíå èçìåí÷èâîå íàñòðîåíèå
â ïðåìîðáèäå (45,5%).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè
âëèÿíèÿ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè äåïðåñ-
ñèâíûõ ðåàêöèé ïî ãðóïïàì íàáëþäåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â èçó÷àåìûõ
ãðóïïàõ îòâîäèòñÿ ïàòîãåííûì ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì ñ ïðåîáëàäàíèåì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ (ÊÄ=70,2% ïðîòèâ
60,5% è 60,6% â I è II ãðóïïàõ). Âëèÿíèå ïàòî-
ãåííûõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâè-
òèè äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ïðè ÏÄ çíà÷èìî â
ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ïðåìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè è çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ
(ÊÄ=34,1%) è áåç ïðåìîðáèäíûõ íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé (ÊÄ=39,2%), ìèíèìàëüíî – â
ãðóïïå ïðåìîðáèäíî «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ»
ïîäðîñòêîâ (ÊÄ=31,8%). Ñîîòíîøåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé (ÊÄ) ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ãåíåçå àäàïòàöè-
îííûõ ðàññòðîéñòâ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ (31,8% è 70,2%;
p<0,05).

Àíàëèç ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðî-
âàíèÿ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ó íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè
âûÿâèë, ÷òî îáùèìè ïñèõîãåííûìè âðåäíîñòÿìè
äëÿ âîñïèòàííèêîâ ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì íàáëþäåíèÿ ÿâëÿëèñü:
ëèøåíèå ñâîáîäû íà ñðîê áîëåå òðåõ ëåò (69,9%,
53,2% è 61,3%), ïåðâàÿ ñóäèìîñòü (70,0%, 84,7%
è 63,3%), òÿæåñòü ñîäåÿííîãî (53,6%, 41,3% è
59,1%), ðåæèì îæèäàíèÿ ïåðåâîäà èç êàðàíòèí-
íîãî â îñíîâíîé îòðÿä (20,0%, 18,4% è 20,4%),
ðåæèì îãðàíè÷åíèÿ (24,5%, 20,6% è 20,4%) è
îòñóòñòâèå èëè íåïðèÿòíûå èçâåñòèÿ èç äîìà
(61,8%, 57,6% è 59,1%). Ê òèïè÷íûì ïñèõîãåí-
íûì âðåäíîñòÿì äëÿ ïîäðîñòêîâ I ãðóïïû îòíî-
ñèëèñü ïåðåæèâàíèÿ áåñïåðñïåêòèâíîñòè áóäóùå-
ãî è íåîïðåäåëåííîñòü â âîññòàíîâëåíèè óòðà÷åí-
íûõ ñâÿçåé (27,2%), äëÿ ëèö II ãðóïïû –
äèñêðèìèíàöèÿ âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêîãî è ìî-
ðàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ (35,8%), îæèäàíèå èëè îò-
ñóòñòâèå ñâèäàíèÿ ñ áëèçêèìè (36,9%), íåâîçìîæ-
íîñòü îñâîèòü íîâóþ ðîëü è çàíÿòü îïðåäåëåí-
íîå ìåñòî â èåðàðõèè íåôîðìàëüíûõ ãðóïïèðîâîê
(29,3%). Äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû çíà÷èìû ó÷åáíûå è ïðîèçâîäñòâåííûå
êîíôëèêòû (40,9%) è ðàçëóêà ïîñëå ñâèäàíèÿ ñ
áëèçêèìè (25,0%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëîæ-
íîì âçàèìîäåéñòâèè ìíîæåñòâà ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé,
ó÷àñòâóþùèõ â ñíèæåíèè óðîâíÿ àäàïòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè è ðàçâèòèè äåïðåññèâíûõ
ðåàêöèé ïðè ïåíèòåíöèàðíîé äåçàäàïòàöèè. Ïðè-
÷¸ì, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ÿâëÿ-



55

ëèñü âåäóùèìè â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîé
ïî÷âû, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî
ñïåêòðà, îñîáåííî ó ïðåìîðáèäíî «ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ» íåñîâåðøåííîëåòíèõ, òîãäà êàê
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿëè ïàòîëîãè÷åñêóþ ïî÷âó, êîòîðàÿ

ñïîñîáñòâóåò êàê ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ ðåàê-
öèé, òàê è èõ äàëüíåéøåé äèíàìèêå ó ïîäðîñò-
êîâ ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Ïñèõîãåííûå óñëîâèÿ ñîöèàëüíîé èçî-
ëÿöèè â âèäå äåñòðóêòèâíûõ ôîðì ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîâîöèðîâàëè ðàçâèòèå äåïðåñ-
ñèâíûõ ðåàêöèé è îïðåäåëÿëè èõ õðîíèôèêàöèþ.
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RISK FACTORS OF DEPRESSIVE REACTIONS AS ADOLESCENT ADAPTATION PROBLEM IN CUSTODY

E. N. Krivoulin

The author has investigated 246 adolescents detained in a penitentiary
facility. 74,8% of subjects developed in the first six months of
imprisonment depressive reactions as a sign of adaptation problem in

custody. The author describes pathogenic factors for developing
depressive reactions at the adaptation phase in custody in adolescents with
or without substance dependence.


