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Îäèíîêî ïðîæèâàþùèå áîëüíûå ñîñòàâëÿþò 1/3
âñåõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîçäíåãî âîçðàñòà, íà-
áëþäàþùèõñÿ â äèñïàíñåðå (8, 11, 19), è âõîäÿò â
êàòåãîðèþ âûñîêîãî ðèñêà â îòíîøåíèè ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè (1, 27). Ìåæäó òåì â íàøåé ñòðàíå
ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì (10, 14, 20, 23) îðèåíòèðîâàíû
íà âåñü ïîçäíåâîçðàñòíîé êîíòèíãåíò. Â íèõ âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ îäèíîêèìè áîëüíûìè, çàòðàãèâàþò-
ñÿ êîñâåííî. Îïóáëèêîâàíû åäèíè÷íûå ðàáîòû, â
êîòîðûõ ëèáî â îáùèõ ÷åðòàõ ðàññìàòðèâàþòñÿ îò-
äåëüíûå àñïåêòû ïðîáëåìû (5, 24), ëèáî èçëàãàåòñÿ
ïðîãðàììà ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè îäèíîêèì
áîëüíûì øèçîôðåíèåé ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî
è ñðåäíåãî âîçðàñòà (3, 4). Îñíîâíîå âíèìàíèå èñ-
ñëåäîâàòåëåé ñîñðåäîòî÷åíî íà îäèíîêèõ ïîæèëûõ
è ñòàðûõ ëþäÿõ, ñòðàäàþùèõ îò îäèíî÷åñòâà, ó êî-
òîðûõ íåò äðóãèõ, áîëåå âûðàæåííûõ è èíîé ïðè-
ðîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå òÿæåëûõ
ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ìåäèêî-ñîöè-
àëüíàÿ ïîìîùü ýòèì áîëüíûì îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷àùå
âñåãî â óñëîâèÿõ òåððèòîðèàëüíîãî öåíòðà ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ è îãðàíè÷èâàåòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ïñèõîñîöèàëüíîé è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîððåêöèåé (15, 17, 18). Â ñâÿçè ñ ýòèì àê-
òóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè äèñïàíñåðíîìó êîíòèíãåíòó îäè-
íîêî ïðîæèâàþùèõ áîëüíûõ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè îäèíîêî ïðîæèâàþùèì ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûì ïîçäíåãî âîçðàñòà è àïðîáàöèÿ åå
â óñëîâèÿõ Îðåíáóðãñêîãî îáëàñòíîãî ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Ïðè ïîäãîòîâêå ïðîãðàììû ó÷èòûâàëèñü îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìîäåëè ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì ïñèõè÷åñêè áîëüíûì (23):
1) íàëè÷èå ñïåöèàëèçèðîâàííîé îðãàíèçàöèîííîé
ñòðóêòóðû; 2) êîìïëåêñíûé (ñî÷åòàíèå ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ, îáùåìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ìåð) è ñè-

ñòåìíûé (ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé) õàðàêòåð.

Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàëà òðè ýòàïà. Ïåðâûé
– îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ñòðóêòóðû, ïîçâîëÿþùåé ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü
ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî íå-
äîñòàòî÷íàÿ âûÿâëÿåìîñòü ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïî-
çäíåãî âîçðàñòà è îòñóòñòâèå îêàçàíèÿ èì ýôôåêòèâ-
íîé ïîìîùè òðàäèöèîííîé äèñïàíñåðíîé ñëóæáîé
(2) âûçâàëè íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè íîâûõ ôîðì
àìáóëàòîðíîãî îáñëóæèâàíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ, â ÷àñòíîñòè, ñîçäàíèå ãåðîíòîïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êàáèíåòîâ â äèñïàíñåðàõ (12). Èññëåäîâàíèÿ
(9, 16, 21), ïîñâÿùåííûå àíàëèçó èõ ðàáîòû, ïîêà-
çàëè âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî ðåøåíèÿ óêàçàííîé
ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ àêòèâ-
íûé ïîèñê îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ãåðîíòîïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè. Ìíîãèå àâòîðû (13, 14, 25, 30)
îòìå÷àþò ïîòðåáíîñòü â åå äàëüíåéøåé äèôôåðåí-
öèàöèè. Â Îðåíáóðãñêîì ÏÍÄ îðãàíèçàöèÿ ãåðîí-
òîïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðîâîäèëàñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Â òðåõ èç ÷åòûðåõ ðàéîíîâ ãîðîäà,
êàæäûé èç êîòîðûõ îáñëóæèâàëè òðè îáû÷íûõ ó÷à-
ñòêà, îäèí ó÷àñòîê áûë ïåðåïðîôèëèðîâàí â ãåðîí-
òîïñèõèàòðè÷åñêèé. Â ÷åòâåðòîì ðàéîíå, êîòîðûé
îáñëóæèâàëè äâà ó÷àñòêà, ñîõðàíèëàñü òðàäèöèîííàÿ
ôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ïîçäíåãî
âîçðàñòà. Ïîäðîáíîå ñîîáùåíèå îá îðãàíèçàöèè,
ñòðóêòóðå è ôóíêöèîíèðîâàíèè ãåðîíòîïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ó÷àñòêà ñäåëàíî íàìè ðàíåå (8).

Âòîðîé ýòàï âêëþ÷àë âûäåëåíèå îäèíîêî ïðîæè-
âàþùèõ áîëüíûõ â îòäåëüíóþ êàòåãîðèþ è èçó÷å-
íèå èõ êëèíèêî-ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû äëÿ âûÿâëå-
íèÿ íàèáîëåå ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ áûëè âñå îäèíîêî ïðîæèâàþùèå
áîëüíûå ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà, îáñëó-
æèâàþùåãî Äçåðæèíñêèé ðàéîí ã.Îðåíáóðãà, çàðå-
ãèñòðèðîâàííûå â 2000 ãîäó (165 ÷åë.). Âûäåëåíû
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ñëåäóþùèå ãðóïïû: 1) áîëüíûå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (÷àñòûå îáîñòðåíèÿ ïñèõîòè-
÷åñêèõ è äåêîìïåíñàöèè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñîñòî-
ÿíèé, âûðàæåííûé øèçîôðåíè÷åñêèé èëè îðãàíè-
÷åñêèé äåôåêò); 2) áîëüíûå, ñîñòîÿâøèå íà àêòèâ-
íîì äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè (ÀÄÍ); 3) ïàöèåíòû
ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ñîñòîÿíèè óìåðåííî
âûðàæåííîé, âûðàæåííîé è òÿæåëîé äåêîìïåíñà-
öèè; 4) áîëüíûå, íà êîòîðûõ îäèíîêîå ïðîæèâàíèå
îêàçûâàëî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå êàê ïðÿìîå
(ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà), òàê è îïîñðåäî-
âàííîå (îòñóòñòâèå èëè ñíèæåíèå êîíòðîëÿ çà ïî-
âåäåíèåì áîëüíîãî, ïðèåìîì è ïðèîáðåòåíèåì ëå-
êàðñòâ; óòðàòà èëè óìåíüøåíèå ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ, âîçíèêíîâåíèå èëè
óñèëåíèå â ñâÿçè ñ ýòèì ñîöèàëüíî-áûòîâûõ ïðî-
áëåì); 5) ïàöèåíòû ñ êîíôëèêòíûìè âçàèìîîòíîøå-
íèÿìè ñ îïåêóíàìè, ðîäñòâåííèêàìè, æèâóùèìè
îòäåëüíî (íå ÿâëÿþùèìèñÿ îïåêóíàìè), ñîñåäÿìè
è äðóãèìè ÷ëåíàìè ñîöèàëüíîé ñåòè.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîâîäèëèñü ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íà îñíîâå äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî (â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí, õàðàêòåðà è ñòå-
ïåíè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè) è êîìïëåêñíîãî
(ñî÷åòàíèå áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ) ïîäõîäîâ: êâàëèôèöèðîâàííàÿ â ãå-
ðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîì ïëàíå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà; áîëåå ÷àñòûå ïîâòîðíûå îñìîòðû
áîëüíûõ, âõîäÿùèõ â ñîöèàëüíî óÿçâèìûå ãðóïïû;
êîíòðîëü çà ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
áîëüíûõ è îðãàíèçàöèÿ ìíîãîïðîôèëüíîé ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè; îáó÷åíèå ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ îñíîâàì ýìîöèîíàëüíîé è èíñòðóìåí-
òàëüíîé ïîääåðæêè äàííîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ
ñ ó÷åòîì èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé; ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ïñèõî-
êîððåêöèîííàÿ è ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ
áîëüíûìè, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó îáùå-
ñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé, óñòðàíåíèå èëè óìåíü-
øåíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, âîâëå÷åíèå áîëüíûõ â
ïîñèëüíóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü è íåïðîôåññè-
îíàëüíóþ çàíÿòîñòü, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïðèåìà è ïðèîáðåòåíèÿ ëåêàðñòâ,
ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ ïðè îáîñòðåíèè çà-
áîëåâàíèÿ êàê ïñèõè÷åñêîãî, òàê è ñîìàòè÷åñêîãî
ê ïñèõèàòðó èëè âðà÷ó-èíòåðíèñòó, âîññòàíîâëåíèå
èëè óëó÷øåíèå íàâûêîâ âåäåíèÿ äîìàøíåãî õî-
çÿéñòâà è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ îòíî-
øåíèé ñ îïåêóíàìè, ðîäñòâåííèêàìè, æèâóùèìè
îòäåëüíî, è ñîñåäÿìè, ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé
ñåòè, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñî-
öèàëüíûõ êîíòàêòîâ; ïñèõîêîððåêöèîííàÿ è ïñèõî-
îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ îïåêóíàìè, ðîäñòâåííè-
êàìè, ñîñåäÿìè è äðóãèìè ÷ëåíàìè ñîöèàëüíîé
ñåòè, íàöåëåííàÿ íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâå-
íèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê äëÿ
ñîâåðøåíèÿ áîëüíûìè ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé,
óñòðàíåíèå èëè ñìÿã÷åíèå êîíôëèêòîâ ñ áîëüíûìè,
îïòèìèçàöèÿ èõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðèâëå÷åíèå ê
ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ìåäèöèíñêèìè è ñîöèàëüíûìè ðà-

áîòíèêàìè; çàùèòíî-ïðàâîâàÿ ïîìîùü, ñòàâèâøàÿ
ïåðåä ñîáîé çàäà÷è ïðåäóïðåæäåíèÿ óùåìëåíèÿ
ïðàâ ïàöèåíòîâ è èõ îòñòàèâàíèå, åñëè îíè íàðó-
øàëèñü, ñ ïîìîùüþ þðèñòà äèñïàíñåðà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå çíà÷åíèå â ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïðèäàåòñÿ îöåíêå åå ýô-
ôåêòèâíîñòè (6). Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê îáúåêòèâíûå äàííûå – äèíàìèêà ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïîêàçàòåëè
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (æèëüå, ðàáîòà,
ñîöèàëüíûå êîíòàêòû è ò.ï.), òàê è ñóáúåêòèâíûå
îöåíêè áîëüíûìè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí èõ æèçíè (26,
29); ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(28). Ó áîëüíûõ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà âàæíûì êðè-
òåðèåì ÿâëÿåòñÿ ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (22).

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííîé ïðîãðàììû
ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå êëèíèêî-ñî-
öèàëüíîé ñòðóêòóðû ñîñòàâà îäèíîêî ïðîæèâàþùèõ
áîëüíûõ (165 ÷åë.) ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷àñò-
êà (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ñ àíàëîãè÷íîé ñòðóêòóðîé êîí-
òèíãåíòà îäèíîêèõ áîëüíûõ ïîçäíåãî âîçðàñòà
(70 ÷åë.) äâóõ îáû÷íûõ òåððèòîðèàëüíûõ ó÷àñòêîâ
äèñïàíñåðà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), êîòîðûì ïîìîùü
îêàçûâàëàñü â òðàäèöèîííîé ôîðìå. Ïðèìåíÿëèñü
êëèíè÷åñêèé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû
(àíêåòèðîâàíèå è èíòåðâüþèðîâàíèå áîëüíûõ, ÷ëå-
íîâ èõ ñîöèàëüíîé ñåòè, âðà÷åé, ìåäñåñòåð è ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ äèñïàíñåðà ïî ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííîé ïðîãðàììå). Ñðàâíèâàëèñü êëèíèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèå (íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, âåäóùèé
ñèíäðîì, âîçðàñò ê ìîìåíòó íàáëþäåíèÿ è íà÷àëó çà-
áîëåâàíèÿ, ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîë), ñîöèàëü-
íî-áûòîâûå (äîëÿ áîëüíûõ, ñîñòîÿâøèõ â ãðóïïå
ÀÄÍ, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, æèëèùíûå óñëîâèÿ, ìà-
òåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ñïîñîá-
íîñòü ê âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà è ñàìîîáñëó-
æèâàíèþ), ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå (îòíîøåíèå
ê îäèíîêîìó ïðîæèâàíèþ, íàëè÷èå ñîñòîÿíèÿ îäè-
íî÷åñòâà, óðîâåíü è õàðàêòåð ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ,
íàëè÷èå îïåêóíîâ, îòíîøåíèå ñ íèìè, ðîäñòâåííè-
êàìè, æèâóùèìè îòäåëüíî, è ñîñåäÿìè, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü æèçíüþ âîîáùå) äàííûå è ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ â öåëîì. Êàæäûé ñîöèàëüíî-áûòîâîé (çà
èñêëþ÷åíèåì äîëè áîëüíûõ, ñîñòîÿâøèõ â ãðóïïå
ÀÄÍ) è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü îöå-
íèâàëñÿ â áàëëàõ. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ îïðåäåëÿ-
ëàñü ïî ñðåäíåìó áàëëó ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Âûäåëå-
íû òðè óðîâíÿ àäàïòàöèè: âûñîêèé (õîðîøàÿ àäàï-
òàöèÿ), ñðåäíèé (ñ îïðåäåëåííûìè îòêëîíåíèÿìè) è
íèçêèé (ïëîõàÿ àäàïòàöèÿ). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîä-
âåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììû Statistica 5.0.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ñîñòàâà áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï áûëè ïîäðîá-
íî ïðåäñòàâëåíû íàìè ðàíåå (8). Êîðîòêî íàïîìíèì,
÷òî âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Íà ãåðîíòîï-
ñèõèàòðè÷åñêîì ó÷àñòêå îäèíîêèå áîëüíûå âñòðå÷à-
ëèñü ÷àùå, îíè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ áûëè ñòàðøå, ñðåäè íèõ ÷àùå îòìå÷àëèñü
ïàöèåíòû ñ ñîáñòâåííî âîçðàñòíûìè çàáîëåâàíèÿìè
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è ïñèõîãåíèÿìè, ðåæå íàáëþäàëèñü áîëüíûå øèçîô-
ðåíèåé. Â îñíîâíîé ãðóïïå áûë âûøå óäåëüíûé âåñ
áîëüíûõ ñ ïñèõîîðãàíè÷åñêèìè (âêëþ÷àÿ äåìåíöèþ)
ðàññòðîéñòâàìè è íèæå – ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíû-
ìè è ïàðàíîèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè, à òàêæå ñ òÿæåëîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ îáúÿñ-
íÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì áîëåå âûñîêîé âûÿâëÿåìî-
ñòüþ îäèíîêî ïðîæèâàþùèõ ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþ-
äåé ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íà ãåðîíòîïñèõè-
àòðè÷åñêîì ó÷àñòêå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè
ó÷àñòêàìè, ãäå ïðåâàëèðîâàëè ñîñòàðèâøèåñÿ áîëü-
íûå, çàáîëåâøèå â ìîëîäîì è ñðåäíåì âîçðàñòå, à
òàêæå îðãàíèçàöèåé íà íåì áîëåå ýôôåêòèâíîé ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîé (êîìïëåêñíîé, ìíîãîïðîôèëü-
íîé) ðàáîòû è âíèìàòåëüíîãî äèôôåðåíöèðîâàííîãî
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè.

Äàëåå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïñèõîñîöèàëü-
íîé ðàáîòû, ïðîâîäèâøåéñÿ íà ãåðîíòîïñèõèàòðè-
÷åñêîì ó÷àñòêå â òå÷åíèå 4 ëåò (2001–2004). Àíàëèç
ñîöèàëüíî-áûòîâûõ äàííûõ â ãðóïïàõ ïîêàçàë ñëå-
äóþùåå. Â îñíîâíîé ãðóïïå óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ,
ñîñòîÿâøèõ â ãðóïïå ÀÄÍ, áûë â äâà ðàçà ìåíüøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé (6,7% è 14,3% ñîîòâåòñòâåííî),
îäíàêî ðàçëè÷èå íå äîñòèãàëî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè. Ïðè ñðàâíåíèè îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ â
ãðóïïàõ âûÿâëåíû ñõîäíûå òåíäåíöèè: ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àëèñü áîëüíûå ñî ñðåäíèì óðîâíåì îáðàçîâà-
íèÿ (49,7% è 51,4%), ðåæå – ñ íèçêèì (28,5% è
31,4%) è åùå ðåæå – ñ âûñîêèì (21,8% è 17,2%). Ïðè
îöåíêå æèëèùíûõ óñëîâèé óñòàíîâëåíî, ÷òî â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè óäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëî-
âèÿ (50,9% è 47,1%). Ìåæäó òåì ó áîëüíûõ ãåðîí-
òîïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà íåìíîãî ÷àùå (26,1% è
22,9%) íàáëþäàëèñü õîðîøèå óñëîâèÿ è íåñêîëüêî
ðåæå (23% è 30%) – ïëîõèå (ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû).
Ñîïîñòàâëåíèå áîëüíûõ ïî ìàòåðèàëüíîìó ïîëî-
æåíèþ îïðåäåëèëî, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ãåðîíòîï-
ñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà íåñêîëüêî ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü ïàöèåíòû ñî ñðåäíèì ìàòåðèàëüíûì îáåñïå÷å-
íèåì (40% è 31,4%) è íåìíîãî ðåæå (46,7% è 55,7%)
– ñ íèçêèì (ðàçëè÷èå íå äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè). Áîëüíûå ñ âûñîêèì ìàòåðèàëüíûì ïî-
ëîæåíèåì îòìå÷àëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé (13,3% è 12,9%).

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ íà ãåðîíòîïñèõèàò-
ðè÷åñêîì ó÷àñòêå îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
îáû÷íûõ ó÷àñòêîâ: â äâà ðàçà áûëî áîëüøå ëèö, çà-
íèìàâøèõñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ (33,3% è
15,7% ñîîòâåòñòâåííî, p<0,01). Ïðè÷åì ñðåäè ðàáî-
òàþùèõ áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå ïî÷òè â òðè ðàçà
÷àùå (p<0,01) âñòðå÷àëèñü èíâàëèäû 2 ãðóïïû
(15,8%), ÷åì â êîíòðîëüíîé (5,7%), õîòÿ óäåëüíûé
âåñ áîëüíûõ ñ äàííîé ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè íà ãå-
ðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷àñòêå áûë íåñêîëüêî ìåíü-
øå, ÷åì íà îáû÷íûõ ó÷àñòêàõ (35,2% è 42,8%,
p>0,05). Êðîìå òîãî, íà ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîì
ó÷àñòêå áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå äîëÿ áîëüíûõ ñ
èíâàëèäíîñòüþ 1 ãðóïïû (15,8% è 34,4%, p<0,01).

Ñïîñîáíîñòü ê âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà â
ãðóïïàõ çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü. Â òî æå âðåìÿ íà-

ìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîé äîëå áîëüíûõ,
êîòîðûå ìîãëè ïîëíîñòüþ âåñòè äîìàøíåå õîçÿé-
ñòâî, íà ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷àñòêå, è, ÷àñòè÷-
íî – íà îáû÷íûõ ó÷àñòêàõ. Ñîâñåì ðåäêî è ïðèìåð-
íî ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé íàáëþäàëèñü áîëüíûå â îñíîâ-
íîé (4,3%) è êîíòðîëüíîé (5,7%) ãðóïïàõ,
ñîâåðøåííî íå ñïîñîáíûå âûïîëíÿòü äîìàøíþþ
ðàáîòó ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñðàâíèâàÿ âîçìîæíîñòü ê
ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ó áîëüíûõ
ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà óäåëüíûé âåñ ïà-
öèåíòîâ, â ñîñòîÿíèè ñåáÿ îáñëóæèâàòü ïîëíîñòüþ,
áûë äîñòîâåðíî âûøå (67,9% è 22,9%, p<0,001), â òî
âðåìÿ êàê íà îáû÷íûõ ó÷àñòêàõ áûëà çíà÷èìî áîëü-
øå äîëÿ ïàöèåíòîâ, ñïîñîáíûõ ê ÷àñòè÷íîìó ñàìî-
îáñëóæèâàíèþ (71,4% è 27,9%, p<0,001). Óäåëüíûé
âåñ áîëüíûõ, íå ñïîñîáíûõ ñåáÿ îáñëóæèâàòü (îíè
âûïîëíÿëè îòäåëüíûå îïåðàöèè ñ ïîñòîðîííåé ïî-
ìîùüþ), â îáåèõ ãðóïïàõ áûë íàèìåíüøèì è ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâûì (4,3% â îñíîâíîé è 5,7% â êîí-
òðîëüíîé).

Ðàññìàòðèâàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèòóà-
öèþ â ãðóïïàõ, ìû óñòàíîâèëè ñëåäóþùåå. Îòíîøå-
íèå áîëüíûõ ê îäèíîêîìó ïðîæèâàíèþ íå âûÿâèëî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Âñå æå ó áîëüíûõ ãåðîíòîï-
ñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê
áîëåå âûñîêîé äîëå ïàöèåíòîâ ñ îòðèöàòåëüíûì îò-
íîøåíèåì (60% è 47,1%) , à ó áîëüíûõ îáû÷íûõ
ó÷àñòêîâ – ñ èíäèôôåðåíòíûì (21,4% è 15,2%) è
ïîëîæèòåëüíûì (31,5% è 24,8%) îòíîøåíèåì. Îò-
ðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îäèíîêîìó ïðîæèâàíèþ âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàëîñü ïåðåæèâàíèåì îäèíî-
÷åñòâà. Ïðè ñðàâíåíèè êðóãà îáùåíèÿ òàêæå íå íàé-
äåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Òåì íå
ìåíåå, íàáëþäàëîñü ðàçíîå âíóòðèãðóïïîâîå ðàñïðå-
äåëåíèå áîëüíûõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå îíî áûëî áî-
ëåå ãåòåðîãåííûì ñ òåíäåíöèåé ê áîëåå øèðîêîìó
êðóãó îáùåíèÿ: ïî÷òè ïîëîâèíó ñîñòàâèëè ïàöèåí-
òû ñî ñðåäíèì êðóãîì îáùåíèÿ (43%), îêîëî 1/3
(32,1%) – ñ óçêèì è 1/4 (24,9%) – ñ øèðîêèì. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ÷àùå âñåãî (îêîëî ïîëîâèíû –
44,3%) âñòðå÷àëèñü áîëüíûå ñ óçêèì êðóãîì îáùå-
íèÿ, íåçíà÷èòåëüíî ðåæå (40%) – ñî ñðåäíèì è çà-
ìåòíî ðåæå – ñ øèðîêèì êðóãîì îáùåíèÿ (15,7%).
×àñòîòà ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ó áîëüíûõ ãåðîíòîï-
ñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà áûëà âûøå: íåìíîãî áîëü-
øå áûëà äîëÿ áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè (26,7% è 17,2%)
è ñðåäíåé ÷àñòîòû (46,1% è 41,4%) êîíòàêòàìè (ðàç-
ëè÷èå íå äîñòèãàëî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè), è
äîñòîâåðíî ìåíüøå – ñ ðåäêèìè (27,2% è 41,4%,
p<0,05). Èññëåäóÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñîöèàëüíûìè
êîíòàêòàìè, ìû íå âûÿâèëè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ãðóïïàìè. Âñå-òàêè íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê áî-
ëåå âûñîêîé óäîâëåòâîðåííîñòè ó áîëüíûõ ãåðîíòîï-
ñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà: íåñêîëüêî áîëüøå äîëÿ
áîëüíûõ ïîëíîñòüþ (26,1% è 20%) è ÷àñòè÷íî
(43,6% è 38,6%) óäîâëåòâîðåííûõ êîíòàêòàìè, ìåíü-
øå ïîëíîñòüþ íå óäîâëåòâîðåííûõ (30,3% è 41,4%).

Âàæíóþ ðîëü â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè îäèíîêèõ
áîëüíûõ èãðàþò ÷ëåíû ñîöèàëüíîé ñåòè, êîòîðûå
áîëåå äðóãèõ îêàçûâàþò èì ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó.
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Èõ ìû íàçâàëè îïåêóíàìè, âêëþ÷àÿ êàê ôîðìàëüíûõ
îïåêóíîâ (íàçíà÷åííûõ îïåêóíñêèì ñîâåòîì íåäååñ-
ïîñîáíûì áîëüíûì), òàê è ëþäåé, íå íàäåëåííûõ
îôèöèàëüíûìè ïîëíîìî÷èÿìè, íî â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè çàáîòÿùèõñÿ î ïàöèåíòàõ (íåôîðìàëüíûå
îïåêóíû). Áîëüíûå ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷àñ-
òêà èìåëè îïåêóíîâ íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì ïàöèåíòû
îáû÷íûõ ó÷àñòêîâ (96,4% è 88,6%), ðàçëè÷èå íåäî-
ñòîâåðíî. Â îáåèõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäà-
ëè íåôîðìàëüíûå îïåêóíû (76,1% â îñíîâíîé è
75,8% â êîíòðîëüíîé). Îäíàêî ñîñòàâ èõ ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àëñÿ: ó áîëüíûõ ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî
ó÷àñòêà çíà÷èìî ÷àùå (p<0,05) îïåêóíàìè ÿâëÿëèñü
ðîäñòâåííèêè (40,9% è 24,2%), íåñêîëüêî ðåæå (ðàç-
ëè÷èå íåäîñòîâåðíî) – äðóçüÿ è ïðèÿòåëè (9,4% è
16,1%), à òàêæå áûâøèå ñîñëóæèâöû (11,3% è
19,4%), ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé – ñîñåäè
(18,2% è 16,1%) è çíàêîìûå (20,1% è 24,2%). Âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ áîëüíûõ ñ îïåêóíàìè òàêæå ðàçëè÷à-
ëèñü: â îñíîâíîé ãðóïïå ÷àùå íàáëþäàëèñü äîáðî-
æåëàòåëüíûå (54,7% ïðîòèâ 38,7%, p<0,01) è ðåæå
– êîíôëèêòíûå (10% è 24,2%, p<0,05). Ñ îäèíàêî-
âîé ÷àñòîòîé â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëèñü ôîðìàëü-
íûå îòíîøåíèÿ (35,3% è 37,1%).

Ñðàâíåíèå ãðóïï ïî íàëè÷èþ ðîäñòâåííèêîâ, ïðî-
æèâàþùèõ îòäåëüíî, è õàðàêòåðó èõ âçàèìîîòíîøåíèé
ñ áîëüíûìè ïîêàçàëî, ÷òî íà ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîì
ó÷àñòêå óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ, èìåâøèõ ðîäñòâåííè-
êîâ, áûë íåñêîëüêî âûøå (66,1% è 58,6%), ðàçëè÷èå íå
äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Êðîìå òîãî, äîëÿ
áîëüíûõ, ñ êîòîðûìè áëèçêèå ïîääåðæèâàëè ñâÿçü è
îêàçûâàëè èì ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó, â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå (59,6% è 41,5%, p<0,05).
Îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäÿìè ó áîëüíûõ ãåðîíòîïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ó÷àñòêà íîñèëè áîëåå áëàãîïðèÿòíûé õàðàêòåð:
çíà÷èìî ÷àùå íàáëþäàëèñü äîáðîæåëàòåëüíûå (37,6%
è 22,8%) è äîñòîâåðíî ðåæå – ôîðìàëüíûå (44,8% è
58,6%, p<0,05), ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé – êîíôëèêòíûå
(17,6% è 18,6%).

Ïðè àíàëèçå óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ â öåëîì
èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ äåìåíöèåé, òàê êàê ýòîò
ïîêàçàòåëü îöåíèâàëñÿ òîëüêî ñóáúåêòèâíî ïàöèåí-
òàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ãåðîíòîïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ó÷àñòêà äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëàñü
ïîëíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü (31,2% è 16,4%, p<0,05),
íåñêîëüêî ÷àùå (44,8% è 35,8%) – ÷àñòè÷íàÿ (ðàç-
ëè÷èå íåäîñòîâåðíî) è çíà÷èìî ðåæå – ïîëíàÿ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü (24% è 47,8%, p<0,01). Ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ â öåëîì ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû áûëà ëó÷øå, ÷åì êîíòðîëüíîé: íåñêîëüêî
áîëüøå äîëÿ áîëüíûõ (24,8% è 17,1%) ñ âûñîêèì
óðîâíåì (ðàçëè÷èå íåäîñòîâåðíî), â äâà ðàçà áîëü-
øå ñî ñðåäíèì (55,8% è 27,2%, p<0,001) è ïî÷òè â
3 ðàçà ìåíüøå ñ íèçêèì (19,4% è 55,7%, p<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ â ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè îäèíîêèõ
áîëüíûõ ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî è îáû÷íûõ ó÷à-
ñòêîâ äèñïàíñåðà. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
âûøå ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîá-
ñëóæèâàíèþ, îíè ÷àùå êîíòàêòèðóþò ñ ÷ëåíàìè

ñîöèàëüíîé ñåòè, ñ êîòîðûìè ñêëàäûâàþòñÿ áîëåå
áëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ, è èñïûòûâàþò óäîâëåò-
âîðåííîñòü æèçíüþ â öåëîì. Â îáùåì, íàðóøåíèå
àäàïòàöèè áîëüíûõ ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷à-
ñòêà ïðîèñõîäèò ðåæå è íîñèò ìåíåå âûðàæåííûé
õàðàêòåð (ðèñóíîê).

Óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ ñè-
ñòåìîé ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïðîâîäèìûõ íà ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷à-
ñòêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììîé.

Âìåñòå ñ òåì, íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëü-
òàòàìè, â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëàñü íåáëàãîïðè-
ÿòíàÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîìó óäåëüíîìó âåñó
áîëüíûõ, èñïûòûâàþùèõ îäèíî÷åñòâî, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Çäåñü ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî äî ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàì-
ìû, áîëüíûõ, ïåðåæèâàþùèõ îäèíî÷åñòâî, â îñ-
íîâíîé ãðóïïå áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé (63,6% ïðîòèâ 47,1%, p<0,05). Â ïðî-
öåññå ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà îòìå÷àëàñü ó ïîëîâèíû èç íèõ (51,4%). Ó
5,7% áîëüíûõ óäàëîñü óñòðàíèòü åãî ïîëíîñòüþ, â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (45,7%) íàáëþäàëîñü óìåíüøå-
íèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, ðàñøèðåíèå è óëó÷øåíèå
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Ðàçëè÷èå â ãðóïïàõ ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ îáóñëîâëåíî íå ñòîëüêî íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè, ñêîëüêî
îòëè÷èåì â êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñîñòàâà áîëüíûõ
ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî è îáû÷íûõ ó÷àñòêîâ: íà-
ëè÷èåì â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîãåíèÿ-
ìè (ïðè÷èíîé êîòîðûõ áûëî îäèíî÷åñòâî) è çàìåò-
íî áîëüøèì óäåëüíûì âåñîì áîëüíûõ ñ ñîáñòâåííî
âîçðàñòíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî çàíèìàëè ñîñóäèñòûå, êîððåëèðóþ-
ùèå ñ ïåðåæèâàíèåì îäèíî÷åñòâà (7). Â òî âðåìÿ êàê
íà îáû÷íûõ ó÷àñòêàõ ãîðàçäî ÷àùå âñòðå÷àëèñü
áîëüíûå øèçîôðåíèåé, êîòîðàÿ èãðàåò â îñíîâíîì
ïðîòåêòîðíóþ ðîëü â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ
îäèíî÷åñòâà (7, 31). Îäíàêî ðàçëè÷èÿ â íîçîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðå ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì,
ñâÿçàííûì ñ áîëåå âûñîêîé âûÿâëÿåìîñòüþ áîëüíûõ
ñ ñîáñòâåííî âîçðàñòíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ïñèõî-
ãåíèÿìè. Ïîýòîìó òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîìó

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì è óðîâíÿì ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè
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óäåëüíîìó âåñó áîëüíûõ ñ ñîñòîÿíèåì îäèíî÷åñòâà
– ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò, òàê êàê ïîäîáíûå áîëüíûå
íà òåððèòîðèè, ãäå íåò ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî
ó÷àñòêà, âûÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå è íå ïîëó÷à-
þò àäåêâàòíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïîìîùü.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðàçðà-
áîòàííàÿ ïðîãðàììà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
îäèíîêî ïðîæèâàþùèì ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ïî-
çäíåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé.

Åå ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå ïðè óñëîâèè îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîäðàçäåëå-
íèÿ. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêèì ïîäðàçäåëå-
íèåì ìîæåò áûòü ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèé ó÷àñòîê.
Åãî ñîçäàíèå âîçìîæíî ïóòåì ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ
îäíîãî èç îáû÷íûõ òåððèòîðèàëüíûõ ó÷àñòêîâ äèñ-
ïàíñåðà â ïðåäåëàõ ñóùåñòâóþùåãî øòàòíîãî ðàñ-
ïèñàíèÿ áåç äîïîëíèòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò.
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MEDICAL AND SOCIAL CARE FOR SINGLE ELDERLY PERSONS IN A PSYCHONEUROLOGICAL
DISPENSARY

W. F. Drouz, I. N. Oleynikova

This article describes the experience with the Program of Medical and
Social Care for Single Elderly Persons in a psychoneurological dispensary.
This program consisted of three phases. Phase 1: organization of a
gerontopsychiatric area. Phase 2: establishing a special category of single
patients because of high risk of their social maladjustment and studying
their clinical and social structure in order to detect socially vulnerable
persons. Phase 3: treatment and rehabilitation interventions based on
differential (with regard for causes, character and degree of social
maladjustment) and complex (combination of biological and psychosocial
treatment) approaches. In order to evaluate the results of the program,
the researchers compared the clinical and social structure of the elderly

population in the gerontopsychiatric area (N=165), and two standard areas
that received conventional care. They used clinical, social-psychological
and statistical methods. In the gerontopsychiatric area the proportion of
single patients was higher; there were more persons with age-related
disorders and psychogenic ones, and less schizophrenics and patients with
severe physical diseases. Patients in the gerontopsychiatric area had a
higher social status and they took better care of themselves, they more
actively communicated with their social net, had better relationship with
others and in general they were more satisfied with life. Problems of
social adjustment were less frequent and less severe than in standard areas.
Thus this Program seems to be rather effective.


