
47

Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) – íàäåæíûé è ïðîñòîé
ñïîñîá îöåíêè âëèÿíèÿ áîëåçíè íà ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòà, âêëþ÷àÿ åãî ôèçè÷åñêèé, ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè, ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì (7). Ñóùå-
ñòâåííîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ÊÆ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
îáóñëîâëåíî ïðèçíàíèåì âàæíîé ðîëè ñóáúåêòèâíî-
ãî ìíåíèÿ áîëüíîãî î ñîáñòâåííîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì, ôèçè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è äóõîâíîì áëàãîïî-
ëó÷èè. Òàêîé ïîäõîä ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì
ïðèíöèïàì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ, ïðè êîòîðûõ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ ïñèõîçà, íî è äîñòèæåíèå
ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ (ÑÔ) è ÊÆ ïàöèåíòîâ.

 Ïîÿâëåíèå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ÊÆ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ñîâïàëî ïî âðåìåíè ñ âîçíèêíî-
âåíèåì â ïñèõîôàðìàêîëîãèè íîâîé ãðóïïû ïðåïà-
ðàòîâ – àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ, êîòîðûå îáëàäà-
þò ðÿäîì îáùèõ ñâîéñòâ. Ê íèì îòíîñÿò âëèÿíèå íà
íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, ìåíüøóþ âûðàæåííîñòü
è ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îòñóòñòâèå ÿâëåíèé
ïîçäíåé äèñêèíåçèè ïðè ñîïîñòàâèìîì âëèÿíèè àòè-
ïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íûìè íà ïðîäóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Âûðàæåííîñòü
ïåðå÷èñëåííûõ îñîáåííîñòåé àòèïè÷íûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ èíäèâèäóàëüíà äëÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà ýòîé
ãðóïïû. Îòäåëüíîé îñîáåííîñòüþ äåéñòâèÿ àòèïè÷-
íûõ íåéðîëåïòèêîâ, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîòîðîé
äàí â ðÿäå îáçîðíûõ ðàáîò (8, 11–14), ÿâëÿåòñÿ èõ
ïîçèòèâíîå äåéñòâèå íà êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ êîãíèòèâíûé äåôèöèò ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê êàðäèíàëüíûé ïðèçíàê øèçîôðåíèè (1).
Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà åãî ñâÿçü ñ íåãàòèâíîé ñèìï-
òîìàòèêîé (6), ïîêàçàíî åãî âëèÿíèå íà ÑÔ è ÊÆ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (2, 9). Î÷åâèäíî, âñå ïåðå÷èñ-
ëåííûå ïðåèìóùåñòâà äåéñòâèÿ àòèïè÷íûõ íåéðî-
ëåïòèêîâ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ÑÔ è
ÊÆ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï è ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé âî âðåìÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â Áàøêèðñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðîâîäèòñÿ ïî
ïðîãðàììå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Çà îñíîâó âûáðàíà ñèñòå-
ìà ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, Ë.Í.Þðüåâîé (10),
òàê êàê îíà íàèáîëåå ïîëíî ó÷èòûâàåò ðîëü è çíà-
÷åíèå ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðè ïî-
ñòðîåíèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, à òàêæå
èñïîëüçîâàíû ðåêîìåíäàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêî-
ãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå ýòàïà ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé: àäàïòàöèîí-
íûé, ñòàáèëèçàöèè, ðåêîíâàëåñöåíöèè, çàêðåïëåíèÿ
äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîäãîòîâêè ê âûïèñêå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé ÑÔ è ÊÆ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïîëó÷àþùèõ âî âðåìÿ ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â êà÷åñòâå áàçîâîé è ïîääåð-
æèâàþùåé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðåïàðàò îëàí-
çàïèí (çèïðåêñà) – îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû
àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ. Êðèòåðèåì îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ñëóæèëî âûðàæåííîå â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè óâåëè÷åíèå ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
ÑÔ è ÊÆ ïàöèåíòîâ.

 Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, íà-
õîäÿùèåñÿ íà âòîðîì (ñòàáèëèçàöèè) è òðåòüåì (ðå-
êîíâàëåñöåíöèè) ýòàïàõ ïðîãðàììû ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ïàöèåíòû, íà-
õîäèâøèåñÿ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ â
îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, à òàêæå íàëè÷èå
òÿæåëîãî ñîïóòñòâóþùåãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è äð.).

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà îëàíçàïèíà èñïîëüçîâàëè øêàëó
ÐÀNSS. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ïî-
ìîùüþ îïðîñíèêà, ìîäèôèöèðîâàííîãî äëÿ ïðèìå-
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íåíèÿ â ñòàöèîíàðå (5), îöåíèâàëàñü ñóáúåêòèâíàÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü/íåóäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé è îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îò-
äåëüíûìè ñòîðîíàìè ñâîåé æèçíè íà âñåõ ýòàïàõ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: çäîðîâüå (îöåíêà ñâîåãî çäîðîâüÿ â
öåëîì, óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì, óäîâëåòâîðåííîñòü ôèçè÷åñêèì ñàìî÷óâ-
ñòâèåì), ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü), äíåâíàÿ
àêòèâíîñòü (îöåíêà äíåâíîé àêòèâíîñòè, óäîâëåò-
âîðåííîñòü äíåâíîé àêòèâíîñòüþ), êîíòàêòû ñ îê-
ðóæàþùèìè, îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è ò.ä.
Ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü ïî 4-áàëëü-
íîé øêàëå, ñîãëàñíî êîòîðîé áîëüíûì ïðåäëàãàë-
ñÿ âûáîð îòâåòîâ: «î÷åíü ïëîõî», «ïëîõî», «õîðî-
øî», «î÷åíü õîðîøî» èëè «íå óäîâëåòâîðåí», «ñêî-
ðåå íå óäîâëåòâîðåí, ÷åì óäîâëåòâîðåí», «ñêîðåå
óäîâëåòâîðåí, ÷åì íå óäîâëåòâîðåí», «óäîâëåòâîðåí
ïîëíîñòüþ», êîòîðûå îòðàæàëè íåãàòèâíûå è ïîçè-
òèâíûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû
ðåãèñòðèðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàïàìè ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

 Íà÷àëüíàÿ ïåðîðàëüíàÿ äîçà îëàíçàïèíà ðàâíÿ-
ëàñü 5 ìã â ñóòêè. Â äàëüíåéøåì, â çàâèñèìîñòè îò
äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà,
äîçà ìîãëà áûòü óâåëè÷åíà. Ñðåäíÿÿ äîçà ñîñòàâè-
ëà 10 ìã â ñóòêè äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, îíà ðàçëè÷à-
ëàñü â äèàïàçîíå îò 5 äî 15 ìã â ñóòêè.

Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà îò 6 äî 10 ìå-
ñÿöåâ, â ñðåäíåì – 8 ìåñÿöåâ. Êðèòåðèåì êëèíè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îëàíçàïèíîì ÿâëÿëîñü
îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ. Êðèòåðèåì áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òà ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå âûðàæåííîé ýêñòðàïèðà-
ìèäíîé ñèìïòîìàòèêè, íå ïîääàþùåéñÿ êóïèðîâà-
íèþ öèêëîäîëîì â äîçå äî 6 ìã â ñóòêè, à òàêæå
îòñóòñòâèå äðóãèõ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
òðåáîâàâøèõ îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 23 ïàöèåíòà â
âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå, ïðèçíàííûå íåâìåíÿåìû-
ìè çà ñîâåðøåíèå ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííî îïàñíûõ
äåéñòâèé (ÎÎÄ) è íàõîäÿùèåñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå â 2000–2004 ãîäû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèë 57±5 ëåò, à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ – 15,8 ëåò.
Áîëüíûå øèçîôðåíèåé â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå áûëè ñ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé (81,3%) è íåïðå-
ðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ (85,9%). Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðåîáëàäàë ãàë-
ëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì ñ áðåäîâûìè
èäåÿìè îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ,
îòðàâëåíèÿ, îñîáîãî çíà÷åíèÿ, âåëè÷èÿ. Áðåäîâûå
èäåè ñ ìîìåíòà èõ ôîðìèðîâàíèÿ îòëè÷àëèñü íà-

ïðàâëåííîñòüþ íà êîíêðåòíûõ ëèö (êàê ïðàâèëî, èç
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ).

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áûëà çàðå-
ãèñòðèðîâàíà ó 20 (86%) áîëüíûõ. Ó 3 (14%) ïàöè-
åíòîâ ïðåïàðàò áûë îòìåíåí âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â âèäå îáîñòðåíèÿ ïðåäøå-
ñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêè.

 Àíàëèç äàííûõ î äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ïî øêàëå PANSS ïîçâîëèë âûÿâèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ îëàíçàïèíà â êà÷åñòâå áàçî-
âîãî ïðåïàðàòà äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè íà
ýòàïå ñòàáèëèçàöèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììû.

Ñíèæåíèå ñóììàðíîãî ðåéòèíãà ïî øêàëå PANSS
ðàâíÿëîñü 34,5%, à âûðàæåííîñòü ïîçèòèâíîé è íå-
ãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè óìåíüøèëàñü íà 33% è 32%
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè÷åì ïðîäóêòèâíûå è íåãàòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ðåäóöèðîâàëèñü ãàðìîíè÷íî è äî-
ñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî. Ðåäóêöèÿ ïîêàçàòåëåé íàðó-
øåíèÿ ìûøëåíèÿ ïî ñóáøêàëå PANSS ñîñòàâèëà
30%. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå êàñàëîñü
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó, óìåíüøåíèå äåïðåññèè/òðåâîãè – 54,5%, ïðè
ïîñëåäóþùåì âûñîêîì ðîñòå (62%) ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé ïî ìîäóëþ êà÷åñòâà æèçíè. Äàííûå
èçìåíåíèÿ â àôôåêòèâíîé/ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ
âîçíèêàëè ðàíüøå ðåäóêöèè ïðîäóêòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, ïîäòâåðæäàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â äèíàìè-
êå äåéñòâèÿ íåéðîëåïòèêîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ðàíåå (3, 4).

 Äèíàìèêà ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÔ è ÊÆ òàê-
æå áûëà ðàçëè÷íîé äëÿ ðàçíûõ ñôåð. Ïðåæäå âñåãî,
îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå ñëó÷àåâ ñíèæå-
íèÿ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ ÑÔ. Îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ
â ôèçè÷åñêîé (ïîêàçàòåëè æèçíåííîé àêòèâíîñòè äîñ-
òèãàëè 70% îòìåòêè) è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðàõ (ðîñò
ïîêàçàòåëåé ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé â 62%, èçìåíåíèå
ñàìîîöåíêè â ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó â 43%).

 Çíà÷èìûì ÿâëÿëîñü îáíàðóæåííîå óëó÷øåíèå
ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé (41%), íàðóøåíèÿ êîòî-
ðûõ îñòàþòñÿ â ðåìèññèè ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
áîëüíûõ, ïîñêîëüêó óëó÷øåíèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ñïîñîáíîñòè ê óñâîåíèþ íîâîé èíôîðìàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ÑÔ.

 Ïàðàëëåëüíî ïåðå÷èñëåííûì èçìåíåíèÿì ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
ñïîñîáíîñòü ê ðàáîòå (52%), ïîä íèìè ïîíèìàëñÿ
ëþáîé âèä àêòèâíîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàëî äíåâíóþ àêòèâíîñòü, âêëþ-
÷åíèå â òðóäîâûå ïðîöåññû â îòäåëåíèè.

Ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè ó áîëüíûõ ïîÿâèëàñü ïî-
òðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòàõ, ôîðìèðî-
âàëñÿ ïîçèòèâíûé îïûò â ñôåðå îáùåíèÿ, ïîÿâè-
ëèñü ðåàëüíûå ïëàíû íà áóäóùåå. Îáúåêòèâíîñòü
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïîäòâåðæäàëàñü íàáëþ-
äåíèÿìè ìåäïåðñîíàëà, ðåçóëüòàòàìè áåñåä ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè.

 Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ òåðàïèè íå îòìå÷åíî. Ó 9 (45%) ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëè àêàòèçèþ, êîòîðàÿ êóïèðîâàëàñü íàçíà÷å-
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íèåì öèêëîäîëà (4–6 ìã/ñóò) è íîñèëà òðàíçèòîðíûé
õàðàêòåð. Ó 11 (55%) ïàöèåíòîâ êîððåêòîðû íå íà-
çíà÷àëèñü ââèäó õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áûëî
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà áîëüíûõ, íåóäîâëåòâîðåííûõ ñâîèì ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ â öåëîì (ð<0,01). Ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ ðå-
àëüíî ñâÿçûâàëà ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïñèõè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà (òàáëèöà).

Ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé (â îñíîâíîì êóïèðîâàíèÿ ïðîäóêòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè) îòìå÷àëñÿ äîñòîâåðíûé ðîñò

÷èñëà áîëüíûõ ñ óëó÷øåíèåì ñâîåé ïñèõè÷åñêîé è
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ äíåâíîé àêòèâíîñòè. Àíàëîãè÷íûå ñäâèãè âûÿâ-
ëÿëèñü íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì ýòàïàõ ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðè àíàëèçå óäîâëåòâîðåííîñòè áîëü-
íûõ ñâîèì ïîëîæåíèåì â ñåìüå è îòíîøåíèÿìè ñ
ðîäñòâåííèêàìè.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîëó÷åííûå äàííûå íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õà-
ðàêòåð, íî ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ÊÆ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, ïîëó÷àâøèõ áàçîâóþ è ïîääåðæèâà-
þùóþ òåðàïèþ îëàíçàïèíîì íà ýòàïå ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ, çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ è íàñòðàèâà-
þò íà ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé íà
áîëüøåì êîíòèíãåíòå áîëüíûõ.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî îëàíçàïèí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ðåìèññèè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïðåïàðàò îêàçûâàë äåéñòâèå,
êîòîðîå âûðàæàëîñü â êóïèðîâàíèè ïðîäóêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè è êîððåêöèè íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðåïàðàò íå âûçûâàë ñòîéêèõ è âûðàæåííûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè.

Ïðè áàçîâîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè îëàí-
çàïèíîì ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ èçìåíÿëèñü â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó.
Íàèáîëåå âûñîêèé ðîñò ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëñÿ â
ñôåðàõ æèçíåííîé àêòèâíîñòè è ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé, ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü ñëåäîâàë çà ìàêñè-
ìàëüíîé ðåäóêöèåé äåïðåññèè/òðåâîãè ïî ñóáøêà-
ëå PANSS, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îïðåäå-
ëåííîì ñòàáèëèçèðóþùåì âëèÿíèè îëàíçàïèíà íà
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êà÷åñòâà æèçíè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèò îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿí-
íûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî.

Í
à

 1
 ý

òà
ï
å

 ï
ð

è
í
ó
ä

è
-

òå
ë

ü
í

î
ãî

 ë
å
÷
å

í
è

ÿ

Í
à

 2
 ý

òà
ï
å

 ï
ð

è
í
ó
ä

è
-

òå
ë

ü
í

î
ãî

 ë
å
÷
å

í
è

ÿ

Í
à

 3
 ý

òà
ï
å

 ï
ð

è
í
ó
ä

è
-

òå
ë

ü
í

î
ãî

 ë
å
÷
å

í
è

ÿ

Í
à

 4
 ý

òà
ï
å

 ï
ð

è
í
ó
ä

è
-

òå
ë

ü
í

î
ãî

 ë
å
÷
å

í
è

ÿ

Ä
î

ñ
òî

â
å

ð
í

î
ñ
òü

 (
ð

)

Динамика удовлетворенности больных шизофренией
старших возрастных групп различными сторонами

жизни в процессе принудительного лечения

             Ïîêàçàòåëü ×èñëî íåóäîâëåòâîðåííûõ

         áîëüíûõ (%)

Ôèçè÷åñêàÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü 39,1 21,7 17,4 17,4 ++

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ

ïðîäóêòèâíîñòü 56,5 47,8 43,5 39,1 +

Äíåâíàÿ àêòèâíîñòü 52,2 43,5 39,1 34,8 +

Ñåìåéíûé îáðàç æèçíè 30,4 26,1 26,1 17,4 -

Îòñóòñòâèå ñåìüè 34,8 34,8 39,1 43,5 -

Ïîëîæåíèå â ñåìüå 43,5 39,1 26,1 21,7 ++

Îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè 39,1 34,8 21,7 13,0 +++

Êðóã îáùåíèÿ 8,7 8,7 13,0 17,4 -

Çäîðîâüå â öåëîì 47,8 30,4 26,1 21,7 ++

Ïðèìå÷àíèÿ: + –  ð<0,05; ++  –  ð<0,01; +++ –  ð<0,001.
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