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Â êëèíè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ è óêàçàíèÿõ ïî äèàã-
íîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÌÊÁ-10 ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî â îòíîøåíèè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ
«äîñòèæèìàÿ ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí ñèìïòîìà-
òèêè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðàçî÷àðîâûâàþùåé è ôðóñòðè-
ðóþùåé êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê è äëÿ âðà÷à… Äàæå
êîãäà âîçíèêíîâåíèå è ñîõðàíåíèå ñèìïòîìàòèêè
òåñíî ñâÿçàíî ñ íåïðèÿòíûìè æèçíåííûìè ñîáûòè-
ÿìè èëè êîíôëèêòàìè, áîëüíîé îáû÷íî ïðîòèâèò-
ñÿ ïîïûòêàì îáñóæäåíèÿ âîçìîæíîñòè å¸ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè…» (2).

Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (ÑÔÐ) â ÌÊÁ-10
âêëþ÷åíû â îäíó îáúåäèíåííóþ ãðóïïó âìåñòå ñ
íåâðîòè÷åñêèìè è ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì ïñèõè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Âñå îíè èìåþò âî ìíîãîì
ñõîäíûå ìåõàíèçìû ïñèõîãåíåçà, ïîòîìó ÷òî îòíî-
ñÿòñÿ â öåëîì ê ïñèõîãåíèÿì, êîòîðûå   Ê.ßñïåðñ
(17) îïðåäåëèë êàê ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå
ñòîëêíîâåíèåì èíäèâèäóóìà ñ íåïåðåíîñèìûìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè. Ýòà «íåïåðåíîñèìîñòü» â
íàèáîëüøåé ìåðå î÷åâèäíà ïðè îñòðûõ ñòðåññîâûõ
ðåàêöèÿõ è íàðóøåíèÿõ àäàïòàöèè (F43). Ïñèõîãå-
íåç íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (F40–42, F44, F48)
îáúÿñíÿåòñÿ àêòóàëèçàöèåé òîãî èëè èíîãî âíóòðè-
ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà (3–5). ×òî êàñàåòñÿ ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ, òî îíè ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîãåí-
íîé äèñôóíêöèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â îòëè÷èå îò îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõîñîìàòîçîâ, ðå÷ü èäåò î íàðóøåíèÿõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ, îäíàêî ïîä÷èíÿþùèõñÿ òîìó æå ïðèí-
öèïó ýìîöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî îòâåòà ïî Ô.Àëåêñàíäåðó (9).

Â ýòèîëîãèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
Ô.Àëåêñàíäåð ïðèäàâàë çíà÷åíèå 3-ì ôàêòîðàì:
êîíñòèòóöèîíàëüíîé îðãàííîé èëè ñèñòåìíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê óÿçâè-
ìóþ ïî÷âó è êàê ñîìàòè÷åñêóþ âñòðå÷íîñòü ïî
Ç.Ôðåéäó è Å.Ê.Êðàñíóøêèíó; íàëè÷èþ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïàòòåðíîâ êîíôëèêòà è ðàííåìó ôîðìèðî-
âàíèþ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò; àêòóàëü-
íûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, ïîðîæäàþùèì ýìîöè-
îíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Ô.Àëåêñàíäåð ïîä÷åðêèâàë,
÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå îòâåòû îðãàíèçìà íà ñòèìó-

ëû îòëè÷àþòñÿ «êà÷åñòâîì ýìîöèé» è «ïðèðîäîé
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ» (1, 5).

Ïîèñê êîððåëÿöèé ìåæäó ñïåöèôè÷åñêèì ýìîöè-
îíàëüíûì êîíôëèêòîì è ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
åì ïðîäîëæàåòñÿ (5, 10, 12–14). Ïî îòíîøåíèþ ê
ñîìàòîôîðìíûì ðàññòðîéñòâàì çíà÷åíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé íå èçó÷åíî.
Ìåæäó òåì, ýòî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè ñîìàòîôîðìíîé ïàòîëîãèè, å¸ êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîòåðàïèè
è ïðåäóïðåæäåíèÿ å¸ ïåðåõîäà â îðãàíè÷åñêèå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè íà ýòîò ñ÷åò áûëè áû öåííûìè íå òîëü-
êî äëÿ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ, íî è äëÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà, íå-
ïîñðåäñòâåííî çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì è ïðîôè-
ëàêòèêîé õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðåäå-

ëåíèå ðîëè «ïðèðîäû ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ»
â îôîðìëåíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñîìàòîôîðì-
íûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîä «ïðèðîäîé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ» (ïî
Ô.Àëåêñàíäåðó) ìû ïîíèìàåì íå òîëüêî ñàì ýìî-
öèîíàëüíûé êîíôëèêò êàê òàêîâîé, íî âåñü êîìï-
ëåêñ ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè. Ê.ßñïåðñ ðàññìàòðè-
âàë ôåíîìåí ïåðåæèâàíèÿ íå òîëüêî ïðèìåíèòåëü-
íî ê ñôåðå ýìîöèé. Ïî ñóòè, ðå÷ü äîëæíà èäòè î
öåëîñòíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè èíäèâèäó-
óìà è ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè â åäèíñòâå ñ å¸ êîã-
íèòèâíûìè ïðîöåññàìè è ñ òåìè èëè èíûìè ïàò-
òåðíàìè ïîâåäåíèÿ. Ðàíåå íàìè â êà÷åñòâå ýìîöè-
îíàëüíî ñïåöèôè÷íûõ æèçíåííûõ ïåðåæèâàíèé
ëè÷íîñòè ïðîàíàëèçèðîâàíû àñòåíè÷åñêèå, äåïðåñ-
ñèâíûå, òðåâîæíûå, èïîõîíäðè÷åñêèå è äèññîöèà-
òèâíûå ïåðåæèâàíèÿ (3). Â ïîñëåäóþùåì êëèíè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà äîïîëíèëà àíàëèç àóòîàãðåññèâ-
íûõ, êðèçèñíûõ è ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíî 120 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëî äèàãíîñ-
òèðîâàíî ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî, èñõîäÿ èç
êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
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êèì ìåòîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì àêòèâíûõ ïðèåìîâ
âåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâüþ (ïðîÿñíå-
íèå, îòðàæåíèå ÷óâñòâ, ñîïîñòàâëåíèå âåðáàëüíî-
ãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îñòîðîæíûå èíòåð-
ïðåòàöèÿ è êîíôðîíòàöèÿ «çäåñü è ñåé÷àñ»). Âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ â äèàïàçîíå îò 18 äî 56 ëåò
è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 37,6 ëåò. Èç 120 áîëüíûõ 34
áûëè ìóæ÷èíû è 86 æåíùèíû. Èçó÷åííûå çàáîëå-
âàíèÿ îòîáðàíû â ïðîöåññå àìáóëàòîðíîãî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèåìà ñïëîøíûì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â ñòðóêòóðå ñîìàòîôîìíûõ ðàññòðîéñòâ ÷àùå
äðóãèõ âñòðå÷àëîñü íåäèôôåðåíöèðóåìîå ñîìàòî-
ôîðìíîå ðàññòðîéñòâî (F45.1) – 26 ÷åëîâåê (21,7%),
çàòåì ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóêöèÿ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ): ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû (F45.30) – 21 ÷åëîâåê (17,5%) è îáùàÿ ñîìàòî-
ôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ ÂÍÑ (F45.3) – 17 ÷åëîâåê
(14,2%). Äàëåå ñëåäîâàëè õðîíè÷åñêîå áîëåâîå ñî-
ìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî (F45.4) – 13 ÷åëîâåê
(10,8%), èïîõîíäðèÿ (F45.2) – 12 ÷åëîâåê (10%) è
ñîìàòèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî (F45.0) – 11 ÷åëî-
âåê (9,2%). Ðåæå âñòðå÷àëèñü ñîìàòîôîðìíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (F45.33) – 6 ÷åëî-
âåê (5%), äðóãîå ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî
(F45.9) – 6 ÷åëîâåê (5%), ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíê-
öèÿ âåðõíåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ÆÊÒ) (F45.31) – 4 ÷åëîâåêà (3,3%) è íèæíåãî îò-
äåëà ÆÊÒ (F45.32) – 3 ÷åëîâåêà (2,5%), ñîìàòîôîð-
ìíàÿ äèñôóíêöèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
(F45.34) – 1 ÷åëîâåê (0,8%).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî îñîáåí-
íîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÑÔÐ çàâèñÿò îò
òèïà ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè. Ðàç-
íîîáðàçèå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòîâ ñ
ÑÔÐ ñâîäèòñÿ â öåëîì ê äîìèíèðîâàíèþ îäíîãî èç
âîñüìè òèïîâ ýìîöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè. Îá-
íàðóæåíà ñëåäóþùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòäåëü-
íûõ òèïîâ ýìîöèîíàëüíî ñïåöèôè÷íûõ ïåðåæèâà-
íèé. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äèññîöèàòèâíûå
– 27 ÷åëîâåê (22,5%) è äåïðåññèâíûå – 26 (21,7%)
ïåðåæèâàíèÿ. Íåñêîëüêî ðåæå èïîõîíäðè÷åñêèå –
18 ÷åëîâåê (15%), àñòåíè÷åñêèå – 14 (11,7%) è òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèå – 13 (10,8%). Áîëåå ðåäêèìè
áûëè ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñíûå – 6 ÷åëîâåê (5%), ýê-
çèñòåíöèàëüíûå – 5 (4,2%) è àóòîàãðåññèâíûå – 4
(3,3%).

 Äèññîöèàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ îáóñëîâëåíû ìå-
õàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ïðèâîäÿùèõ ê
âûòåñíåíèþ íåêîòîðûõ ÷óâñòâ íà ïåðèôåðèþ ñî-
çíàíèÿ. Ïðè ýòîì ÷óâñòâà, íåïðèåìëåìûå äëÿ èí-
äèâèäóóìà ñ ïîçèöèè èäåàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñåáå, äèññîöèèðóþòñÿ îò îñíîâíîãî ÿäðà ëè÷íîñòè.
×àùå âñåãî îòâåðãàþòñÿ íåïðèÿçíåííûå ÷óâñòâà,
ðàçäðàæåíèå, ãíåâ, îáèäà íà áëèçêèõ ïðè èäåàëè-
çàöèè ìèðîëþáèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ, âåëèêîäóøèÿ.
Íåïðèåìëåìûìè ñòàíîâÿòñÿ òàêæå áîÿçíü îòâåò-
ñòâåííîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, áîÿçíü ëèøåíèé è
ïîòåðü, ñòðàõ ïîäàâëåíèÿ è óíèæåíèÿ ó ëèö, æåëà-

þùèõ êàçàòüñÿ ñèëüíûìè, äåìîíñòðèðîâàòü óâåðåí-
íîñòü, «ñîõðàíèòü ëèöî» è êîíòðîëü íàä ñèòóàöè-
åé. Ïðè äèññîöèàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ èíäèâèäó-
óì ñòûäèòñÿ îáíàðóæèòü îòâåðãàåìûå ÷óâñòâà è
ñîáñòâåííóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïåðåä îêðóæàþùè-
ìè èëè òðåâîæèòñÿ, ÷òî äðóãèå ìîãóò âîñïîëüçî-
âàòüñÿ åãî ñëàáîñòÿìè è óÿçâèìîñòüþ. ÑÔÐ ïðè
äèññîöèàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ïîëèìîðôíûìè ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, âûðà-
æåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì è êîíâåðñèîííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè.

Áàçîâîé ýìîöèåé ïðè äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ ïå÷àëü, îñîçíàâàåìàÿ òàêæå êàê ãðóñòü,
óíûíèå, õàíäðà. Îíà ñî÷åòàåòñÿ ñ âðàæäåáíûìè
÷óâñòâàìè (ãíåâîì, îòâðàùåíèåì, ïðåçðåíèåì) ïî
îòíîøåíèþ ê ñåáå è ê äðóãèì, à òàêæå ñ ÷óâñòâîì
âèíû, ñòûäà è ñòðàõà. Â âîçíèêíîâåíèè äåïðåññèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé çíà÷åíèå èìååò òà èëè èíàÿ óò-
ðàòà (ðåàëüíàÿ èëè âîîáðàæàåìàÿ). Ýòî ìîæåò áûòü
óòðàòà áëèçêèõ îòíîøåíèé âñëåäñòâèå ãèáåëè ðîä-
íîãî ÷åëîâåêà èëè ïåðåæèâàíèÿ ðàçâîäà (ðàçðûâà).
Òàêèå ñèòóàöèè ïåðåæèâàëèñü êàê ãîðå, ïîòåðÿ,
ðàçëóêà è ëèøåíèå, îäèíî÷åñòâî è èçîëÿöèÿ. Ïðè
äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ó áîëüíûõ ÑÔÐ ïðå-
îáëàäàåò áîëåâîé ñèíäðîì, à ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû â ðàâíîé ñòåïåíè ìîãóò áûòü èçîìîðôíûìè èëè
ïîëèìîðôíûìè.

Èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé òðåâîæíûå îïàñåíèÿ, ñòðàõè, ïîäàâëåííîñòü è
óíûíèå ïî ïîâîäó ìíèìûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ,
ïðèïèñûâàåìûõ ñåáå áîëåçíåé. Ïàöèåíòîâ ïóãàåò
è ïðèâîäèò â óíûíèå êàæóùååñÿ íåáëàãîïîëó÷èå
ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà. Ñèòóàöèè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå èñêàæåíèþ «îáðàçà òåëà» è «âíóòðåííåé òåëå-
ñíîñòè», ñëóæàò ïî÷âîé äëÿ èïîõîíäðè÷åñêèõ ïå-
ðåæèâàíèé. Â èõ ÷èñëå – ïåðåíåñåííûå îñòðûå ñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè,
êëèìàêòåðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ñ èïîõîíäðè÷åñêè-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè ñâÿçàíî òàêæå èñêàæåííîå âîñ-
ïðèÿòèå íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé
è èíòåðïðåòàöèÿ èõ êàê óãðîæàþùèõ, òàê íàçûâà-
åìîå «ñîìàòîñåíñîðíîå óñèëåíèå» (14, 15). Âðåìåí-
íûå ôèçè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê îùóùåíèå
õîëîäà èëè æàðà, ñåðäöåáèåíèå, ïîòëèâîñòü, ãîëî-
âîêðóæåíèå, áîëè â áîêó îöåíèâàþòñÿ êàê ïàòîëî-
ãè÷åñêèå è ïðèâîäÿò ê òðåâîãå è ïîäàâëåííîñòè.
Èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ÷àùå îáíàðóæèâà-
þòñÿ ó áîëüíûõ ñ èçîìîðôíûìè ÑÔÐ è âûðàæåí-
íûì áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Àñòåíè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïîâû-
øåííîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ñ ýìîöèîíàëüíîé èñòî-
ùàåìîñòüþ. Ïðè ýòîì òèïå ïåðåæèâàíèé ñòåíè÷íûå
ýìîöèè (ãíåâ, ïðåçðåíèå, îòâðàùåíèå), êîòîðûå ñòè-
ìóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü è ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë, ïðîòèâîðå÷èâî ñî÷åòàþòñÿ ñ àñòåíè÷åñêèìè
ýìîöèÿìè (òðåâîãà, ñòðàõ, ñòûä, âèíà), ñïîñîáñòâó-
þùèõ òîðìîæåíèþ äåÿòåëüíîñòè, ïàññèâíîñòè, ñêî-
âàííîñòè (11). Ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â âèäå ðàçäðàæèòåëüíîé ñëà-
áîñòè èëè âÿëîñòè. Àñòåíè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
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îáíàðóæèâàþò ñâÿçü â îñíîâíîì ñ ïîëèìîðôíîñòüþ
ñîìàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé, áåç ïðåäïî÷òåíèÿ âåãå-
òàòèâíûõ èëè áîëåâûõ ñèìïòîìîâ.

Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé ÿâëÿþòñÿ òðåâîãà è ñòðàõ. Â îáñëåäó-
åìîé ãðóïïå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
îáíàðóæèâàëèñü â ñâÿçè ñ íåñòàáèëüíîé âíåøíåé
îáñòàíîâêîé, âûçûâàþùåé íåóâåðåííîñòü: íåñòà-
áèëüíîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, íåóâåðåííîñòü â
äåíåæíî-ôèíàíñîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, â ñëó÷à-
ÿõ íåîæèäàííûõ èçìåíåíèé â æèçíè ïàöèåíòà –
òàêèõ êàê óãðîçà çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ áëèç-
êèõ (íàïàäåíèå, ïðåñëåäîâàíèå), ðåçêèå ïåðåìå-
íû æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà è êðóãà îáùåíèÿ èç-çà
ïåðåõîäà íà äðóãóþ ðàáîòó. Ñòðàõ íåóäà÷è, îæèäà-
íèå ïðîâàëà, ñòðàõ ïåðåä ìîðàëüíûì îñóæäåíèåì,
ñòðàõ îáíàðóæèòü ñîáñòâåííóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü
âîçíèêàë â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî áûëî
ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì, ñòàíäàðòàì è ïðàâèëàì.
Íàïðèìåð, ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå, ñèòóàöèÿ ýêçàìå-
íîâ, óõàæèâàíèå çà äåâóøêîé. Òðåâîæíûå ïåðåæè-
âàíèÿ ñâÿçàíû ïðåäïî÷òèòåëüíî ñ èçîìîðôíûìè ñî-
ìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÷àùå â âèäå âåãåòàòèâ-
íûõ äèñôóíêöèé.

Ïðè àóòîàãðåññèâíîì òèïå ýìîöèîíàëüíî ñïåöè-
ôè÷íûõ ïåðåæèâàíèé ïðåîáëàäàþò íåãàòèâíûå ÷óâ-
ñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ëþáûå ÷ðåçìåðíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñàìîðàçðóøèòåëüíûìè, ïðèíîñÿùèìè
âðåä çäîðîâüþ. Íî òàêèå ÷óâñòâà êàê âèíà è ãíåâ
íà ñàìîãî ñåáÿ îñîáåííî äåñòðóêòèâíû è âåäóò ê
íèçêîé ñàìîîöåíêå. Âèíà âîçíèêàåò ÷àùå âñëåä-
ñòâèå óòðàòû äîâåðèÿ äðóãèõ èëè ïðåäàòåëüñòâà
ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñàìîîñóæäåíèåì è ðàñêàÿíèåì. Àóòîàãðåññèâ-
íûå ÷óâñòâà ñîïðîâîæäàþòñÿ ñàìîðàçðóøèòåëüíûì
ïîâåäåíèåì â ôîðìå íàñòîÿòåëüíûõ òðåáîâàíèé
ïîâòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñàìîïîâ-
ðåæäåíèé, íàâÿç÷èâîãî ïåðååäàíèÿ è äð.

Ïîìèìî âûøåîïèñàííûõ òèïîâ ýìîöèîíàëüíî
ñïåöèôè÷íûõ ïåðåæèâàíèé âûäåëåíû åù¸ äâà
âèäà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíôëèêòà, ñâÿçàííîãî ñ áëîêèðîâàíèåì ïî-
òðåáíîñòè â ïñèõîñîöèàëüíîì è äóõîâíîì ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè. Ýòî êðèçèñíûå è ýêçèñòåíöèàëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ.

Êðèçèñíûå ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò ïðè çàòðóä-
íåíèÿõ â îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ïðè
ïåðåõîäå îò îäíîé ñòàäèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ê äðóãîé («êðèçèñû ðàçâèòèÿ» ïî Ý.Ýðèêñîíó).
Â ýòî âðåìÿ èíäèâèäóóì ïåðåõîäèò îò âûïîëíåíèÿ
ñîöèàëüíûõ çàäà÷, ïîòåðÿâøèõ ñâîþ àêòóàëüíîñòü,
ê ðåàëèçàöèè íîâûõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷. Ìû íàáëþ-
äàëè ôîðìèðîâàíèå ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ âî
âðåìÿ òð¸õ íàèáîëåå óÿçâèìûõ âîçðàñòíûõ ïåðèî-
äîâ äëÿ ðàçâèòèÿ êðèçèñíûõ ïåðåæèâàíèé: 20–22
ãîäà («êðèçèñ âñòðå÷è ñî âçðîñëîñòüþ»), 35–40 ëåò
(«êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè») è 50–55 ëåò («êðèçèñ
âñòðå÷è ñî ñòàðåíèåì»). Âîçðàñòíûå êðèçèñû ìîãóò
îñëîæíÿòüñÿ êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè. Â óñëîâèÿõ
ðåçêîãî èçìåíåíèÿ óêëàäà îáùåñòâåííîé æèçíè
íåêîòîðûå ëèöà çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà èñïû-
òûâàþò ðàñïàä ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ðàíåå ëè÷íîñò-
íîé öåëîñòíîñòè. Èíäèâèäóóìû, èñïûòûâàþùèå
ðàñòåðÿííîñòü â æèçíè, ñëîìëåííîñòü, äåïðåññèþ,
çàìåùàþò ïîòåðÿííûå öåííîñòè èïîõîíäðè÷åñêîé
ôèêñàöèåé íà ñîáñòâåííîì çäîðîâüå.

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îáóñëîâëåíû ïðå-
ïÿòñòâèÿìè äëÿ âíîâü íàðîæäàþùèõñÿ äóõîâíûõ çàï-
ðîñîâ ëè÷íîñòè, äóõîâíûõ âëèÿíèé ïî Ê.ßñïåðñó (13).
Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôðóñòðàöèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îáùèì
÷óâñòâîì íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ÷óâñòâîì íåïîäëèí-
íîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïóñòîòû. Îòñóòñòâóåò
âîîäóøåâëåííîñòü â äåÿòåëüíîñòè, ðàáîòó ÷åëîâåê
âûïîëíÿåò ìåõàíè÷åñêè, áåç èíòåðåñà, ïîÿâëÿåòñÿ
îùóùåíèå áåññìûñëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè è
ñêóêè. Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê ïóñòûå, ëèøåííûå ñîäåðæàíèÿ, ñòåðåîòèïíûå è
âûõîëîùåííûå. Íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ôèçè-
÷åñêîì çäîðîâüå íà ôîíå ýòèõ ïåðåæèâàíèé ñëóæèëè
ïîâîäîì äëÿ íàñòîé÷èâûõ ïîèñêîâ ëå÷åíèÿ è îçäîðîâ-
ëåíèÿ, ÷òî âðåìåííî îòâëåêàëî îò ìó÷èòåëüíîãî îùó-
ùåíèÿ ñêóêè è ïóñòîòû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ òèïà ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé íà ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ òåëå-
ñíûõ äèñôóíêöèé íàìè áûëè ñîïîñòàâëåíû îñîáåí-
íîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â çàâèñèìîñòè îò
ñïåöèôè÷íîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðè ýòîì
èñïîëüçîâàí ïðèíöèï äèõîòîìè÷åñêîãî äåëåíèÿ ÑÔÐ
ïî ñòåïåíè ïîëèìîðôèçìà è ñòîéêîñòè òîïè÷åñêîé
ïðîåêöèè, ïðåäëîæåííûé íåêîòîðûìè çàðóáåæíûìè

Òàáëèöà 1

Особенности соматических симптомов в зависимости от типа эмоционально специфичных переживаний по
критерию полиморфности

Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ                          Òèïû ýìîöèîíàëüíî ñïåöèôè÷íûõ ïåðåæèâàíèé (% îò ÷èñëà áîëüíûõ â ïîäãðóïïå)

ñèìïòîìîâ 1.Òðåâîæíîôîáè÷åñêèå 2.Äåïðåññèâíûå 3.Èïîõîíäðè÷åñêèå 4.Àñòåíè÷åñêèå 5.Äèññîöèàòèâíûå

À. Ïðåîáëàäàíèå èçîìîðôíûõ

ñèìïòîìîâ F45.4, F45.30–34 92,3 46,2 77,8 14,3 11,1

Á. Ïðåîáëàäàíèå ïîëèìîðôíûõ

ñèìïòîìîâ F45.0, F45.1, F45.3 7,7 53,8 22,2 85,7 88,9

Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ t-Ñòüþäåíòà

ñèìïòîìîâ 1–2 1–3 1–4 1–5 2–3 2–4 2–5 3–4 3–5 4–5

À. F45.4, F45.30-34 3,8 1,2 6,6 8,5 -2,3 2,4 3,1 4,7 5,8 0,3

Á. F45.0, F45.1, F45.3 -3,8 -1,2 -6,6 -8,5 2,3 -2,4 -3,1 -4,7 -5,8 -0,3
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è îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè (4, 6, 16). Ñîìàòè÷åñêèå
äèñôóíêöèè ðàçäåëÿëèñü íà èçìåí÷èâûå ïîëèìîðô-
íûå è ñòîéêèå èçîìîðôíûå. Ïîëèìîðôíûå ñèìï-
òîìû – ðàçíîîáðàçíûå, èçìåí÷èâûå ïî õàðàêòåðó,
ëîêàëèçàöèè è èíòåíñèâíîñòè, íåñòîéêèå, ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ íà áîëåå ÷åì äâå îðãàííûå ñèñòåìû. Èçîìîð-
ôíûå ñèìïòîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíîîáðàçíûå
ïî õàðàêòåðó è èíòåíñèâíîñòè, ñòîéêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñ íåèçìåííîé ëîêàëèçàöèåé â ïðåäåëàõ îäíîé èëè
äâóõ îðãàííûõ ñèñòåì. Çàâèñèìîñòü ìåæäó îñîáåí-
íîñòÿìè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ïî ñòåïåíè
ïîëèìîðôèçìà è òèïàìè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1 è íà ðèñ. 1. Èç òàáë. 1 è
ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî ìíîæåñòâåííûå ïîëèìîðôíûå èç-
ìåí÷èâûå ñèìïòîìû îáíàðóæèâàþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ó ëèö ñ àñòåíè÷åñêèìè è äèññîöèàòèâíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè, à îäíîðîäíûå ìàëîèçìåí÷èâûå èçî-
ìîðôíûå ñèìïòîìû – ó ëèö ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêè-
ìè è èïîõîíäðè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Äëÿ èíäè-
âèäóóìîâ ñ äåïðåññèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ïî÷òè â
ðàâíîé ìåðå õàðàêòåðíû êàê ïîëèìîðôíûå, òàê è
èçîìîðôíûå ñèìïòîìû ÑÔÐ.

Äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî àíàëèçà çàâèñèìîñòè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÔÐ îò òèïà ýìîöèîíàëü-

íûõ ïåðåæèâàíèé èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ âûäåëå-
íà ãðóïïà ñ ïðåîáëàäàíèåì áîëåâûõ íàðóøåíèé íàä
äèñôóíêöèîíàëüíûìè è ãðóïïà ñ ïðåîáëàäàíèåì
âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Ê àëãè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
ÿì îòíîñÿòñÿ èñòåðîàëãèè – îáðàçíûå, ÿðêèå, âû-
÷óðíûå, æèâîïèñíûå, ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûå
áîëè è ñåíåñòîàëãèè – ãåòåðîíîìíûå, íåîáû÷íûå
(ïðîíèçûâàþùèå, íàðûâàþùèå, íàòÿãèâàþùèåñÿ,
«ñëîâíî íåðâ» è ò.ä.) áîëåâûå îùóùåíèÿ (èç îïè-
ñàííûõ Ò.Ç.Îìàðîâûì (9) êàê ñåíñîïàòèè).

Ãðóïïà ÑÔÐ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðîÿâëåíèÿìè
îçíîáà èëè æàðà, ñåðäöåáèåíèÿ è ó÷àùåíèÿ ïóëü-
ñà èëè ÷óâñòâà «çàìèðàíèÿ» â îáëàñòè ñåðäöà è
óðåæåíèÿ ïóëüñà, êîëåáàíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, îùóùåíèÿ íåõâàòêè âîçäóõà, ñóõîñòè ñëèçèñ-
òûõ è êîæíûõ ïîêðîâîâ èëè ïîòëèâîñòè, ñóáôåá-
ðèëüíîé òåìïåðàòóðû, òîøíîòû, óñèëåíèÿ ïåðèñ-
òàëüòèêè êèøå÷íèêà, ÷àñòîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
Çàâèñèìîñòü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ñîìàòîôîðì-
íûõ ðàññòðîéñòâ ïî âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà è âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è òèïàìè ýìîöè-
îíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2 è íà
ðèñ. 2.

Ðèñ. 1. Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò òèïà ýìîöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè ïåðåæèâàíèé ïî
êðèòåðèþ ïîëèìîðôíîñòè
Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ; 2 – äåï-
ðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ; 3 – èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ;
4 – àñòåíè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ; 5 – äèññîöèàòèâíûå ïåðåæè-
âàíèÿ.

 Òàáëèöà 2

Особенности соматических симптомов в зависимости от типа эмоционально специфичных переживаний по
выраженности алгий и вегетативной дисфункции

Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ                          Òèïû ýìîöèîíàëüíî ñïåöèôè÷íûõ ïåðåæèâàíèé (% îò ÷èñëà áîëüíûõ â ïîäãðóïïå)

ñèìïòîìîâ 1.Òðåâîæíîôîáè÷åñêèå 2. Äåïðåññèâíûå 3. Èïîõîíäðè÷åñêèå 4. Àñòåíè÷åñêèå 5. Äèññîöèàòèâíûå

Â. Âûðàæåííûé áîëåâîé

ñèíäðîì

(F45.4, ÷àñòü F45.0, F45.1) 15,4 87,9 72,2 21,4 70,4

Ã. Ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

 (F45.3, F45.30–34) 84,7 46,0 61,2 42,8 25,9

Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ t-Ñòüþäåíòà

ñèìïòîìîâ 1–2 1–3 1–4 1–5 2–3 2–4 2–5 3–4 3–5 4–5

Â. F45.4,÷àñòü F45.0, F45.1 -7,1 -6,1 -1 -5,9 1,2 6,4 1,4 5,3 0,2 -5,1

Ã. F45.3, F45.30-34 3,4 1,9 3,7 5,4 -1,5 0,3 2,4 1,8 3,8 2

Ðèñ. 2. Îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò òèïà ýìîöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè ïåðåæèâàíèé ïî
âûðàæåííîñòè àëãèé è âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ; 2 – äåï-
ðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ; 3 – èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ;
4 – àñòåíè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ; 5 – äèññîöèàòèâíûå ïåðåæè-
âàíèÿ.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 2 è ðèñ. 2, áîëåâîé ñèíäðîì
÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ó ëèö ñ äåïðåññèâíûìè, èïîõîí-
äðè÷åñêèìè è äèññîöèàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, â
òî âðåìÿ êàê ãèïåðàêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû ïðåîáëàäàëà â îñíîâíîì ó áîëüíûõ
ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè è îò÷àñòè ñ äåïðåññèâíû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Âûâîäû

Îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîãåíåòè÷åñêè ïîíÿòíàÿ ñâÿçü
ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ÑÔÐ è ýìîöèîíàëüíî ñïå-
öèôè÷íûìè ïåðåæèâàíèÿìè ëè÷íîñòè.

Ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñêðûâàþùèåñÿ çà
ôóíêöèîíàëüíûìè ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ó
áîëüíûõ ñ ÑÔÐ, ïðåäñòàâëåíû äîìèíèðîâàíèåì îä-
íîãî èç öåëîãî ðÿäà ýìîöèîíàëüíî ñïåöèôè÷íûõ
ïåðåæèâàíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ äèñ-
ñîöèàòèâíûå, äåïðåññèâíûå è èïîõîäðè÷åñêèå ïå-
ðåæèâàíèÿ, çàòåì èäóò òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå è àñ-

òåíè÷åñêèå, ðåæå âûÿâëÿþòñÿ àóòîàãðåññèâíûå,
êðèçèñíûå è ýêçèñòåíöèàëüíûå.

Òèïîëîãèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà îôîðìëåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñî-
ìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîëèìîðôíûå ÑÔÐ ÷àùå
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì àñòåíè÷åñêèõ è äèññîöèàòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé. Èçîìîðôíûå ÑÔÐ âîçíèêàþò ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ðåçóëüòàòå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ è èïî-
õîíäðè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Äåïðåññèâíûå ïåðåæè-
âàíèÿ â ðàâíîé ìåðå âåäóò êàê ê ïîëèìîðôíûì, òàê
è ê èçîìîôíûì ÑÔÐ. Ïðåîáëàäàíèå áîëåâûõ ñèìïòî-
ìîâ áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ëèö ñ äåïðåññèâíûìè è
èïîõîíäðè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Âåãåòàòèâíàÿ
äèñôóíêöèÿ ÷àùå ñòàíîâèòñÿ âûðàæåíèåì òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è îò÷àñòè äåïðåññèâíûõ.

Îïðåäåëåíèå òèïà ýìîöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íî-
ñòè ïåðåæèâàíèé ó áîëüíûõ ñ ÑÔÐ ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ âûáîðà àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
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THE ROLE OF TYPOLOGY OF PSYCHOTRAUMATIC EXPERIENCES IN THE CLINICAL PICTURE OF
SOMATOFORM DISORDERS

V. A. Derecha, S. V. Balashova

Somatoform disorders (SFD) are united in ICD-10 in one group with
neurotic and stress-related mental disorders and their pathogenetic
mechanisms seem to have very much in common. Development of
neurotic disorders (F40-42, F44, F48) is explained by a significant
interpersonal conflict while somatoform disorders happen to be an
emotiogenic dysfunction of inner organs and vegetative nervous system.
According to F.Alexander, physiological reactions to stimuli differ by
“quality of emotion” and “the nature of the emotional condition”. The
objective of this investigation was to determine the role of “the nature
of the emotional condition” in the formation of the clinical picture of
somatoform disorders. Material: 120 patients with somatoform disorder.
Diagnosis was made by means of clinical-psychopathological and
psychological methods with active use of psychotherapeutic interviews.

The authors distinguish eight types of emotional specificity of personal
experiences in patients with somatoform disorders, specifically, asthenic,
depressive, anxious, hypochondric, dissociative, autoaggressive, crisis and
existential ones. They describe their role in pathogenesis and in formation
of the clinical picture. Significant associations have been established
between the type of emotional experiences and symptoms of somatoform
disorders. Polymorphic SDF are most frequently associated with asthenic
and dissociative experiences. Isomorphic SDF develop usually as a result
of anxious-phobic and hypochondric experiences. Depressive experiences
can lead to both polymorphic and isomorphic SDF. Prevalence of pain
symptoms is characteristic for persons with depressive and hypochondric
experiences. Vegetative dysfunction is frequently an expression of
anxious-phobic experiences, and partially also depressive ones.


