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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(ÏÐ), íàáëþäàþùèõñÿ â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå, îïðåäåëÿåòñÿ èõ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
è äåçàäàïòèðóþùèì âëèÿíèåì, à òàêæå òåì, ÷òî
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì óñëîâèåì óñïåøíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (9). Â êà÷åñòâå ïðè÷èíû íåñâîåâ-
ðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÏÐ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñèìïòî-
ìû, îáùèå ñ êîìîðáèäíûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì (4, 7). Â.Í.Êîçûðåâ (3) îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ â êàæäîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå (ñ
êîå÷íûì ôîíäîì áîëåå 1,5 òûñÿ÷) ñîìàòîïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ îòäåëåíèé, à â êàæäîé òåððèòîðèàëüíîé
ïîëèêëèíèêå (íà 50–70 òûñ. íàñ.) – ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ êàáèíåòîâ. Èíòåãðàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â îáùåñîìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (1, 2, 5).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òðàäèöèîííûå ìî-
äåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû – ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð – íå
ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé è ñâîåâðåìåí-
íûé îáúåì ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïîãðàíè÷íûìè ôîð-
ìàìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîìîðáèäíîé ñ ñîìàòè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå êîíòèíãåíòó áîëüíûõ
ñ ñîìàòèçèðîâàííûìè è ìàñêèðîâàííûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âûõîäîì èç äàííîé ñèòóàöèè,
âîçìîæíî, ïîñëóæèò òî, ÷òî «ðåàáèëèòàöèÿ áóäåò
ðàçâèâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè òðàíñôîðìàöèè â àìáó-
ëàòîðíóþ äîñòóïíóþ è âñåîáúåìëþùóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ñëóæáó» (8), êîòîðàÿ áóäåò îáåñïå÷èâàòü
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íàäåæíûì ëå÷åíèåì â ìåñòàõ
èõ ïðîæèâàíèÿ.

Äàëåêî íå âñå ìîäåëè îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè â îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè ïðèåìëåìû
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñîïðÿæåííûìè ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Â îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â îáùåìåäèöèí-
ñêîé ñåòè íàðÿäó ñ ñîçäàíèåì ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñ-

êèõ îòäåëåíèé, äðóãîé íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ôîð-
ìîé ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü «âçàèìîäåéñòâèå–ïðèêðåïëå-
íèå», êîãäà ïñèõèàòð (èñïîëíÿþùèé ôóíêöèþ êîí-
ñóëüòàíòà) îñóùåñòâëÿåò ïðèåì è ëå÷åíèå áîëüíûõ
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îáñóæäàåò è âû-
ðàáàòûâàåò ñ âðà÷îì-èíòåðíèñòîì åäèíóþ òàêòèêó
ëå÷åíèÿ. Â íàøåé ñòðàíå ìîäåëü «âçàèìîäåéñòâèå–
ïðèêðåïëåíèå» ñòàëà àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ â êîí-
öå 70-õ  XX âåêà.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ôîðìû ïîìîùè ñ 1986 ã.
íà áàçå ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 4 ïîçâîëèëî ñî-
çäàòü ðåàáèëèòàöèîííóþ ìîäåëü ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì, èìåþùèì ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, êîìîðáèäíûå ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
Äàííàÿ ìîäåëü èíòåãðèðóåò óñèëèÿ âðà÷åé ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëåé, èíäèâèäóàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ðåñóðñû ïàöèåíòà, óñèëèÿ åãî ñåìüè è áëèç-
êîãî îêðóæåíèÿ (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ìîäåëü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì, èìåþùèì ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êî-
ìîðáèäíûå ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
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Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ýôôåêòà âñå äîñòóïíûå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè ëå-
÷åáíûå âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçîâàëèñü â ðàçëè÷íûõ
êîìáèíàöèÿõ: ïñèõîòðîïíûå è ñîìàòîòðîïíûå ïðåïà-
ðàòû, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ïñèõîëîãî-êîððåêöèîí-
íûå ìåòîäû, âàðèàíòû ñòàöèîíàðíîãî èëè àìáóëàòîð-
íîãî ëå÷åíèÿ, ó÷àñòèå îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì ïðîöåññå. Àêöåíò ïðè êàæäîì âàðèàíòå
âìåøàòåëüñòâà ìîäèôèöèðîâàëñÿ â çàâèñèìîñòè îò
äèíàìèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, ïðåìîðáèäíûõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, åãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà íåîáõîäèìîé ïîìîùè
ïàöèåíòû ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîìîðáèä-
íûìè ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íóæäàþùèåñÿ â
ñèñòåìàòè÷åñêîé òåðàïèè è äèíàìè÷åñêîì íàáëþäå-
íèè, ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 1).

Íàïðàâëåíû â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð 366 ÷å-
ëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 53,7% îò âñåé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Â
îñíîâíîì ýòî áûëè ïàöèåíòû, êîòîðûå íóæäàëèñü
â äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè, íàáëþäåíèè è áî-
ëåå èíòåíñèâíûõ ìåòîäàõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â äàííîé ôîðìå ïîìîùè
ïðåæäå âñåãî íóæäàëèñü âñå áîëüíûå øèçîôðåíè-
åé (100%), 79% ïàöèåíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, 77% – ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè,
44,8% – ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì
è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, 53,6% – ñòðà-
äàþùèå àëêîãîëèçìîì è 23,3% – ñ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ çàáîëåâàíèåì.

Â ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå êëèíèê ÃÓ ÍÈÈ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ íàïðàâëåíû
7,5% ïàöèåíòîâ äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ è êîððåêöèè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé,
âîçíèêøèõ â ïðîöåññå òåðàïèè â óñëîâèÿõ ñîìàòè÷åñ-
êîé ïîëèêëèíèêè. Îñòàëüíûì 265 ïàöèåíòàì (38,8%
èëè 8,5 íà 1 000 íàñ.) îêàçûâàëñÿ âåñü îáúåì íåîáõî-
äèìîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ òåð-
ðèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè. Îñîáî íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü òàêóþ ôîðìó ïîìîùè êàê «ñòàöèîíàð íà äîìó»,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé è íóæäàåòñÿ â ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè è ðàñøèðåíèè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé.
Äàííàÿ ôîðìà ïîìîùè îêàçûâàëàñü 5,7% (39 ÷åë.)
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïî ñâîåìó ñîìàòè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ (èíâàëèäû I ãðóïïû ïî ñîìàòè÷åñêîìó çàáîëå-
âàíèþ) íå ìîãëè áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, à òàêæå ïàöèåíòàì ïîçäíåãî
âîçðàñòà, êîòîðûì ðîäñòâåííèêè ìîãëè îáåñïå÷èòü íå-
îáõîäèìûé óõîä è êîíòðîëü.

Ìíîãîìåðíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé ñåòè òðåáîâàëà
íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Âûáîð òå-
ðàïèè ñòðîèëñÿ ñ ó÷åòîì ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêî-
ãî äèàãíîçîâ, ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà íà ïåðèîä áîëåçíè. Àêòóàëü-
íîñòü è ïåðâîî÷åðåäíîñòü òîé èëè èíîé ôîðìû
òåðàïèè ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
óñëîâèÿõ ñîìàòè÷åñêîé ñåòè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Òàáëèöà 1

Распределение пациентов с психическими расстройствами, коморбидными с соматической патологией,
 в зависимости от нозологической структуры и объема психиатрической помощи

      Ôîðìû îêàçàíèÿ                    Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîìîðáèäíûå ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (äèàãíîçû ïî ÌÊÁ-10)

            ïîìîùè F0 F1 F2 F3 F4 F5 F6 Âñåãî

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð 126 50,2 15 53,6 19 100 64 79 120 47,7 14 23,3 20 77 366 53,7

Àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñ-

êàÿ ñëóæáà 13 5,1 – – – – 3 3,7 33 15,3 2 3,3 1 3,8 51 7,5

Àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà òåððèòî-

ðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè

(âðà÷-ïñèõèàòð) 16 6,4 1 3,6 – – 9 11,1 39 18,1 16 26,7 3 11,5 87 12,8

Àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà òåððèòî-

ðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè

(ïñèõèàòð è òåðàïåâò) 59 23,5 8 28,5 – – 1 1,2 13 6,0 23 38,3 2 7,7 117 17,2

Äíåâíîé ñòàöèîíàð òåððèòî-

ðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè 13 5,2 4 14,3 – – – – 1 0,5 3 5,0 – – 22 3,2

«Ñòàöèîíàð íà äîìó» 24 9,6 – – – – 4 5,0 9 4,2 2 3,3 – – 39 5,7

Èòîãî 251 100 28 100 19 100 81 100 215 100 60 100 26 100 682 100

Психические расстройства,
обусловленные соматической

патологией (нозогении)

Психические расстройства
и коморбидная соматическая

патология (обострение)

Психические расстройства и
коморбидная соматическая
патология (вне обострения)

Психо�
терапия

Психофармако�
терапия

Соматотропная
терапия

Социо�
терапия

Ðèñ. 2. Èíòåãðàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè
Ïðèìå÷àíèå: ñïëîøíîé ëèíèåé îáîçíà÷åíû îñíîâíûå ôîðìû òåðàïèè; ïóíêòèðíîé – âñïîìîãàòåëüíûå ôîðìû òåðàïèè.
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Â òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêå ìîæíî âûäåëèòü òðè
ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëñÿ ïîäáîð òå-
ðàïèè è êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà åå ýôôåêòèâíîñòè.
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èìóþ ðîëü ïñèõîòåðàïèè è íåìå-
äèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè, îñ-
íîâíîå ìåñòî â ðåàáèëèòàöèîííîì àñïåêòå çàíèìà-
åò ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. Èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíî ïðèìåíåíèå ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîé íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå
ýôôåêòèâíîãî è îñîçíàííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïàöè-
åíòà ñ âðà÷îì. Íà äàííîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ áîëü-
íîãî êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè ðåãóëÿð-
íîãî ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîì ïñèõèàòðà (íå ìåíåå 2
ðàç â íåä.) äî ñòàáèëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå, ïîñëå ñãëàæèâàíèÿ îñòðîòû
ïñèõîíåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ôîíå ïðîäîë-
æàþùåéñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (áîëåå íèçêè-
ìè äîçàìè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ), ïðèñîåäèíÿ-
ëèñü ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ, ñåìåéíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíòû îáó÷àëèñü
ïðèåìàì àóòîãåííîé òðåíèðîâêè. Òðåòèé ýòàï èëè
ýòàï ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè è êàòàìíåñòè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ ïðîäîëæàëñÿ îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ äëÿ
áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è áûë
áîëåå äëèòåëüíûì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè,
ïñèõîòè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü êðàòêîâðåìåííûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè óñèëèâàëàñü èëè îòìåíÿëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ,
êîíêðåòíàÿ äîçèðîâêà ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
îïðåäåëÿëèñü êëèíè÷åñêîé äèíàìèêîé ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, óñëîâèÿìè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè. Êîìîðáèäíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
êîòîðàÿ íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëè-
íèêè, òðåáîâàëà íàçíà÷åíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òå-
ðàïèè, ïîñêîëüêó ñïåêòð òîãî èëè èíîãî ïñèõîòðîï-
íîãî ïðåïàðàòà ìîã îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ
êóïèðîâàíèÿ âñåõ ïðîÿâëåíèé ñëîæíîãî ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Äëÿ îïòèìèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ñîïðÿæåííûìè ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, ðàçðàáîòàíû ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû,
âûäåëåíû òðè ãðóïïû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.
Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíåñåíû ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêè-
ìè ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîäëåæàùèå
äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ â ñîìàòè÷åñêîé ïîëè-
êëèíèêå, ïàöèåíòû ñ òðàíçèòîðíûìè ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåííûìè ðàññòðîéñòâàìè
(ñîìàòîãåíèè), ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ãðóïïà «ðèñêà».
Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, íóæäàþùèåñÿ
â êóðñîâîé òåðàïèè áåç äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ,
â òðåòüþ – áîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â ñèñòåìàòè÷åñ-
êîé òåðàïèè è äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè.

Êàòàìíåñòè÷åñêîå èçó÷åíèå îáñëåäîâàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
âûÿâëåííûìè ó ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé ñåòè, ïî-
êàçàëî (òàáë. 2) íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ôîðì è ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè
îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â ãðóïïå áîëüíûõ,
íóæäàþùèõñÿ â êóðñîâîé òåðàïèè, âûçäîðîâëåíèå
äîñòèãíóòî â 46,2% ñëó÷àåâ, áîëåå ñòîéêîå êëèíè-
÷åñêîå óëó÷øåíèå – â 44,1%, áåç èçìåíåíèé – 7,2%,
êëèíè÷åñêîå óõóäøåíèå – 2,5%. Ïàöèåíòû ñ ïîêà-
çàòåëÿìè «áåç èçìåíåíèé» è «êëèíè÷åñêîå óõóäøå-
íèå» â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïîìîùè ïåðåâåäåíû â
3-þ ãðóïïó.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïðîãðàìì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîé òåðàïèè (òàáë. 3), ïîêà-
çàë, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ðåàáèëèòàöèîííûå
ïðîãðàììû áûëè â ãðóïïå áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêè-
ìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ó êîòîðûõ
õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãíóò â
91,6% ñëó÷àåâ (24,6% – âûçäîðîâëåíèå, 67,0% –
ñòîéêîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå), è â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè – â 87,7%
ñëó÷àåâ (38,3% – âûçäîðîâëåíèå, 49,4% – ñòîéêîå
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå).

Â îñòàëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëü
«âûçäîðîâëåíèå» íå îïðåäåëÿëñÿ èç-çà õàðàêòåðà

Òàáëèöà 2

Клиническая эффективность реабилитационных программ у пациентов с психическими расстройствами,
сопряженными с соматической патологией, нуждающихся в курсовой терапии

Êëèíè÷åñêàÿ Îðãàíè- Àôôåêòèâíûå Ðàññòðîéñòâà Íåâðîòè÷åñêèå Ïñèõîëîãè- Ðàññòðîéñòâà Âñåãî

ýôôåêòèâíîñòü ÷åñêèå ÏÐ  ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè è ñîìàòîôîðì- ÷åñêèå è ïîâå- ëè÷íîñòè

íûå ðàññòðîé-  äåí÷åñêèå-

ñòâà ðàññòðîéñòâà,

ñâÿçàííûå

ñ áîëåçíüþ

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Âûçäîðîâëåíèå – – 24 68,6 122 75,3 71 67,6 13 68,4 14 51,9 244 46,2

Ñòîéêîå êëèíè÷åñêîå

óëó÷øåíèå 145 80,6 9 25,7 40 24,7 24 22,9 6 31,6 9 33,3 233 44,1

Áåç èçìåíåíèé 26 14,4 2 5,7 – – 7 6,6 – – 3 11,1 38 7,2

Êëèíè÷åñêîå óõóäøåíèå 9 5 – – – – 3 2,9 – – 1 3,7 13 2,5

Èòîãî 180 100 35 100 162 100 105 100 19 100 27 100 528 100
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áîëåå ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû íàáëþäå-
íèÿ. Ëèøü ó 12,5% ïàöèåíòîâ íå áûëî äîñòèãíóòî
ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íî-
ñòè êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñ îòñóòñòâèåì ïîëîæèòåëü-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà áûëî íåñêîëüêî
áîëüøèì, ÷åì ïðè äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ (15,4%).

Êàê óêàçûâàåò ïðîâåäåííûé àíàëèç, â êàæäîé
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè çàâèñåëà îò ýòàïà ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîãðåäè-
åíòíîñòè êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ïîýòîìó âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ãäå ïðåîáëà-
äàëè ïàöèåíòû íà èíèöèàëüíîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû îêàçà-
ëèñü áîëåå ýôôåêòèâíûìè, ÷åì â òðåòüåé ãðóïïå.
Ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû íóæäàëèñü òîëüêî â êóð-
ñîâîé òåðàïèè, êîòîðóþ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ïðîâîäèëè âðà÷è-èíòåðíèñòû. Òàêîé äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ â óñëîâèÿõ îáùåñîìàòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ïðèíöèï ïðå-
åìñòâåííîñòè â ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïðè òàêîì
ïîäõîäå ê òåðàïèè íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè áîëüíîé, èìåþùèé ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, êîìîðáèäíûå ñ ñîìàòè÷åñêèìè, íàõî-
äèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì îäíîãî è òîãî æå âðà÷à (òå-
ðàïåâò, íåâðîëîã, ýíäîêðèíîëîã, äðóãèå ñïåöèàëèñ-
òû) èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàçíûõ, íî òåñíî ñîòðóä-
íè÷àþùèõ äðóã ñ äðóãîì.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì íà áàçå ñîìà-
òè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè â åäèíîì êîìïëåêñå ñ ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ
áîëåå âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, âîññòà-
íîâëåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, îòÿãîùåííûìè ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé.

Òàáëèöà 3

Клиническая эффективность реабилитационных программ у пациентов с психическими расстройствами, сопря�
женными с соматической патологией, нуждающихся в систематической терапии и динамическом наблюдении

Êëèíè÷åñêàÿ Îðãàíè- Àëêîãîëèçì Àôôåêòèâíûå Íåâðîòè÷åñêèå Ïñèõîëîãè- Ðàññòðîéñòâà Âñåãî

ýôôåêòèâíîñòü ÷åñêèå ÏÐ ðàññòðîéñòâà è ñîìàòîôîðì- ÷åñêèå è ïîâå- íàñòðîåíèÿ

íûå ðàññòðîé-  äåí÷åñêèå-

ñòâà ðàññòðîéñòâà,

ñâÿçàííûå

ñ áîëåçíüþ

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Âûçäîðîâëåíèå – – – – 31 38,3 43 24,6 – – – – 74 11,2

Ñòîéêîå êëèíè÷åñêîå

óëó÷øåíèå 217 86,5 21 75 40 49,4 122 67,0 83 87,4 22 84,6 505 76,2

Áåç èçìåíåíèé 23 9,2 7 25 7 8,6 11 6,1 12 12,6 4 15,4 64 9,6

Êëèíè÷åñêîå óõóäøåíèå 11 4,3 – – 3 3,7 6 3,3 – – – – 20 3,0

Èòîãî 251 100 28 100 81 100 182 100 95 100 26 100 663 100
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CLINICAL EFFICACY OF REHABILITATIVE PROGRAMS IN PRIMARY CARE UNIT FOR PATIENTS
WITH MENTAL DISORDERS COMORBID WITH SOMATIC PATHOLOGY

V. F. Lebedeva, V. Ya. Semke

The paper describes rehabilitative and organizational models of
specialized mental health care for patients with mental disorders comorbid
with somatic pathology. Basic forms and methods of treatment with regard
for nosological structure of mental disorders have been distinguished. The

efficacy of treatment measures in conditions of a territorial primary health
care unit has been presented. The authors emphasize a better effect of the
programs used in patients with neurotic mental disorders. Participation of
an internist in the treatment of mental disorders is indicated.


