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Â 1968 ãîäó ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ãîðîäà â Êðàñíîäà-
ðå áûëî íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî ïî òèïîâîìó ïðîåê-
òó ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ìîùíîñòüþ 500 êîåê
ñ ó÷¸òîì ðàçâ¸ðòûâàíèÿ â ïîñëåäóþùåì íà ýòèõ
ïëîùàäÿõ 1 000 êîåê.

Ñ 26.10.1976 ãîäà áîëüíèöà íà÷àëà ïðè¸ì áîëü-
íûõ. Âîçãëàâèë áîëüíèöó îïûòíûé îðãàíèçàòîð
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ Õàë-
òóðèí Ãåííàäèé Ïåòðîâè÷. Áûë îòðàáîòàí ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ â áîëüíèöå, îòëàæåíà
ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ñòàöèîíàðîì è äèñïàíñå-
ðîì, ñîçäàíà ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñèñòåìà â ãîðîäå,
ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ôîðìû è ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ðîñ
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü êîëëåêòèâà, øëà ðåîð-
ãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ è ðåàáèëèòàöèîííóþ
ðàáîòó âîçãëàâëÿëà çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, çàìå-
ñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå Ãóñåâà
Ëþäìèëà Èëüèíè÷íà, êîòîðàÿ øèðîêî âíåäðÿëà ñî-
âðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî, áèî-
ëîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè åå
íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ïðîâîäèëîñü ïåðåïðîôè-
ëèðîâàíèå ñëóæá áîëüíèöû, âíåäðÿëñÿ ïåðåäîâîé
îïûò, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ, èõ ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âêëàä ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû áîëüíèöû Êàðàãîäèíîé Çîè Ìèõàéëîâíû â
ïîäãîòîâêó ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, ïîâûøåíèå èõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Ïðè áîëüíèöå áûë îòêðûò ãîðîäñêîé ðåàáèëèòà-
öèîííûé öåíòð ñ ëå÷åáíî-òðóäîâûìè ìàñòåðñêèìè
íà 3 öåõà (äåðåâîîáðàáàòûâàþùèé, øâåéíûé è õó-
äîæåñòâåííî-ïðèêëàäíîé) è äíåâíîé ñòàöèîíàð íà
50 êîåê.

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ã.Êðàñíîäàðà
âîø¸ë â ñòðóêòóðó áîëüíèöû ñ 01.11.1977, ÷òî ïîçâî-
ëèëî âûñòðîèòü ñèñòåìó ïðååìñòâåííîñòè â îêàçàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ãîðîäå Êðàñíîäàðå: ñòà-
öèîíàð → äíåâíîé ñòàöèîíàð → äèñïàíñåð.

Ñ 1996 ãîäà áîëüíèöó âîçãëàâëÿë Êàçèíåö Ãåííà-
äèé Âëàäèìèðîâè÷, êîòîðûé çà êîðîòêîå âðåìÿ ïðå-
âðàòèë áîëüíèöó â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷-

ðåæäåíèå ñîâðåìåííîãî òèïà. Ïðè í¸ì îòêðûòî
åäèíñòâåííîå â êðàå ãåðèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå (âû-
äåëåíî 60 êîåê ñåñòðèíñêîãî óõîäà), ïîñòðîåí è
îòêðûò èçîëÿòîð äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñòðàäà-
þùèõ òóáåðêóë¸çîì. Óäåëÿëîñü áîëüøîå âíèìàíèå
ñîâðåìåííîìó òåõíè÷åñêîìó îñíàùåíèþ ñòàöèîíà-
ðà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áûëî óñîâåðøåíñòâîâàíî
ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå áîëüíèöû, íà÷àòà êîì-
ïüþòåðèçàöèÿ ó÷ðåæäåíèÿ.

Â 1980 ãîäó ïðè áîëüíèöå áûëî ïîñòðîåíî îáùå-
æèòèå äëÿ ñîòðóäíèêîâ è áàçà îòäûõà íà áåðåãó
×åðíîãî ìîðÿ â áóõòå Èíàë, ôóíêöèîíèðóþùàÿ ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ñ 10 îêòÿáðÿ 2001 ãîäà áîëüíèöó âîçãëàâèë Áåç-
íîñ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷. Â ïîñëåäóþùèå ïÿòü
ëåò ïðîäîëæàëà ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü â ãîðîäå. Â áîëüíèöå áûëî îòêðûòî äâà
îòäåëåíèÿ ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà íà áàçå
æåíñêîãî è ìóæñêîãî îòäåëåíèé. Ñòàëè øèðîêî
ïðèìåíÿòüñÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïîñëåäíèõ
ïîêîëåíèé: àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, íîâûå àíòè-
äåïðåññàíòû, íîâûå àíòèêîíâóëüñàíòû, à òàêæå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
àòðîôè÷åñêèìè, ñîñóäèñòûìè è òðàâìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Óêàçàííûå ïðåïà-
ðàòû ïàöèåíòû ïðîäîëæàþò ïîëó÷àòü áåñïëàòíî è
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðîâåäåí êàïèòàëüíûé ðåìîíò ðÿäà îòäåëåíèé ñ
ðàçóêðóïíåíèåì ïàëàò, ïîñëåäíèå áûëè îñíàùåíû
ñîâðåìåííûìè áûòîâûìè óñòðîéñòâàìè (òåëåâèçî-
ðàìè, õîëîäèëüíèêàìè, ìåáåëüþ, ñàíòåõíèêîé).

Ñ 2003 ãîäà â áîëüíèöå ôóíêöèîíèðóåò îòäåëå-
íèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íà áàçå êîòîðîãî îêàçû-
âàåòñÿ ðåàíèìàöèîííàÿ ïîìîùü áîëüíûì è ïðîâî-
äèòñÿ ëå÷åíèå ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè òåðàïèè
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè.
Âñïîìîãàòåëüíûå ñëóæáû áîëüíèöû áûëè îñíàùå-
íû ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, ÷òî òàêæå ïîçâî-
ëèëî óëó÷øèòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ðàáîòó
áîëüíèöû. Â ýòîò æå ïåðèîä ðåîðãàíèçîâàí òóáåð-
êóëåçíûé èçîëÿòîð, åãî óêðóïíåíèå è ñòðîèòåëüñòâî
ïîçâîëèëî îòêðûòü ïñèõîòóáåðêóëåçíîå îòäåëåíèå
íà 25 êîåê.
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Â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ã.Êðàñíîäàðà ñ
2002 ãîäà âíåäðåí â äåéñòâèå ñåòåâîé êîìïüþòåð-
íûé êîìïëåêñ «Ñòàöèîíàð» è «Äèñïàíñåð». Áëàãî-
äàðÿ åìó óäàëîñü îáúåäèíèòü óñèëèÿ äâóõ êðóïíûõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçíûõ êîí-
öàõ ãîðîäà, è óëó÷øèòü âçàèìîäåéñòâèå ñòàöèîíàð-
íîãî è àìáóëàòîðíîãî çâåíüåâ ïîìîùè.

Ïðèìåíåíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå è ôîðìèðîâàíèþ áîëåå êà÷åñòâåííûõ è
äëèòåëüíûõ ðåìèññèé. Òàê, çàìåòíî óâåëè÷èëñÿ
îáîðîò êîéêè ñ 5,7 â 2002 ãîäó äî 6,3 â 2005 ãîäó.
Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè íà 100 áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà â 2003 ãîäó – 17,7, â 2004 – 10,5, â 2005 – 7,3.
Ñíèçèëîñü ÷èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, ïðîèçîø-
ëî âûñâîáîæäåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê. Ïîñëå-
äíèå áûëè ïåðåïðîôèëèçèðîâàíû â ãåðîíòîïñèõè-
àòðè÷åñêèå (èõ ÷èñëî óâåëè÷èëîñü ñ 60 êîåê â 1997
ãîäó äî 200 êîåê â 2006). Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ïîòðåá-
íîñòè â òàêèõ êîéêàõ ðåêîìåíäîâàíî â áëèæàéøåå
âðåìÿ âûäåëåíèå õîñïèñíûõ êîåê â ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ êðàÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îñòðûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ áðèãà-
äîé ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõî-
ëîã è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê). Âî âñå îòäåëåíèÿ
áîëüíèöû ââåäåíû ñòàâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ è ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ôóíêöèîíèðóåò ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà. Äèïëîìèðîâàííûå ñïå-
öèàëèñòû ïðîâîäÿò èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå
çàíÿòèÿ, âåäóò ñîîòâåòñòâóþùóþ ó÷¸òíî-îò÷¸òíóþ
äîêóìåíòàöèþ, îò÷èòûâàþòñÿ î êîëè÷åñòâå áîëü-
íûõ, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå, è åãî ðåçóëüòàòàõ.

Â áîëüíèöå ïðîâîäèòñÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîîáðàçî-
âàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ
òåðàïèÿ â îòäåëåíèÿõ íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå êóïè-
ðîâàíèÿ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîçà, ÷òî îáåñïå÷è-

âàåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Òåìàòèêà
çàíÿòèé ïî ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå ñîîò-
âåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè. Âñå áîëü-
íûå ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ó÷àñòâóþò
â ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå, à òàêæå êàæ-
äûé 5-é ïàöèåíò, âûïèñàííûé èç áîëüíèöû (ðèñ. 1).

Ñ íà÷àëîì ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â áîëü-
íèöå îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ïà-
öèåíòîâ ìåæäó ñîáîé è ñ ìåäïåðñîíàëîì. Âîçðà-
ñòàåò êîìïëàéåíñ. Ðåçóëüòàòîì ÿâèëèñü áîëüøàÿ
íàöåëåííîñòü ïàöèåíòîâ íà ïðè¸ì ëåêàðñòâ è êîí-
òðîëü áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ. Êàê îäèí èç ýôôåê-
òîâ ýòîé ðàáîòû – óìåíüøåíèå ïðîöåíòà íåäîáðî-
âîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ðåøåíèþ ñóäà
(2003 ãîä – 28,3%, 2005 – 12,2%) ïðè âîçðàñòàíèè
íåäîáðîâîëüíî ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð â îñòðîì
ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè (2003 ãîä – 106, 2004 –
133, 2005 – 172 ÷åë.).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû ïàöèåíòû ó÷àñòâóþò â äðóãèõ âèäàõ ãðóïïîâîé
ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû. Òàêèå ãðóïïû ñóùåñòâó-
þò â îòäåëåíèÿõ ïîñòîÿííî.

Âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ òðóäîòåðàïèè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ. Ôóíêöèîíèðóþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå
öåõà ïðè òàáà÷íîé ôàáðèêå (28 ÷åë.), êîíäèòåðñêîé
ôàáðèêå (16 ÷åë.), êîíôåòíîé ôàáðèêå (11 ÷åë.),
ôèðìå «Î÷àêîâî» (39 ÷åë.). Ïðîöåíò òðóäîâîé çà-
íÿòîñòè èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ
III ãðóïïû â 2005 ãîäó â ã.Êðàñíîäàðå ñîñòàâèë
90,2%, II ãðóïïû – 21% (ðèñ. 2).

Ê ñîæàëåíèþ, ÷èñëî ïåðåâåä¸ííûõ íà îáû÷íîå
ïðîèçâîäñòâî è ðàáîòàþùèõ íà îáû÷íîì ïðîèçâîä-
ñòâå óâåëè÷èâàåòñÿ ìåäëåííî, òàê êàê ðàáîòîäàòåëè
ñòðåìÿòñÿ çàïîëíèòü êâîòèðóåìûå äëÿ èíâàëèäîâ
ìåñòà ãðàæäàíàìè, ñòðàäàþùèìè ìåíåå ñòèãìàòè-
çèðîâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñàõàðíûé äèàáåò,
ïîñëåäñòâèÿ òðàâì è ïð.). Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ïðèìåíåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íîâûõ ïîêîëåíèé, â òîì ÷èñ-
ëå è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, çàíÿòîñòü áîëüíûõ
òðóäîì, ïîçâîëèëè óìåíüøèòü ÷èñëî îáùåñòâåííî
îïàñíûõ äåéñòâèé ñ 5% â 2001 ãîäó äî 1,5% â
2005.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ áîëüíèöû è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ñàìîå ñåðüåçíîå âíèìàíèå àäìèíèñòðàöè-Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëü îáùåãî ÷èñëà ðàáîòàþùèõ èíâàëèäîâ
âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â âîçðàñòå 16 ëåò è
ñòàðøå (%)
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åé ó÷ðåæäåíèÿ óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ìåäðàáîòíèêîâ âñåõ
êàòåãîðèé. Íà áàçå áîëüíèöû íåîäíîêðàòíî ïðîâî-
äèëèñü âûåçäíûå öèêëû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
âðà÷åé ñïåöèàëèñòàìè öåíòðàëüíûõ íàó÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå è ñîòðóäíèêàìè Ìîñêîâñêî-
ãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà, âðà÷è ïîâûøàëè
ñâîþ êâàëèôèêàöèþ íà öåíòðàëüíûõ è ìåñòíûõ

áàçàõ. Áîëüøóþ ïîìîùü â ðàáîòå áîëüíèöû îêàçû-
âàåò êàôåäðà ïîñòäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî
ïñèõèàòðèè ÊÃÌÓ, âîçãëàâëÿåìàÿ ãëàâíûì ïñèõè-
àòðîì êðàÿ, àêàäåìèêîì ìåæäóíàðîäíîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãëàâ-
íûì âðà÷îì ÑÊÏÁ ¹1 Â.Ã.Êîñåíêî, è êàôåäðà ïñè-
õèàòðèè ÊÃÌÓ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà,
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Ê.È.Ãëàäêîâîé.


