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 Âûñîêàÿ îáðàùàåìîñòü íåêîòîðîé ÷àñòè áîëü-
íûõ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, íå îáóñëîâëåí-
íàÿ óõóäøåíèÿìè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íàáëþ-
äàåòñÿ â ðàáîòå ëþáûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, îòëè÷àÿñü óñòîé÷èâîñòüþ,
÷òî òðåáóåò ðàçðàáîòêè ïîäõîäîâ ê îïòèìèçàöèè
îêàçàíèÿ ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ (1, 2).

Íåâûáîðî÷íûì ìåòîäîì áûëè îáñëåäîâàíû âñå
áîëüíûå øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÌÊÁ–10), ñîñòîÿùèå ïîä äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ÏÍÄ ¹ 14 ã.Ìîñêâû.
Ñðåäè íèõ áûëè âûäåëåíû ïàöèåíòû ñ âûñîêîé, íå
îáóñëîâëåííîé êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè îáðà-
ùàåìîñòüþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ (98 ÷åë.).

Íà îñíîâå àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ýòèõ áîëüíûõ, ìîòèâîâ èõ îáðàùåíèé çà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ âíå îáîñòðåíèÿ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå èíòåíñèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
áûëè âûäåëåíû òðè ãðóïïû áîëüíûõ, îñîáåííîñòè
êîòîðûõ óêàçàíû â ïðåäûäóùåì ñîîáùåíèè (1). Ãðóï-
ïà I – áîëüíûå ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ çà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, îáóñëîâëåííîé îñîáåííîñòÿìè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ (37 ÷åë., 37,77%).
Ãðóïïà II – áîëüíûå ñ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè âû-
ñîêîé îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
(26 ÷åë., 26,52%). Ãðóïïà III – áîëüíûå ñ îðãàíèçàöè-
îííûìè ïðè÷èíàìè âûñîêîé îáðàùàåìîñòè çà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùüþ (35 ÷åë., 35,71%).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ñîñòîÿùèõ ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ñóùåñòâó-
åò äîâîëüíî çíà÷èòåëüíàÿ êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ ñ
÷àñòîé îáðàùàåìîñòüþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ, íå îáóñëîâëåííîé êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿ-
ìè. Äàííûé êîíòèíãåíò íóæäàåòñÿ, ïîìèìî ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè, â øèðîêîì ñïåêòðå ïñèõîñîöèàëü-
íûõ âìåøàòåëüñòâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè
âûäåëåíû ïàöèåíòû (35 ÷åë.), êîòîðûå ó÷àñòâîâà-

ëè (â ñðåäíåì íà ïðîòÿæåíèè 17,0±4,3 ìåñ.) â êîì-
ïëåêñíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ (âêëþ-
÷àÿ ïñèõîîáðàçîâàíèå), íàïðàâëåííûõ íà áîëåå
àäåêâàòíîå, ñîîòâåòñòâóþùåå êëèíè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïàöèåíòû áûëè îáúåäèíåíû â çàêðûòûå ãðóïïû
ïî 5–6 ÷åëîâåê, ñ êîòîðûìè â òå÷åíèå 2,5 ìåñÿöåâ
ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â íåäåëþ ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 50 ìèíóò. Îñíîâíîé öèêë
âêëþ÷àë 10 çàíÿòèé è ïðîâîäèëñÿ ïî ìåòîäèêå, ðàç-
ðàáîòàííîé â îòäåëå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè è
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Ìîñêîâñêî-
ãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè (2–5).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íîãî öèêëà çàíÿòèé ïàöèåíòû îáúåäèíÿëèñü â ãðóï-
ïó ñ ìåäëåííî îáíîâëÿþùèìñÿ ñîñòàâîì, â ðàìêàõ
êîòîðîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî
ïåðèîäà (â ñðåäíåì 14,5±3,7 ìåñ.) îñóùåñòâëÿëàñü
ïîääåðæèâàþùàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Â ïðîöåññå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé èìåëî ìåñòî ñïëî-
÷åíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû, ïàöèåíòû ñòàëè áîëåå îòêðû-
òûìè, ïîëó÷àÿ îò ïàðòíåðîâ ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåð-
æêó, óâåðåííåå îùóùàëè ñåáÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ñ áîëüøèì äîâåðèåì ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê ïñèõîñîöè-
àëüíûì âìåøàòåëüñòâàì. Óâåëè÷èëñÿ óðîâåíü èí-
ôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè ñâîåãî
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, åãî ïðîÿâëåíèé è ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû îõîòíåå äåëèëèñü ñ âðà÷îì
áîëåçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, áîëåå àäåêâàòíî îò-
íîñèëèñü ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è åãî èçìåíåíèÿì, ó
ìíîãèõ óäàëîñü ñìÿã÷èòü òÿæåñòü ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè âíóòðåííåé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. Îòìå÷à-
ëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîìïëàéåíòíîñòè ïàöèåí-
òîâ. Â ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòè îíè
îõîòíåå øëè íà èçìåíåíèÿ òåðàïèè, áîëåå ÷åòêî ñî-
áëþäàëè ïðåäïèñàííûé âðà÷îì ðåæèì ëå÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé ó ïàöèåíòîâ ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàëèñü ñî-
öèàëüíûå íàâûêè, â òîì ÷èñëå êîììóíèêàòèâíûå è
íàâûêè íåçàâèñèìîãî ïðîæèâàíèÿ. Ïàöèåíòû ñòàëè
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áîëüøå ñëåäèòü çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì, âåëè äîìàø-
íåå õîçÿéñòâî èëè íà÷èíàëè ïîìîãàòü â ýòîì ñâîèì
ðîäíûì, îõîòíåå îáùàëèñü ñ îêðóæàþùèìè êàê âíóò-
ðè, òàê è âíå ñòåí ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ìíî-
ãèå áîëüíûå îðãàíèçîâàëè ñâîé äîñóã, îáðåëè íîâûõ
çíàêîìûõ, ñ êîòîðûìè ïðîäîëæàëè ïîääåðæèâàòü äðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ, ñòàëè îêàçûâàòü ïîìîùü è ïîääåð-
æêó è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ïðîãðàììû.

 Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ìåíÿëè îòíîøåíèå ê
ñåáå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, âîññòàíàâëèâàëè
ñîöèàëüíóþ àâòîíîìèþ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-
âîäèëî ê èõ äåñòèãìàòèçàöèè. Äâîå ïàöèåíòîâ, èìå-
þùèõ  2 ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, óñòðîèëèñü íà ðà-
áîòó (äâîðíèê, ñåêðåòàðü) è óäåðæèâàëèñü òàì âåñü
êàòàìíåñòè÷åñêèé ïåðèîä.

Ïîìèìî óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ó òðåòè áîëüíûõ óäàëîñü äîñòè÷ü áîëåå
àäåêâàòíîé, ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ, îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ.
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü àìáóëàòîðíàÿ
îáðàùàåìîñòü (ð<0,05). Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà è äëèòåëüíîñòè íå îáîñíî-
âàííûõ êëèíè÷åñêè ïîñòóïëåíèé â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå ñòàöèîíàðû è ïîëóñòàöèîíàðû (òàáë. 1).

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç (òàáë. 2) ïîêàçàë, ÷òî
ýòî ïðîèçîøëî, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò áîëüíûõ
ãðóïïû I, ó êîòîðûõ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà è äëèòåëüíîñòè ïîñòóïëåíèé â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû è ïîëóñòàöèîíàðû
(ð<0,05).

Â ãðóïïå II ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà àìáóëàòîðíûõ
îáðàùåíèé è ïîñòóïëåíèé â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòà-
öèîíàðû è ïîëóñòàöèîíàðû îòìå÷àëîñü íà óðîâíå
òåíäåíöèè: óìåðåííûå ðåçóëüòàòû â ýòîé ãðóïïå
áûëè ñâÿçàíû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â
îêàçàíèè èíñòðóìåíòàëüíîé è, ïðåæäå âñåãî, ìàòå-
ðèàëüíîé ïîääåðæêè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â ãðóïïå III òàêæå íà óðîâíå òåíäåíöèè óäàëîñü
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü ïîñòóïëåíèé çà
ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ áîëåå ïîëíûì îáúåìîì
ïîìîùè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
óâåëè÷åíèåì èõ àìáóëàòîðíîé îáðàùàåìîñòè (òàáë. 2).

Ïîêàçàòåëè øêàëû PANSS äî è ïîñëå ïñèõîñî-
öèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíè-
ëèñü (òàáë. 3), ÷òî îòðàæàåò äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ.

Â òî æå âðåìÿ ïî äðóãèì øêàëàì óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé.

Òàáëèöà 2

Динамика использования психиатрической службы в зависимости от причины высокой обращаемости

                                                 Ïîêàçàòåëè Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé 2,11±0,81 0,67±1,32

â ÏÁ è ÄÑ â ãîä íà 1 ÷åë.  ð<0,05

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîñòóïëåíèé 114,38±41,68 40,0± 7,23

 (êîéêî-äíåé íà 1 ÷åë. â ãîä) ð<0,05

Ñðåäíÿÿ îáðàùàåìîñòü â àìáóëàòîðíîå 13,95±6,18 10,56±4,35

çâåíî íà 1 ÷åë. â ãîä

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé

â ÏÁ è ÄÑ â ãîä íà 1 ÷åë. 2,38±0,85 2,13±1,81

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîñòóïëåíèé

(êîéêî-äíåé íà 1 ÷åë. â ãîä) 125,18±62,14 136,69±121,76

Ñðåäíÿÿ îáðàùàåìîñòü â àìáóëàòîðíîå

çâåíî íà 1 ÷åë. â ãîä 11,25±5,1 7,97±4,83

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé

â ÏÁ è ÄÑ â ãîä íà 1 ÷åë. 2,5±0,99 2,0±1,41

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîñòóïëåíèé

(êîéêî-äíåé íà 1 ÷åë. â ãîä) 163,3±79,9 112,5±70,0

Ñðåäíÿÿ îáðàùàåìîñòü â àìáóëàòîðíîå

çâåíî íà 1 ÷åë. â ãîä 11,7±0,99 14,0±5,66

Ãðóïïà I

Ïàöèåíòû ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñ-

òüþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ,

îáóñëîâëåííîé îñîáåííîñòÿìè

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ

(17 ÷åë.)

Ãðóïïà II

Ïàöèåíòû ñ ñîöèàëüíûìè

ïðè÷èíàìè âûñîêîé îáðàùàåìîñ-

òè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ

(16 ÷åë.)

Ãðóïïà III

Ïàöèåíòû ñ îðãàíèçàöèîííûìè

ïðè÷èíàìè âûñîêîé îáðàùàåìîñòè

çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ

(2 ÷åë.)

Òàáëèöà 1

Динамика обращаемости за психиатрической помощью до и после психосоциального вмешательства

Ïîêàçàòåëè Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà % óëó÷-øåíèÿ (ð)

 Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé íà 1 ÷åë. â ãîä 2,3±0,8 1,6±1,7 30,4% (ð>0,05)

 Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïîñòóïëåíèé íà 1 ÷åë. â ãîä 124,4±56,2 102,7±112,5 17,4% (ð>0,05)

 Ñðåäíÿÿ àìáóëàòîðíàÿ îáðàùàåìîñòü íà 1 ÷åë. â ãîä 12,59±5,59 9,57±4,8 24,0% (ð<0,05)

Òàáëèöà 3

Динамика показателей тяжести расстройств по шкале PANSS до и после психосоциального вмешательства

Ïîêàçàòåëè ñóáøêàë Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà Êàòàìíåç % óëó÷øåíèÿ

Ïîçèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (áàëëû) 17,11±4,46 16,44±3,73 16,18±3,46 5,4%

Íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (áàëëû) 20,4±3,92 19,67±3,87 19,56±3,67 4,1%

Îáùèå ñèìïòîìû (áàëëû) 38,57±4,13 37,7±3,18 36,63±3,12 5,0%

Îáùàÿ ñóììà áàëëîâ 76,06±10,42 72,81±9,26 72,41±8,65 4,8%
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Ïî øêàëå «Ýìîöèîíàëüíàÿ è èíñòðóìåíòàëüíàÿ
ïîääåðæêà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ» (òàáë. 4) îòìå÷à-
ëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïî âñåì
ðàçäåëàì (ð<0,05–0,01), êðîìå ðàçäåëà «óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé», ãäå óëó÷øåíèå
îòìå÷àëîñü íà óðîâíå òåíäåíöèè. Ó ïàöèåíòîâ, ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â òå÷åíèå âñåãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà â ïîääåðæèâàþùèõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ, îòìå÷àëîñü äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïî ðàçäåëàì «ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà»
(íà óðîâíå òåíäåíöèè) è «èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà» (ð<0,05).

Ïî øêàëå Äåìáî-Ðóáèíøòåéí (òàáë. 5) îòìå÷à-
ëîñü óëó÷øåíèå ïî ðàçäåëàì «óäîâëåòâîðåííîñòü
ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû» è «óäîâëåòâîðåííîñòü îáùåíèåì ñ
ëþäüìè» (ð<0,05), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî íàïðàâëåí-
íîñòè êîìïëåêñíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ïî îñòàëüíûì ðàçäåëàì ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà îòìå÷àëàñü íà óðîâíå òåíäåíöèè è äîñòèãàëà
óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (ð<0,05–0,01)
â êàòàìíåñòè÷åñêîì ïåðèîäå ïðè ïðîâåäåíèè ïîä-
äåðæèâàþùåé ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé «Îïðîñíèêà äëÿ îöåíêè
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ» îòìå÷àëàñü íà óðîâíå òåíäåí-
öèè è â áîëüøåé ñòåïåíè êàñàëàñü ñôåðû îáùåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ îêðóæàþùèìè. Îòìå÷àëîñü ðàñøèðåíèå
êðóãà îáùåíèÿ (ð=0,05), èçìåíåíèå õàðàêòåðà âçàè-
ìîîòíîøåíèé ïàöèåíòîâ ñ îêðóæàþùèìè è óâåëè-
÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñòè èìè. Ïàöèåíòû ñòàëè àê-
òèâíåå çàíèìàòüñÿ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì, óëó÷øè-
ëàñü èõ óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ñàìî÷óâñòâèåì,
äíåâíîé àêòèâíîñòüþ, ïðè íåêîòîðîì ñíèæåíèè
óäîâëåòâîðåííîñòè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òüþ, ïîâûñèëèñü óðîâåíü áëàãîïîëó÷èÿ è óäîâëåò-

âîðåííîñòü æèçíüþ â öåëîì. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè áûëà ïîäâåðæåíà èç-
ìåíåíèÿì ñàìîîöåíêà ïàöèåíòîâ, à íå ïîêàçàòåëè èõ
êà÷åñòâà æèçíè, íà ÷òî óêàçûâàëîñü è ðàíåå (2, 6, 7).

Ñîöèàëüíûå ñåòè áîëüíûõ òàêæå ïðåòåðïåâà-
ëè îïðåäåëåííóþ äèíàìèêó (òàáë. 6). Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî èçìåíèëàñü èíòåíñèâíîñòü îáùåíèÿ
(ð<0,05), ïî äðóãèì ðàçäåëàì óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü
íà óðîâíå òåíäåíöèè: óâåëè÷èëñÿ ðàçìåð ñîöèàëüíîé
ñåòè, äîâåðèòåëüíîñòü îòíîøåíèé, ïàöèåíòû ñòàëè
÷àùå îêàçûâàòü èíñòðóìåíòàëüíóþ è ýìîöèîíàëü-
íóþ ïîääåðæêó îêðóæàþùèì èõ ëþäÿì.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé «Êàðòû îöåí-
êè óðîâíÿ çíàíèé î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû» îòìå-
÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì ðàçäåëàì, îñîáåííî â îòíîøåíèè
ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿòü ó ñåáÿ ñèìïòî-
ìû çàáîëåâàíèÿ (ð<0,01), ïðåîäîëåâàòü èõ (ð<0,05),
à òàêæå â îòíîøåíèè ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîé ðîëè
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (ð<0,001). Ó ïàöèåíòîâ ïîÿâ-
ëÿëîñü æåëàíèå îáñóæäàòü è ïîëó÷àòü äîïîëíè-
òåëüíûå ñâåäåíèÿ î ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ëå-
÷åíèè, ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè
(ð<0,01). Ïðè ïðîâåäåíèè ïîääåðæèâàþùèõ ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ, è â òîì ÷èñëå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ,
ìåðîïðèÿòèé â êàòàìíåñòè÷åñêîì ïåðèîäå îòìå÷à-
ëîñü äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè
ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàññ÷èòàíû ïðÿìûå
ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà îêàçàíèå ïîìîùè ïàöè-
åíòàì ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâèëè â 2002 ãîäó â
ñðåäíåì 9,5 òûñ. ðóá. íà 1 ÷åëîâåêà â ãîä. Ïðè ýòîì
îíè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü â ðàçíûõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ (ð<0,001) è ïðåâûøàëè ñðåäíåñòàòèñòè-

Òàáëèöà 5

Динамика показателей шкалы Дембо�Рубинштейн до и после психосоциального вмешательства

Ïîêàçàòåëè øêàëû Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà Êàòàìíåç

1. Ñ÷àñòüå 4,0±2,3 4,79±1,64 5,57±1,93**

2. Çäîðîâüå 3,56±2,31 4,1±1,28 5,05±1,99*

3. Êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 6,48±2,22 7,1±1,76 7,91±1,73**

4.Îáåñïå÷åííîñòü ëåêàðñòâàìè 5,72±2,61 6,51±1,97 7,76±1,7***

5. Âíèìàíèå ëå÷àùåãî âðà÷à 7,02±2,35 7,99±1,27 8,22±1,68*

6.Ïîìîùü è ïîääåðæêà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû 5,62±2,76 7,18±1,59* 7,4±52,01**

7. Îáùåíèå ñ ëþäüìè 5,08±2,81 6,65±1,7* 7,03±2,03**

8. Ñâîáîäíîå âðåìÿ 4,66±2,94 5,38±2,19 6,21±2,33*

Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05; ** – ð<0,01; *** – ð<0,001.

Òàáëèöà 4

Динамика показателей опросника «Эмоциональная и инструментальная поддержка психически больных»
до и после психосоциального вмешательства

Ïîêàçàòåëè ñóáøêàë Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà Êàòàìíåç

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà (áàëëû) 24,2±8,6 28,6±7,2* 29,62±8,51*

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîääåðæêà (áàëëû) 12,0±3,5 14, ±13,8* 15,12±3,91**

Ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ (áàëëû) 17,7±5,4 22,0±5,3** 21,69±6,55*

Äîâåðèòåëüíûå ñâÿçè (áàëëû) 5,6 ± 2,4 7,0 ± 1,6* 6,69 ± 2,38

Óäîâëåòâîðåííîñòü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé (áàëëû) 4,7±2,8 5, ±71,9 5,54±2,27

Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05;  ** – ð<0,01.
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÷åñêèå äëÿ áîëüíûõ ãðóïïû I – â 7,5 ðàç, ãðóïïû II
– ïî÷òè â 15 ðàç, ãðóïïû III – áîëåå, ÷åì â 3 ðàçà.

Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü çàòðàòû
(37%, ð<0,05) íà îñóùåñòâëåíèå ïîìîùè (òàáë. 7)
ïðè, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, âûðàæåííîì óëó÷øå-
íèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå
áûëî îòìå÷åíî â ãðóïïå I (77,2%, ð<0,01). Äëÿ áîëü-
íûõ ñ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè âûñîêîé îáðàùàåìî-
ñòè ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ìåíåå âûðàæåíû (9,2%,
ð>0,05), ÷òî ñâÿçàíî ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè â îêàçàíèè èíñòðóìåíòàëüíîé è, ïðåæäå âñåãî,
ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè. Äëÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû III
ñîêðàùåíèå çàòðàò ñîñòàâèëî 46,9%.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè ïàöèåíòîâ öåëåâîé ãðóïïû áûëè
ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïòèìèçàöèè îêàçàíèÿ
ïîìîùè è ðàöèîíàëèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñ ðàñ÷åòîì âîçìîæíûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ çàòðàò. Â ðàñ÷åòàõ ó÷èòûâàëèñü çàòðàòû íà
íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ èõ îáåñïå-
÷åíèå ïîëíûì îáúåìîì êëèíè÷åñêè íåîáõîäèìûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (âêëþ÷àÿ ïðîëîíãè), çàðïëàòó
ïåðñîíàëó ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäû, îñóùåñòâ-
ëÿþùåé âåñü ñïåêòð êîìïëåêñíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü íóæäà-
þùèìñÿ â ðàçìåðå, ñîîòâåòñòâóþùåì ñòîèìîñòè ïèòà-
íèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ â ñòîëîâûõ.

Êàê ïîêàçûâàþò ðàñ÷åòû, ïðåäëîæåííûé ýêñïåðò-
íûé âàðèàíò îïòèìèçàöèè îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì
ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ýêîíîìè-
÷åñêèå çàòðàòû íà 37% ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû I è ãðóï-
ïû II (ñóììàðíî) è íà 60,7% ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû III.

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî âìåøà-
òåëüñòâà óäàëîñü äîñòèãíóòü áîëåå àäåêâàòíîé, ñî-
îòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåí-
òîâ îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ è
ñíèæåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò ïðè óëó÷øåíèè ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ.

Òàáëèöà 7

Динамика экономических затрат до и после
психосоциального вмешательства

Ãðóïïû                      Ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû

áîëüíûõ                      (â ðóá. íà 1 ÷åë. â ãîä)

Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà p

Ãðóïïà I 10 511,8±10 779,13 2 398,54±5 613,57 <0,01

Ãðóïïà II 17 134,68±8 806,7 15 551,92±12 210,76

Ãðóïïà III 21 102,39±12 693,76 11 202,0±6 444,76

Âñåãî 14 144,58±10 357,95 8 914,57±11 140,02 <0,05
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SCHIZOPHRENIC FREQUENT USERS OF PSYCHIATRIC CARE, NOT ASSOCIATED WITH CLINICAL
INDICATIONS. PAPER 2

E. A. Vasilyeva

Complex outpatient treatment of patients with schizophrenia and
schizophrenic spectrum disorders (including psychosocial intervention)
is known to improve compliance and contributes to expanding patients’
social networks as well as enhances their trust towards others. It also
provides for their leisure and restores their social autonomy, which
ultimately contributes to their adequate seeking help in accordance with
their clinical condition and raising their social status. Direct costs of care

for frequent users of psychiatric care exceed those average more than five
times. Active psychosocial intervention can reduce these costs by 20%.
In case full intervention range is involved and a number of organizational
measures have been taken, the costs can be reduced by 40% to 60%. Thus,
complex (including psychosocial) therapy for frequent users happens to
be an effective form of psychiatric care from both clinical-social and
economic points of view.

Òàáëèöà 6

Динамика показателей шкалы «Социальная сеть психически больных» до и после психосоциального вмешательства

Ïîêàçàòåëè øêàëû Äî âìåøàòåëüñòâà Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà p

1. Ðàçìåð ñîöèàëüíîé ñåòè 4,1±2,9 ÷åë. 5,52±3,45 ÷åë. ð>0,05

2. Ïëîòíîñòü ñîöèàëüíîé ñåòè 0,7±0,35 0,67±0,28 ð>0,05

3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çíàêîìñòâ  (â ãîäàõ) 10,29±11,73 11,14±11,35 ð>0,05

4. Èíòåíñèâíîñòü îáùåíèÿ 12,17±7,23 15,02±7,76 ð<0,05

5. Äîâåðèòåëüíîñòü îòíîøåíèé 2,91±1,19 3,16±0,85 ð>0,05

6. Íåîáõîäèìîñòü â ïîëó÷åíèè èíñòðóìåíòàëüíîé ïîääåðæêè 2,04±1,16 2,3±1,07 ð>0,05

7. Íåîáõîäèìîñòü â ïîëó÷åíèè   ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè 2,55±1,22 3,0±30,98 ð>0,05

8. Ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü   èíñòðóìåíòàëüíóþ ïîääåðæêó 1,52±0,95 1,7±60,83 ð>0,05


