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Óâàæàåìûé Èñààê ßêîâëåâè÷!
Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ðàñõîäîâ íà äîïîëíèòåëü-

íîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå (ÄËÎ) ëèö, èìåþ-
ùèõ ïðàâî íà ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó, â äèñ-
ïàíñåðíîì îòäåëåíèè äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÃÓÇ
ÎÎ «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èìå-
íè Í.Í.Ñîëîäíèêîâà» áûëè ðàçðàáîòàíû Ñòàíäàð-
òû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí, ñòðàäàþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äëÿ êóðàöèè íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Â íà÷àëå 2006 ãîäà èç íàáëþ-
äàåìîãî êîíòèíãåíòà áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà,
ñîñòîÿùàÿ èç 673 ÷åëîâåê, êîòîðûì íàçíà÷àëèñü
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà íîâîãî ïîêîëå-
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Ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà äëÿ óìåíüøåíèÿ òÿæåñòè ïñèõî-
òè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ, âîç-
äåéñòâèÿ íà íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïðîôèëàêòè-
êè ðàííåé èíâàëèäèçàöèè, à òàêæå îïòèìèçàöèè
ðàñõîäîâ íà äîïîëíèòåëüíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå-
÷åíèå (ÄËÎ) â äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè äëÿ âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ÃÓÇ ÎÎ «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í.Í.Ñîëîäíèêîâà» ã.Îìñêà,
áûëè ðàçðàáîòàíû Ñòàíäàðòû ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ è ðåãèñòðû ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äëÿ êóðàöèè ïàöèåíòà íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Â íà÷àëå 2006 ãîäà èç íàáëþ-
äàåìîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïî
ðàçðàáîòàííûì ðàíåå êðèòåðèÿì, áûëà ñôîðìèðî-
âàíà ãðóïïà èç 673 ÷åëîâåê, êîòîðûì íàçíà÷àëèñü
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà íîâîãî ïîêîëå-

íèÿ. Äàííàÿ ãðóïïà äèíàìè÷íî ðàçâèâàåòñÿ è íà
01.09.2006 ãîäà ñîñòàâëÿåò 977 ÷åëîâåê èç èìåþùèõ
ïðàâî íà ÄËÎ 7 094 ïàöèåíòîâ ÃÓÇ ÎÎ «Êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í.Í.Ñîëîäíèêî-
âà». Âàæíûì ñ÷èòàåì îòìåòèòü, ÷òî ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ñîâðåìåííûå
ïðåïàðàòû íà ëüãîòíîé îñíîâå, òàê êàê ìíîãèå èç
íèõ íå èìåþò âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòàòü äàííûå
ïðåïàðàòû çà íàëè÷íûå ñðåäñòâà.

Ïî íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ýòî ïàöèåí-
òû ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: 87,3% èç íèõ ñòðàäàþò øèçîôðåíè-
åé, 12,7% – øèçîàôôåêòèâíûìè è àôôåêòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. 93,5% – ëèöà ìîëîäîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà.

Â ñòðóêòóðå ãðóïïû 145 ïàöèåíòîâ (21,5%) íà-
õîäÿòñÿ íà àêòèâíîì äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè è
àìáóëàòîðíîì ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â ñâÿçè ñ
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ñîâåðøåíèåì â ïðîøëîì îáùåñòâåííî îïàñíûõ
äåéñòâèé. Ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ íå áûëî îòìå-
÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïîâòîðíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ
è ïðèâîäà â ìèëèöèþ.

Íîâûå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû õîðî-
øî ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè ñ äîñòèæåíèåì òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà áåç äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà-
÷åíèÿ êîððåêòîðîâ.

Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü àòèïè÷íûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, ÷òî ïî-
çâîëÿåò äîñòèãàòü âûñîêîé êîìïëàåéíòíîñòè â îò-
íîøåíèÿõ âðà÷à ñ ïàöèåíòîì. Òàê, ïðèìåíåíèå àòè-
ïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü íå
òîëüêî íà ïîçèòèâíóþ, íî è íåãàòèâíóþ ñèìïòîìà-
òèêó è íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò, ÷òî àêòóàëüíî
â ñâåòå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøå-
íèè ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ óëó÷øàåòñÿ
ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå: ðàñøèðÿåòñÿ êðóã
èíòåðåñîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ
ìåæäó ñàìèìè ïàöèåíòàìè, îíè ëó÷øå âîâëåêàþò-
ñÿ â òðóäîâûå ïðîöåññû.

Íîâûå ïðåïàðàòû óäîáíû â ïðèìåíåíèè, òàê êàê
íàçíà÷àþòñÿ 1 ðàç â äåíü èëè 1 ðàç â 2 íåäåëè. Ïðè-
ìåíåíèå ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì ñïîñîáñòâóåò ñî-
êðàùåíèþ ãîñïèòàëèçàöèé, ïðîâåäåíèþ ðåñîöèàëè-
çèðóþùèõ âîçäåéñòâèé è äîñòèæåíèþ ïàöèåíòàìè
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ îêàçûâàåòñÿ ñòîèìî-
ñòíîýôôåêòèâíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì àíà-
ëîãè÷íûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå òàáëåòèðîâàííûõ ôîðì.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó ñîçäàííîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî æèçíè: ðàñøèðèëñÿ
êðóã èíòåðåñîâ (100,0%), ÷àñòè÷íî âîññòàíîâèëèñü
ñîöèàëüíûå íàâûêè (85,7%), âîññòàíîâèëèñü îòíî-
øåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè (63,5%), óìåíüøèëàñü íà-
ãðóçêà íà ñåìüþ (53,6%), ó ÷àñòè áîëüíûõ âîññòà-
íîâèëàñü òðóäîñïîñîáíîñòü (11,7%).

Èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, âîññòàíîâèâøèõ òðóäîñïî-
ñîáíîñòü, îäèí ïàöèåíò âåðíóëñÿ ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à, âòîðîé – ìåíåäæåð ïî ïðî-
äàæàì, ñåìü ÷åëîâåê – ïðîãðàììèñòû, îäèííàäöàòü
ñìîãëè çàíÿòüñÿ ÷àñòíîé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ, îñòàëüíûå çàíÿòû íåêâàëèôèöèðîâàí-
íîé ðàáîòîé.

Äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ
188 ÷åëîâåê (27,9%) èç ýòîé ãðóïïû ðàíåå åæåãîä-
íî ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ñòàöèîíàð â ñâÿçè ñ îáî-
ñòðåíèåì ïñèõè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîñëå íàçíà-
÷åíèÿ èì íîâûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
÷èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ óìåíüøèëîñü äî 48
(7,1% – â 4 ðàçà) ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïëàíîâîé öå-
ëüþ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïåðåñìîòðå ñòåïåíè

óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðèâîäèì ïðèìåð ðàñ-
÷åòà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
íîâûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ñòî-
èìîñòü 1 êîéêî-äíÿ â ñòàöèîíàðå êðóãëîñóòî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 253 ðóá. Ñòîèìîñòü ñòàöè-
îíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â ðåãèñòð,
äî íàçíà÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâëÿ-
ëà: 188 (÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé) õ 74 (ñðåäíèé êîé-
êî-äåíü) õ 253 ðóá. = 3 ìëí. 519 òûñ. 736 ðóá., ïîñ-
ëå ïåðåâîäà íà àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè: 48 (÷èñ-
ëî ãîñïèòàëèçàöèé) õ 66 (ñðåäíèé êîéêî-äåíü) õ
253 ðóá. = 801 òûñ. 504 ðóá. Òàêèì îáðàçîì, ýêîíî-
ìèÿ ñîñòàâèëà áîëåå 2,7 ìëí. ðóá.

Ïîìèìî äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïðåïàðàòû
íîâîãî ïîêîëåíèÿ â ðàìêàõ ÄËÎ èñïîëüçîâàëèñü
ïðè ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Îñîáåííî ñëå-
äóåò îòìåòèòü âàæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èõ â êëèíèêå
ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà, ïîñêîëüêó ïðåïà-
ðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü äîñ-
òàòî÷íûé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
ïðåäîòâðàòèòü óãëóáëåíèå íåéðîêîãíèòèâíîãî äå-
ôèöèòà è òåì ñàìûì óìåíüøèòü ïåðâè÷íóþ èíâà-
ëèäèçàöèþ ïàöèåíòîâ. Âñëåäñòâèå ìèíèìàëüíûõ
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé èëè èõ îòñóòñòâèÿ ïàöèåíòû
äëèòåëüíåå ïðèäåðæèâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à
ïî ñîáëþäåíèþ ðåæèìà òåðàïèè.

Êðîìå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðèìåíÿëèñü òàê-
æå íîâûå ìåòîäû ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåê-
ñíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîëó÷åíû çíà÷èòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû: ñðåäíåå ïðåáûâàíèå íà êîéêå ñíèçèëîñü ñ 74
äî 66 äíåé, ÷èñëî ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â ãîäó
óìåíüøèëîñü ñ 16% äî 12%, ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïðå-
áûâàþùèõ â ñòàöèîíàðå áîëüøå ãîäà ñíèçèëîñü ñ
28% äî 15%.

Ïðèìåíåíèå íîâûõ ïðåïàðàòîâ â ðàìêàõ ÄËÎ
ïîçâîëèëî ïåðåâåñòè ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ ãîñïèòàëü-
íîãî íà âíåáîëüíè÷íûé óðîâåíü ïîìîùè, ÷òî òàê-
æå çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèò áþäæåòíûå ñðåäñòâà: ñòî-
èìîñòü 1 äíÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå – 82,6 ðóá.,
â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ â ñîîáùåñòâå
– 76,3 ðóá., îäíî àìáóëàòîðíîå ïîñåùåíèå ñòîèò
69,0 ðóá.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ðàìêàõ ÄËÎ ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì
òðàäèöèîííûõ ïðåïàðàòîâ. Äàííûå ïðåïàðàòû ñïî-
ñîáñòâóþò ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå îáùåñòâåííî
îïàñíûõ äåéñòâèé ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ñïîñîáñòâóþò èíòåãðàöèè ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
îáùåñòâî, óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ,
óìåíüøàþò íàãðóçêó íà ñåìüþ, à òàêæå ñïîñîáñòâó-
þò ýêîíîìèè áþäæåòíûõ ñðåäñòâ.


