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Ýòî ïåðâàÿ îòå÷åñòâåííàÿ ìîíîãðàôèÿ ïî îñíî-
âàì ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè. Îíà ÿâèëàñü
ðåçóëüòàòîì ïåðåðàáîòêè è çíà÷èòåëüíûõ äîïîëíå-
íèé ìîíîãðàôèè Â.ß.Ñåìêå, Ñ.Ñ.Îäàð÷åíêî «Ïî-
ãðàíè÷íàÿ ãåðîíòîïñèõèàòðèÿ», èçäàííîé â 2005
ãîäó â Òîìñêå. Ýòà êíèãà çíàìåíóåò ñîáîé íåîôè-
öèàëüíîå ñòàíîâëåíèå è ñòàòóñíîå îôîðìëåíèå ïî-
ãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè â êà÷åñòâå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ñóáäèñöèïëèíû â ëîíå îòå-
÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïñèõèàòðèè. Íåîáõîäèìîñòü
â òàêîãî ðîäà êíèãå äàâíî íàçðåëà â ñâÿçè ñ èíòåí-
ñèâíûì ðàçâèòèåì ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè
êàê çà ðóáåæîì, òàê è â Ðîññèè.

Ìîíîãðàôèþ îòëè÷àåò øèðîòà îõâàòà ïðîáëåì è
àñïåêòîâ ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè – ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî, îðãàíèçàöèîííîãî, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî,
êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîãî, ïàòîãåíåòè÷åñêîãî, òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî, ïðîôèëàêòè÷åñêîãî. Å¸ ñîäåðæàíèå
âûõîäèò çà ïðåäåëû ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè,
÷òî èíîãäà îïðàâäàíî, íî â íåêîòîðûõ ðàçäåëàõ –
íå âïîëíå. Àâòîðû êàñàþòñÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ ãå-
ðîíòîëîãèè, ãåðèàòðèè, ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè, íàóêîâåäåíèÿ.
Ïðèâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå âûñêàçûâàíèÿ ôèëî-
ñîôîâ, ïèñàòåëåé, ïîýòîâ, ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé î
çäîðîâîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ñòàðîñòè. Êàæäîé ãëà-
âå ïðåäïîñëàí ýïèãðàô, âçÿòûé èç õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðû èëè òðóäîâ èñòîðè÷åñêèõ ëèö. Ìíîãî
âíèìàíèÿ óäåëåíî òåîðåòè÷åñêèì è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèì âîïðîñàì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îïðàâäàííûì íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ãåðîíòîïñèõèàòðèè è
ïñèõèàòðèè â öåëîì. Õîðîøî è ïîëíî èçëîæåíà
âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè.
Ïðåäëîæåíà íîâàÿ òèïîëîãèÿ ïðåäáîëåçíåííûõ ñî-
ñòîÿíèé. Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëåíî ïñèõîòåðàïèè
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîçäíåì
âîçðàñòå è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ. Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò îðãàíè-
çàöèîííûå îñíîâû è îïûò ðàáîòû ãåðîíòîïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî êîìïëåêñà Îìñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû â êà÷åñòâå ñîâðåìåííîé ìîäåëè
îêàçàíèÿ âñåñòîðîííåé ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â ðåãèîíå. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ãëàâà 20, ïîñâÿù¸ííàÿ êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ ëè÷-
íîñòè. Â íåé ñîäåðæèòñÿ ðÿä ïîëåçíûõ, íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Íîâûå
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ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ íåâðîòè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ
ðàññòðîéñòâ íà îñíîâå ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñî÷åòàí-
íîé òåðàïèè, â îñíîâå ïîñòðîåíèÿ êîòîðûõ ëåæèò
áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ïàðàäèãìà, ïîäðîáíî èçëîæå-
íû â ãëàâå 22. Îñíîâû ïðåâåíòèâíîé ãåðîíòîïñè-
õèàòðèè, êîòîðîé ïðèíàäëåæèò áóäóùåå, èçëàãàþò-
ñÿ â VI ÷àñòè êíèãè. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ýòà êíèãà
ïðèâëå÷¸ò âíèìàíèå íå òîëüêî ïñèõèàòðîâ, íî è
ãåðîíòîëîãîâ, ãåðèàòðîâ, ãåðîíòîíåâðîëîãîâ, ïñèõî-
òåðàïåâòîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Îíà äîëæíà
áûòü ïåðåèçäàíà áîëüøèì òèðàæîì. Ó÷èòûâàÿ ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî, à òàêæå çàèíòåðåñîâàííîñòü àâòî-
ðîâ â äîáðîæåëàòåëüíîé êðèòè÷åñêîé îöåíêå èõ
óñèëèé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñäåëàòü
ðÿä çàìå÷àíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè âíèìàòåëüíîì
çíàêîìñòâå ñ ìîíîãðàôèåé.

Ê çàìå÷àíèÿì îáùåãî õàðàêòåðà ñëåäóåò îòíåñ-
òè ñëåäóþùèå. Ìíîãèå ðàçäåëû ìîíîãðàôèè íàïè-
ñàíû ïî òèïó îáçîðîâ ëèòåðàòóðû, ïðåèìóùåñòâåí-
íî çàðóáåæíîé, ðåæå îòå÷åñòâåííîé ñî ññûëêîé, êàê
ïðàâèëî, íà ñòàðûõ àâòîðîâ. Íåêîòîðûå ðàçäåëû
íàïèñàíû â ñòèëå ó÷åáíèêà èëè ñïðàâî÷íèêà áåç
ðàññìîòðåíèÿ êîíêðåòíûõ, â ÷àñòíîñòè, àâòîðñêèõ
äàííûõ. Èìååò ìåñòî ïåðåíàñûùåííîñòü äåêëàðà-
òèâíûìè è îáùèìè ïîëîæåíèÿìè, âûõîäÿùèìè çà
ðàìêè ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ÷àñòàÿ ñõåìàòè÷íîñòü èçëîæåíèÿ
ñî ìíîæåñòâîì ïðèâîäèìûõ ñõåì è ñõåìàòè÷íûõ
òàáëèö. Íå âñåãäà ñîáëþäàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà. Òàê, äèíàìèêà ïîãðàíè÷íûõ
ðàññòðîéñòâ (÷àñòü III) ðàññìàòðèâàåòñÿ ïåðåä èçëî-
æåíèåì èõ ñòàòèêè â IV ÷àñòè êíèãè. Ïðèíöèïû è
ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè (ãëàâà 18) ïîìåùåíû ïåðåä
ãëàâîé 21, ïîñâÿù¸ííîé òåðàïèè â ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. Âñòðå÷àþòñÿ íåîæèäàííûå òåìàòè-
÷åñêèå ïåðåõîäû, íåäîñòàòî÷íàÿ ñâÿçü ìåæäó îò-
äåëüíûìè ôðàãìåíòàìè òåêñòà. Ñîäåðæàíèå îòäåëü-
íûõ ãëàâ íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò èõ íàçâàíèÿì.
×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïîâòîðåíèÿ îäíèõ è òåõ æå ïî-
ëîæåíèé è äàííûõ.

Íàó÷íûé ñòèëü ìîíîãðàôèè ðàñõîäèòñÿ ñ ýêñêóð-
ñàìè â îáëàñòü õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è ïî-
ýçèè ñ öèòàòàìè èç õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé.
Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ òåêñò ïðèîáðåòàåò èçëèøíþþ
ïàôîñíîñòü è ïàòåòè÷íîñòü ñ íåäîó÷¸òîì ðåàëüíîé
ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè.



94

Ê ÷àñòíûì çàìå÷àíèÿì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþ-
ùèå. Äåêëàðèðóåìîå íà ñòðàíèöàõ 280, 283, 291,
296, 303, 309 âëèÿíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà íà ðàçâèòèå íåâðîòè-
÷åñêèõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñòà¸òñÿ
íåäîêàçàííûì, òàê êàê íå ïðèâîäÿòñÿ êîíêðåòíûå
äàííûå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòîìó ïîëîæåíèþ èññëå-
äîâàíèé. Ïðè õàðàêòåðèñòèêå ðÿäà íåâðîòè÷åñêèõ
è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ (ñòð. 317–319) íå
ïîêàçàíû èõ îñîáåííîñòè â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì
âîçðàñòå. Â ðàçäåëå «Õðîíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ» (ñòð. 324–325) íå óïîìè-
íàþòñÿ äèñòèìèè è èõ ðàçíîâèäíîñòè, ÷àñòî âîçíè-
êàþùèå â ïîçäíåì âîçðàñòå. Êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå (ñòð. 340–342) íå ñîîòâåòñòâóåò ïîäðàçäåëó
«Íåðâíàÿ áóëèìèÿ», ïîñëå êîòîðîãî îíî ïðèâåäåíî.

Â îòíîøåíèè îöåíêè âëèÿíèÿ àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ íà ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé àâòîðû âûñêà-
çûâàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿ. Íà ñòð. 346 óòâåð-
æäàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëü îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ. Ïðèâîäèòñÿ öèòàòà áåç óêàçàíèÿ àâòîðà:
«Âèíî – ýòî ìîëîêî äëÿ ñòàðèêîâ... Íå ñóùåñòâóåò
íèêàêîé ïðè÷èíû çàïðåùàòü óïîòðåáëÿòü âèíî ïî-
æèëûì ëþäÿì â óìåðåííûõ äîçàõ, ïîðÿäêà ÷åòâåð-
òè ëèòðà â äåíü». «Ñòàðûé âûïèâîõà æèâ¸ò äîëü-
øå, ÷åì ñòàðûé âðà÷». Íà ñòð. 347 àâòîðû ïèøóò:
«Àëêîãîëüíûå íàïèòêè, ïî ñóòè äåëà, ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ëåãàëüíûé íàðêîòèê». Íà âîïðîñ, äîïóñ-
òèìî ëè ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå âèíà ïîæèëûìè
ëþäüìè (â òîì ÷èñëå ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ÷åìó ïîñâÿùåíà êíèãà), àâòîðû êîñâåííî
äàþò ïîëîæèòåëüíûé îòâåò, ñ ÷åì íåëüçÿ ñîãëàñèòü-
ñÿ. Íåëüçÿ òàêæå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íàèáîëåå
ë¸ãêèìè ïî ïðîÿâëåíèÿì è íàèìåíåå ïðîäîëæèòåëü-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèè ãîðÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå
ñìåðòè áëèçêèõ (ñòð. 238). Ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè
ãîðÿ â ïîçäíåì âîçðàñòå ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîð-

ìå ãëóáîêèõ ïñèõîãåííûõ äåïðåññèé. Íà ñòð. 169,
âîïðåêè èçâåñòíûì äàííûì Â.Ï.Ïðîòîïîïîâà è
Ï.Â.Áèðþêîâè÷à, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèíèìàëüíûìè âåãåòà-
òèâíûìè ñèìïòîìàìè.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé (ñòð. 392–393) àâòîðû èñïîëüçóþò íåóäà÷íûå
òåðìèíû «íåçíà÷èòåëüíîå âûçäîðîâëåíèå», «îòñóò-
ñòâèå âûçäîðîâëåíèÿ». Íåò óïîìèíàíèÿ î öåëåñî-
îáðàçíîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ øêàë äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Íà ñòð. 488 ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü
òðàäèöèîííûé âçãëÿä íà çäîðîâüå è áîëåçíü. Ïðà-
âèëüíåå áûëî áû ñêàçàòü âìåñòî «ïðåîäîëåòü» –
«ðàñøèðèòü è äîïîëíèòü». Íåëüçÿ ïðèíÿòü óòâåð-
æäåíèå, ÷òî îñíîâíûì ëåêàðñòâîì îò ñòðàõà ïåðåä
áóäóùèì ñ óòðàòîé ñìûñëà è öåëåé æèçíè ÿâëÿåò-
ñÿ ìîëèòâà è ìåäèòàöèÿ (ñòð. 399). Â ýòîì ðàçäåëå
íå ðàñêðûòû âîçìîæíîñòè ëîãîòåðàïèè, ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, àðòòåðàïèè â ðàáîòå ñ
ïñèõè÷åñêèìè áîëüíûìè ïîçäíåãî âîçðàñòà. Â
çàêëþ÷åíèè ñîäåðæàòñÿ ïîëîæåíèÿ, îñíîâàííûå
íà ðåëèãèîçíîì ìèðîâîççðåíèè, ïðèâîäÿòñÿ öèòà-
òû áîãîñëîâîâ, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ïðåäíàçíà÷å-
íèþ è çàäà÷àì íàó÷íîé ìîíîãðàôèè. Âûçûâàåò
óäèâëåíèå îòñóòñòâèå â ñïèñêå ëèòåðàòóðû, ïðèâå-
äåííîì â êîíöå ìîíîãðàôèè, ðàáîò å¸ âòîðîãî ñî-
àâòîðà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò äîïîëíèòåëü-
íûå âîïðîñû.

Íåñìîòðÿ íà îòìå÷åííûå íåäîñòàòêè è ïåðå÷èñ-
ëåííûå îáùèå è ÷àñòíûå çàìå÷àíèÿ, ìîíîãðàôèÿ
«Îñíîâû ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè» â öåëîì
çàñëóæèâàåò ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè. Ýòîò ñîëèä-
íûé òðóä íåñîìíåííî âûçîâåò èíòåðåñ ó ðàçíûõ
ñïåöèàëèñòîâ êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì.
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