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Êíèãà «Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» ÿâëÿåòñÿ
ïåðâûì îòå÷åñòâåííûì ôóíäàìåíòàëüíûì ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûì ðóêîâîäñòâîì ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ìåäèöèíå, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ âðà÷åé îáùåñîìà-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå,
òî åñòü äëÿ òåõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü
èìååò îòíîøåíèå ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Àâòîðàìè îáîáùå-
íû ìíîãî÷èñëåííûå ñîâðåìåííûå ëèòåðàòóðíûå
äàííûå î ïðèðîäå, ýòèîïàòîãåíåçå, ëå÷åíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ðàáî-
òå îòðàæåíû äàííûå ìíîãîëåòíèõ ñîáñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè îáîñíîâà-
íèåì ðàçðàáîòêè ïðåäñòàâëåííûõ ñèñòåìíî-äèíàìè-
÷åñêîé êîíöåïöèè âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, íîâûõ ïîäõîäîâ ê ïñèõîòåðàïèè, à
òàêæå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ìåäèêî-ïñèõîñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé îòðàñëüþ
çíàíèÿ, ïîýòîìó â êíèãå ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû
âðà÷åé èíòåðíèñòîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà. Âïåð-
âûå ïîäðîáíî èçëîæåíû ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ïðîãðàììû ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèì áîëüíûì, âêëþ÷àþùèå ñîìàòîòðîïíîå è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ àêöåíòîì íà èñ-
ïîëüçîâàíèè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàä. Ðóêî-
âîäñòâî ñîäåðæèò 21 ãëàâó, â êîòîðûõ îñâåùåíû
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïåðâûé ðàçäåë ïîñâÿùåí òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêèì àñïåêòàì ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â
1 ãëàâå ðàññìîòðåíû ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ è
êëàññèôèêàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Àíàëèçèðóþòñÿ íàèáîëåå èçâåñòíûå îïðåäåëåíèÿ
ïñèõîñîìàòèêè. Àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî àíàëèç
ïîäõîäîâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàçíèöó âçãëÿäîâ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îòíîøåíèè áëè-
çîñòè ïñèõîñîìàòèêè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ìåäè-
öèíñêîé äèñöèïëèíå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñ-
òíî ìíîæåñòâî êëàññèôèêàöèé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Íî, òåì íå ìåíåå, â ñîâðåìåííûõ êëàñ-
ñèôèêàöèÿõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåò åäèíîé
ðóáðèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
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îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîëèìîðôèçìîì. Â ãëà-
âå îòìå÷åíû ðóáðèêè ïî ÌÊÁ-10, â êîòîðûõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìîãóò áûòü îáîçíà÷åíû ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ýòèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïîñâÿùåíà 2 ãëàâà. Â íåé ïðèâîäÿòñÿ
ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ, à
òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà
ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â ãëàâå àíàëèçèðóþòñÿ ìíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ íà ïóòè âëèÿíèÿ ñòðåññîâ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà.

Â 3 ãëàâå ïðåäñòàâëåíû êîíöåïöèè è ïàòîãåíåç
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â íåé ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ èñòîðè÷åñêèé âçãëÿä íà ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êóþ ïðîáëåìó. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìû âçàèìîîò-
íîøåíèÿ òåëà è ïñèõèêè èìåþò äðåâíþþ èñòîðèþ.
Èäåè ñâÿçè òåëåñíîãî è ïñèõè÷åñêîãî âïåðâûå âûñ-
êàçûâàëèñü Ïëàòîíîì, Ãàëåíîì, Ãèïïîêðàòîì. Àâòî-
ðàìè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè: ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèå, õàðàêòåðîëîãè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûå,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, òåîðèè Ýãî-ïñèõîëîãèè, ïà-
òîëîãèè ðàííåãî ðàçâèòèÿ, îáúåêòíûõ îòíîøåíèé,
íåéðîãóìîðàëüíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå. Â ãëàâå îò-
ðàæåíû ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè ïñèõîñîìàòèêè, à
òàêæå ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, ðàçðàáî-
òàííàÿ àâòîðàìè.

Îáùèì âîïðîñàì ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû
ïîñâÿùåí âòîðîé ðàçäåë êíèãè. Â 4 ãëàâå îñâåùà-
þòñÿ âîïðîñû êëèíèêî-ýïèäåìèëîãè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ãîâîðèòñÿ î
òîì, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èìåþò
áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè íàñåëåíèÿ è,
îñîáåííî, â âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿþòñÿ ó 70% ïàöèåí-
òîâ ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö.

Â 5 ãëàâå èçëîæåíû îñíîâíûå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå èññëåäîâàíèÿì
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
ëè÷íîñòè ó ñòðàäàþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Îòðàæåíû äàííûå ðåçóëüòàòîâ
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà-
÷èìîñòü èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê, òàê êàê îíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè.
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6 ãëàâà ïîñâÿùåíà êà÷åñòâó æèçíè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê
îïðåäåëåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Àâòîðàìè îòìå÷åíî,
÷òî ýêñïåðòû ÂÎÇ îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî æèçíè êàê
«ñïîñîá æèçíè â ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîãî âîç-
äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, ñ÷àñòüå,
âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíîå áëàãîïîëó÷èå â îêðóæà-
þùåé ñðåäå, óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ðàáîòó, îáðàçîâà-
íèå, ñîöèàëüíûé óñïåõ, à òàêæå ñâîáîäó, âîçìîæ-
íîñòü ñâîáîäíûõ äåéñòâèé, ñïðàâåäëèâîñòü, îòñóò-
ñòâèå êàêîãî-ëèáî óãíåòåíèÿ». Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè èìååòñÿ áîëåå 10 òûñ. ïóáëèêàöèé ïî
îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè â ðàçëè÷íûõ ðàçäåëàõ ìåäè-
öèíû; àâòîðàìè ñïðàâåäëèâî ïîäìå÷åíî, ÷òî ñåãîä-
íÿ èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïðèîðèòåòíûõ è âîñòðåáîâàííûõ íàïðàâëåíèé â
ìåäèöèíå. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü ñòåïåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, ïðîèçîøåäøèõ ó ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå áî-
ëåçíè, è ïðîñëåäèòü èõ â äèíàìèêå; êðîìå ýòîãî,
êà÷åñòâî æèçíè ìîæåò áûòü îäíèì èç îñíîâíûõ
êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Àâòîðàìè ïðè-
âåäåíû ñîáñòâåííûå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Â òðåòüåì ðàçäåëå êíèãè àíàëèçèðóþòñÿ ÷àñòíûå
àñïåêòû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ãëàâû ñ
7 ïî 18 ïîñâÿùåíû ðàçëè÷íûì íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèì êàê
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñà-
õàðíûé äèàáåò, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà è îæèðåíèå, ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî âû-
ãîðàíèÿ, ñîìàòîôîðìíûå è ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà. Àâòîðàìè
ïðè îïèñàíèè êàæäîé èç íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì àíà-
ëèçèðóþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ýòèîëîãèÿ è ïàòî-
ãåíåç; ïðè îïèñàíèè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïðåäñòàâëåíû ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû îöåíêè
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà è óðàâíå-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïðîãíîçèðîâàòü âåëè÷èíó ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â êàæäîé èç ãëàâ îá-
ñóæäàåòñÿ ðîëü ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíî-
âåíèè è òå÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïðèâîäÿòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, àëãîðèòìû
äèàãíîñòèêè, îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Ìíîãî ìåñòà óäå-
ëåíî îïèñàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
áîëüíûõ è èõ êà÷åñòâà æèçíè. Îïóáëèêîâàíû ìå-
òîäèêè, ðàçðàáîòàííûå àâòîðàìè äëÿ îöåíêè êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíûõ ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü. Ïðåäëîæåíû ïðèíöèïû ñîâðåìåííîé
ñîìàòîòðîïíîé òåðàïèè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîððåêöèè äëÿ êàæäîé èç íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.
Êàæäàÿ èç ãëàâ òðåòüåãî ðàçäåëà çàêàí÷èâàåòñÿ îïè-
ñàíèåì êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ.

Â ÷åòâåðòîì ðàçäåëå ðóêîâîäñòâà ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû â ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé êëèíèêå. 19 ãëàâà ïîñâÿùåíà ëå÷åíèþ

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îáñóæäàþòñÿ îñî-
áåííîñòè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè
ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëü-
íûì. Ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå
ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûìè ñëîæíîñ-
òÿìè. Îíè îáóñëîâëåíû ñâîéñòâàìè ïñèõîôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è îñîáåííîñòÿìè èõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ñîìàòîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè,
ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, à òàêæå èçìå-
íåííîé â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ òîëåðàíòíîñòüþ ê ôàðìàêîëîãè÷åñêèì
ñðåäñòâàì. Àâòîðàìè ïðèâîäÿòñÿ îñîáåííîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ðàçíûõ ãðóïï ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ îñîáàÿ ðîëü ïñèõîòåðàïèè ïðè îêàçàíèè
ïîìîùè ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëüíûì. Ðàññìàòðè-
âàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîçèòèâíîé ïñè-
õîòåðàïèè, êàê îäíîãî èç íîâûõ íàïðàâëåíèé â ïî-
ìîùè ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëüíûì. Ýòî êîíôëèêò-
öåíòðèðîâàííûé èíòåãðàòèâíûé êðàòêîñðî÷íûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ, ÿâëÿþùèéñÿ «ñèíòåçîì ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ïðèíöèïîâ òåðàïèè îòíîøå-
íèé». Àâòîðàìè ïðèâîäèòñÿ ðàçðàáîòàííûé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà íîâîé ñè-
ñòåìíî-äèíàìè÷åñêîé êîíöåïöèè è âêëþ÷àþùèé
3 ýòàïà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû: I – âûÿâëå-
íèå âñåõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ òðåâî-
ãó è ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âåãåòàòèâíûìè îùóùåíè-
ÿìè; II – àíàëèç ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ òðåâîãó,
âûáîð «íàèáîëåå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé»;
III – äåçàêòóàëèçàöèÿ çíà÷èìîñòè ñèòóàöèé, âûçû-
âàþùèõ òðåâîãó.

Â 12 ãëàâå èçëàãàþòñÿ îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàä â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
êëèíèêå. Ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî îäíà èç âåäóùèõ òåí-
äåíöèé â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñîñòîèò â óñèëåíèè è ðàñøèðåíèè ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Àâòîðàìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ïðè îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè è îêàçàíèÿ
ìåäèêî-ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â áðèãàäå ñïåöèàëè-
ñòîâ íåîáõîäèìî èìåòü, êðîìå âðà÷åé îáùåñîìàòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïñèõîòåðàïåâòà, ìåäèöèíñêîãî
ïñèõîëîãà è ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà äëÿ îêàçàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

21 ãëàâà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïñèõîïðîôèëàêòèêè
è ïñèõîãèãèåíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò îñîáóþ ðîëü ïñèõîïðîôè-
ëàêòèêè. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ î÷åíü
ñëîæíûìè è íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûìè. Ñâîåâ-
ðåìåííî îáíàðóæåííûå ïðèçíàêè ñòðåññîâîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ïîçâîëÿþò íà÷àòü êîððåêöèþ èìåþùåãî-
ñÿ ïîâåäåí÷åñêîãî ñòåðåîòèïà è èçáåæàòü îñëîæíå-
íèé ñòðåññ-ðåàêöèè. Â ãëàâå ïðèâîäÿòñÿ ñïîñîáû
áîðüáû ñî ñòðåññîì è îñâåùàþòñÿ âîïðîñû ïñèõî-
ãèãèåíû.

Â çàêëþ÷åíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî çàï-
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ðîñàìè ñîâðåìåííîé æèçíè ïðîäèêòîâàíî ñîçäàíèå
íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëüíûì. Ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíûå áðèãàäû, èìåþùèå â ñâîåì ñîñòàâå
âðà÷à îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïñèõîòåðàïåâòà,
êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà è ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà,
äîëæíû ñòàòü îñíîâíîé ñòðóêòóðîé, îêàçûâàþùåé
ïîìîùü ëèöàì ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, òàê êàê òîëüêî âçàèìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò îáåñïå÷èòü îêàçàíèå àäåê-
âàòíîé ìåäèêî-ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ðóêîâîäñòâî Ï.È.Ñèäîðîâà, À.Ã.Ñîëîâüåâà,
È.À.Íîâèêîâîé «Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà»
ìîæíî îöåíèòü êàê öåííûé âêëàä â ïñèõîñîìàòè-
÷åñêóþ ìåäèöèíó. Êíèãà ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì
ïîñîáèåì äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòåé çíàíèé: òåðàïåâòîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè,
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå.

Ïðîô. À.Ã.Ãîôìàí
(Ìîñêâà)


