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Æèçíü â ñòàáèëüíûõ áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ –
íåîòúåìëåìîå ïðàâî ëþáîãî ãðàæäàíèíà. Ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ïîääåðæêà âêëþ÷àþò
îáåñïå÷åíèå æèëüåì òÿæåëî áîëüíûõ (5, 26, 46, 73,
81, 86, 112). «Ýðà ïîñòèíñòèòóöèîíàëèçàöèè» (49)
çíàìåíîâàëàñü ñîçäàíèåì áîëüøèíñòâà æèëèùíûõ
ïðîãðàìì äëÿ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ, ðàçíîîáðàçíûõ,
ïîñòóïàòåëüíî óñëîæíÿþùèõñÿ è êîíòðîëèðóåìûõ.
Ñ 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà êîëëåêòèâíûå òðåáîâàíèÿ
ñåìåé, îáúåäèíåííûõ â îðãàíèçàöèè ñàìîïîìîùè,
î ñîçäàíèè ïðèåìëåìûõ óñëîâèé æèëüÿ äëÿ èõ ïî-
äîïå÷íûõ ñòàëè ÷àñòüþ áîðüáû çà ðàñøèðåíèå ïðàâ
äóøåâíîáîëüíûõ êàê óÿçâèìîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ
(7, 143). Îðãàíèçàöèè ïðèâëåêàþò ôîíäû è ðóêîâî-
äÿò ðàáîòîé ðåàáèëèòàöèîííûõ è æèëèùíûõ ïðî-
ãðàìì (107). Ïðåçèäåíòñêàÿ êîìèññèÿ ïî âîïðîñàì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÑØÀ) âûäåëèëà êàê íàöè-
îíàëüíûé ïðèîðèòåò áîðüáó ñ áåçäîìíîñòüþ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ (135).

Áåçäîìíûå è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Îïðåäåëåíèå áåçäîìíîñòè. Áåçäîìíîñòü (Á) îç-
íà÷àåò íå ìåíåå îäíîé íî÷è íà óëèöå èëè â ïðè-
þòå, ïðåäëàãàþùåì ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå, îá-
ùèå âàííó è êóõíþ (40, 43, 47, 50, 52) â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 30 äíåé (82, 131), áîëåå ñòðîãîå – êðóã-
ëîñóòî÷íîå ïðåáûâàíèå ïîä îòêðûòûì íåáîì ïîñ-
ëåäíèé ãîä (79). Â Âåëèêîáðèòàíèè Á îçíà÷àåò
îòñóòñòâèå ïîäõîäÿùåãî ïîñòîÿííîãî æèëüÿ è ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèé (1). Ââåäåíèå â ïîíÿòèå Á
«ñîöèàëüíîé èñêëþ÷åííîñòè» – ïðèíöèïèàëüíî.
Åâðîïåéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ íàöèîíàëüíûõ îðãàíèçà-
öèé, ðàáîòàþùèõ ñ áåçäîìíûìè (FEANTSA), íà-
çûâàåò Á ëþáîãî, íå ñïîñîáíîãî ïîëó÷èòü/ñîäåð-
æàòü æèëüå, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíûõ
ñëóæá. FEANTSA ïðåäëàãàåò äèíàìè÷åñêîå îïðå-
äåëåíèå áåçäîìíîñòè, âêëþ÷àþùåé íå òîëüêî îò-
ñóòñòâèå êðîâà, íî è íåïîäõîäÿùåå (ñàìîñòðîé,
çàïóùåííîå æèëèùå) è íåáåçîïàñíîå æèëüå (íà-

ïðèìåð, ñ âðàæäåáíûìè áëèçêèìè), çàòðóäíÿþùåå
ñîöèàëüíûå êîíòàêòû.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áåçäîìíîñòè. Â ÑØÀ íå
ìåíåå 444 òûñÿ÷ ÷åëîâåê áåçäîìíû ëþáîé íî÷üþ
(133), Á (íå èìåþùèõ ïîñòîÿííîãî ïðèñòàíèùà)
îêàçàëîñü 142 559 (www. gks.ru.) – 0,1% íàñåëåíèÿ.
Ôàêòè÷åñêè â ÐÔ áîëåå  4 ìëí. ÷åëîâåê Á (Èí-
ñòèòóò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÍ,
www.rybakov.spb.ru/piter banner._html).

Ïðè÷èíû áåçäîìíîñòè. Á â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ –
ñëåäñòâèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: áåç-
ðàáîòèöû, ðàçðóøåíèÿ ñåìüè, íåõâàòêè äîñòóïíî-
ãî æèëüÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá (1, 142). Á ðàñòåò çà
ñ÷åò ìîëîäûõ (32, 51, 161) è ïåðåñåëåíöåâ (54, 92),
â ñâîþ î÷åðåäü, èììèãðàöèÿ – ôàêòîð ðèñêà, íàïðè-
ìåð, øèçîôðåíèè (44). Ê «âíóòðåííèì» ïðè÷èíàì
Á îòíîñÿò õðîíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
(39, 56, 61, 167). Ïîáî÷íûì ýôôåêòîì äåèíñòèòóà-
ëèçàöèè ïðè íåðàçâèòîñòè âíåáîëüíè÷íûõ ñëóæá è
íà ôîíå ýêîíîìè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñòàëî óâåëè÷åíèå
áåçäîìíûõ áîëüíûõ (ÁÁ) (24, 32, 91, 101, 130, 171,
174), íî áîëüøèíñòâî ýêñ-ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ
ðåøàëè ïðîáëåìû æèëüÿ (102, 143, 144).

Õîòÿ áîëåçíåííàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðèâîäèò ê êîí-
ôëèêòàì ñ õîçÿåâàìè æèëüÿ è ñîñåäÿìè (100, 134),
áåäíîñòü, áåçðàáîòèöà è îòñóòñòâèå äîñòóïíîãî
æèëüÿ – îáùèå êîðíè Á. (173). Ñàìè áîëüíûå âíå
çàâèñèìîñòè îò äèàãíîçà ïðèïèñûâàþò æèëèùíûå
ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðàì
(127, 168). Ó÷åò ôàêòîðîâ ðèñêà ìîæåò ïîâåðíóòü
âñïÿòü Á (166). Ãèïîòåçà îñîáîé óÿçâèìîñòè òðåáó-
åò áîëüøèõ âëîæåíèé â ëå÷åíèå ÁÁ (99) è â æèëèù-
íûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû (98,
139), ãèïîòåçà îáùåé óÿçâèìîñòè îáîñíîâûâàåò
ñòðóêòóðíóþ ïåðåñòðîéêó ïðîãðàìì ïîìîùè Á è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíûõ ñëóæá.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÁ. Cðåäè «ëþäåé óëèöû»
îñîáåííî ìíîãî äóøåâíîáîëüíûõ (160). Êàê è â
îáùåé ïîïóëÿöèè íå ìåíåå 25% Á ïñèõè÷åñêè íå-
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çäîðîâû (68, 169), íî ïðè ñõîäíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëåçíåííîñòè ñðåäè Á íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå
òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâ. Øèçîôðåíèÿ è áèïîëÿðíîå
ðàññòðîéñòâî – ôàêòîðû ðèñêà Á (68, 157). ×åòâåðòü
Á áîëüíû øèçîôðåíèåé è àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (70, 165, 170). Åñëè çàáîëåâàåìîñòü øèçîô-
ðåíèåé ó èìåþùèõ æèëüå â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ 1%
(145), òî ñðåäè Á – íå ìåíåå 10–15% (70, 153). Îêî-
ëî 15% áîëüíûõ Á â ïåðâîì ýïèçîäå ïñèõîçà (80,
126). Ãîñïèòàëèçèðîâàííûå áîëüíûå øèçîôðåíèåé
â 2,5 ðàçà ÷àùå Á, ÷åì áèïîëÿðíûå è â 1,5 ðàçà –
÷åì äåïðåññèâíûå (68). Â ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîð-
êå 4 200 Á â 76 ðåãèîíàõ ÑØÀ 55% ñòðàäàëè ñåðü-
åçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êàæäûé
ïÿòûé èç ïîñëåäíèõ íåäàâíî âûïèñàí èç áîëüíèö
(126). Ïî äàííûì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îòäåëåíèÿ
Ìåæäóíàðîäíîé ãóìàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè «Âðà-
÷è áåç ãðàíèö» 0,2% Á óòðàòèëè æèëüå â ñâÿçè ñ
ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (www.rybakov.spb.ru/
piter_banner.html), à ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíåííîñòü
ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ çà îáùåìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
1% (www.homeless.ru), êàê è äîëÿ Á ñðåäè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ (old.fontanka.ru). Âèäèìî, îñíîâíàÿ
ìàññà õðîíèôèöèðîâàííûõ ÁÁ, íå ïîäëåæàùèõ íåî-
òëîæíîé è/èëè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè,
îñòàþòñÿ âíå ïîëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñòà-
òèñòèêè (23).

Ñïóòíèêè ÁÁ. ÁÁ îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì ðèñêîì
ïðàâîíàðóøåíèé (5, 37, 64, 116). ÁÁ çàêîíîìåðíî
íåñóò áðåìÿ íèçêîãî êà÷åñòâà æèçíè (106). Ðèñê
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè ó ÁÁ øèçîôðåíèåé
(83) â 4 ðàçà âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (30) è
âäâîå, ÷åì ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, èìåþùèõ êðîâ
(129), â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ñîìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè (59, 60, 69, 122, 154) ïðè ìàëî-
äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (1, 72, 137, 149),
âûñîêèì ðèñêîì âèêòèìèçàöèè (84, 176). Ñî÷åòàíèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ çëîóïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè – ñêîðåå ïðàâèëî ó ÁÁ
(50, 60, 97, 155), íî ïðÿìîé ñâÿçè çëîóïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è Á íå âûÿâëåíî (125).
ÁÁ – àêòèâíûå ïîòðåáèòåëè íåîòëîæíîé áîëüíè÷-
íîé ïîìîùè (27, 28, 121, 140). Óðîâåíü ãîñïèòàëè-
çàöèè ÁÁ âäâîå âûøå, ÷åì ó ñõîäíûõ áîëüíûõ, èìå-
þùèõ ïðèñòàíèùå (68), îáîñòðÿÿ ôåíîìåí «âðàùà-
þùèõñÿ äâåðåé» (77), îòñþäà è áîëüøèå
ìåäèöèíñêèå çàòðàòû (28, 68, 152). Ñàìûå òÿæåëûå
ÁÁ (35) íàäîëãî ãîñïèòàëèçèðîâàíû (123, 143), ïðî-
öåññ «òðàíñèíñòèòóöèîíàëèçàöèè» îçíà÷èë âîçâðàò
ê ñèòóàöèè äî XIX âåêà (62). Ïîíÿòíà ñîöèàëüíàÿ
èçîëÿöèÿ ÁÁ (53, 76, 114) äàæå ïðè ðàçâèòîé ñèñ-
òåìå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ïîýòîìó ðÿä ÁÁ íóæ-
äàåòñÿ â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè (25) êàê
âõîäíûõ âîðîòàõ â ïðîãðàììó æèëüÿ ïðè îòêàçå â
ñîòðóäíè÷åñòâå.

Ïðîãðàììû æèëüÿ

Ïðîãðàììû äëÿ ÁÁ âêëþ÷àþò òðè ñòðàòåãèè: 1)
âîâëå÷åíèå â èíòåíñèâíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü (76); 2) èíòåíñèâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïî-

ìîùü; 3) ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðåñîöèàëèçèðóþùóþ
ïðîãðàììó (122). Èíòåãðàöèÿ ïàöèåíòîâ â îáùåñòâî
– ãëàâíàÿ öåëü æèëèùíûõ ïðîãðàìì (179), ðåøàþ-
ùèõ êëèíè÷åñêèå (êîíòðîëü ñèìïòîìîâ) è ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ
(âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ïîääåðæêà äîõîäà
è çàíÿòîñòè).

Æèëüå îòëè÷àåòñÿ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðîé
(ðåæèìîì è óðîâíåì ïîääåðæêè), ñîîòíîøåíèåì
ïåðñîíàë/æèëåö, òÿæåñòüþ ñèìïòîìàòèêè è ðàñ-
ñòðîéñòâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è äëèòåëü-
íîñòüþ èõ ïðåáûâàíèÿ, ïðîãðàììàìè ïîääåðæêè è/
èëè ðåàáèëèòàöèè (5, 38, 45, 67, 109). Ìíîãèå ïðî-
ãðàììû æèëüÿ çàêðûòû äëÿ «ìèêñòîâ» (157, 175)
ïðè íåïëîõèõ ðåçóëüòàòàõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ (78). «Æèòåëè óëèöû», æåíùèíû, ïîæè-
ëûå, èìåþùèå ñåðüåçíûå ñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû
èìåþò ïðåèìóùåñòâåííîå ïðàâî âêëþ÷åíèÿ â ïðî-
ãðàììó.

Òèïû æèëèùíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íåñìîòðÿ íà ìíî-
ãîëåòíèé îïûò, íåò îáùåïðèíÿòîé òåðìèíîëîãèè,
êëàññèôèêàöèè ìíîãèõ ýëåìåíòîâ ïðîãðàììû.

Äîìèíàíòîé æèëèùíîé ïîìîùè ñòàë òåðàïåâòè-
÷åñêèé êîíòèíóóì (58, 141) – óïîðÿäî÷åííàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ïðîãðàìì äëÿ ÁÁ ñ êîíå÷íîé öå-
ëüþ èõ íåçàâèñèìîé æèçíè (143, 156). Ýëåìåíòû
êîíòèíóóìà âêëþ÷àþò «ïåðåõîäíîå», äëÿ âðåìåííî-
ãî ïðîæèâàíèÿ, ïîääåðæèâàþùåå æèëüå ñ ïîñòîÿí-
íûì ïåðñîíàëîì è ïîääåðæèâàåìûå ïîñòîÿííûå
êâàðòèðû ñ íàáëþäåíèåì ðàçíîãî óðîâíÿ. Òèïè÷-
íûé «æèëèùíûé ñïåêòð» ðàñøèðåí çà ñ÷åò êðèçèñ-
íîãî ñòàöèîíàðà è ïðèþòîâ ýêñòðåííîé ïîìîùè,
áîëüíè÷íûõ îòäåëåíèé äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è èí-
òåðíàòîâ, ïàíñèîíàòîâ è äîìîâ ñåìåéíîãî ñîäåðæà-
íèÿ, ëàãåðåé ìèãðàíòîâ, öåíòðîâ ðàñïðåäåëåíèÿ
âàó÷åðîâ äëÿ ïðåáûâàíèÿ â îáùåæèòèÿõ è ìîòåëÿõ,
à òàêæå ïåðåäâèæíûõ êóõîíü, êëàäîâûõ ïðîäóêòîâ
è ïóíêòîâ ïèòàíèÿ, íåðåäêî ñòàíîâÿùèõñÿ âõîäíû-
ìè âîðîòàìè â ïðîãðàììó äëÿ ÁÁ.

Ó÷àñòíèêè æèëèùíûõ ïðîãðàìì ðåïðåçåíòàòèâ-
íî õàðàêòåðèçóþò ïîïóëÿöèþ ÁÁ. Ýòî ëèöà ñðåäíå-
ãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì,
áåç äîõîäà (68, 71, 97), ÷àñòî è äëèòåëüíî ãîñïèòà-
ëèçèðóåìûå (77, 159, 180), ìóæ÷èíû (52, 69, 80),
îòëè÷àþùèåñÿ íåäîñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè ïîääåð-
æêè ñåìüè (68). Óäåëüíûé âåñ ÁÁ øèçîôðåíèåé
(40–60%) îòðàæàåò ñëîæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ èõ ïî-
òðåáíîñòåé ïðè âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèÿõ è íèçêîì (íåóñòîé÷èâîì) óðîâíå ïîâñåäíåâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (12, 22, 29, 71, 103, 180), 40%
çëîóïîòðåáëÿþò ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (112).

Ïîäõîäÿùåå æèëüå – ïðîáëåìà ìîëîäûõ (18–25
ëåò) õðîíè÷åñêèõ ÁÁ, àêòèâíî èçáåãàþùèõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè, ñêëîííûõ ê ðåöèäèâàì è
îáîñòðåíèÿì (5, 11, 31, 36, 108, 141, 172). Îíè òðå-
áóþò àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ â îñîáûå âûñîêîñòðóê-
òóðèðîâàííûå æèëèùíûå ïðîãðàììû, ýôôåêò êîòî-
ðûõ íåîäíîçíà÷åí (74), îòñþäà âûñîê ðèñê ïðåâðà-
ùåíèÿ èõ â «èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííóþ» ãðóïïó.
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Íóæäàþòñÿ â æèëèùíûõ ïðîãðàììàõ õðîíè÷åñêèå
áîëüíûå ñ âåäóùåé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé,
îïåêàåìûå âíå áîëüíèöû ïîæèëûìè/ïîæèëûì ðî-
äèòåëÿìè. Â ñëó÷àå ñìåðòè ïîñëåäíèõ ïðè íåðàç-
âèòîñòè æèëèùíûõ è âíåáîëüíè÷íûõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì àëüòåðíàòèâîé Á
ñòàíîâèòñÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò (ÏÍÈ).
Òàêîé ïåðñïåêòèâîé îçàáî÷åíà òðåòü ÷ëåíîâ ÎÎÎÈ
«Íîâûå âîçìîæíîñòè». Â ãðóïïå ðèñêà – îäèíîêèå
òÿæåëûå áîëüíûå (17).

Ìîäåëü ïåðåõîäíîãî æèëüÿ (ìåæäó ñòàöèîíàð-
íûì ñîäåðæàíèåì è ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðîæèâàíè-
åì), äîìèíèðîâàâøàÿ â ïîëèòèêå ïðåäîñòàâëåíèÿ
æèëüÿ çà ðóáåæîì 25–30 ëåò íàçàä, îðãàíèçàöèîí-
íî (íåðåäêî òåððèòîðèàëüíî) ñâÿçàíà ñ ïñèõèàòðè-
÷åñêèìè ñëóæáàìè, òàê êàê ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â
àêòèâíîì ïîïå÷åíèè è ëå÷åíèè (36, 45, 117, 143).
Âûáîð æèëüÿ îïðåäåëÿåò êëèíèöèñò, èñõîäÿ èç
óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïîòðåáíîñòåé ïàöèåí-
òà, êîòîðûé çàòåì ïåðåìåùàåòñÿ îò áîëåå îãðàíè-
÷èâàþùåãî è óêîìïëåêòîâàííîãî ïåðñîíàëîì ó÷-
ðåæäåíèÿ ê òàêîâîìó ñ ìåíåå ñòðîãèì ðåæèìîì
(íàïðèìåð, îò ïðèáîëüíè÷íîãî îáùåæèòèÿ ê ïîä-
äåðæèâàåìîé êâàðòèðå), ÷òî îáóñëîâëåíî ñòàáèëè-
çàöèåé ñîñòîÿíèÿ è îáó÷åíèåì êîíêðåòíûì íàâû-
êàì è óìåíèÿì âïëîòü äî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæè-
âàíèÿ ñ ìèíèìàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ â ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêå.

Îáùåæèòèÿ îòíîñÿòñÿ ê æèëüþ ñ âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ êîíòðîëÿ è ïîìîùè (41, 65, 112). Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 522 îò 25.05.1994 ã.
è ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 167 îò 12.08.1994 ã. óòâåðæ-
äåíî «Ïîëîæåíèå îá îáùåæèòèÿõ äëÿ ëèö, ñòðàäà-
þùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, óòðàòèâøèõ
ñîöèàëüíûå ñâÿçè». Äëÿ íèõ ðàçðàáîòàí òèïîâîé
ïðîåêò (19). Îáùåæèòèÿ îòíåñåíû ê ïîëóñòàöèî-
íàðíûì ôîðìàì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (16), íî
ðàçâèâàþòñÿ â íàøåé ñòðàíå êàê ïðèáîëüíè÷íûå (9,
12–15, 20–22). Îáùåæèòèå êàê òåðàïåâòè÷åñêîå
ñîîáùåñòâî ìîæåò çàíÿòü êîðïóñ (ýòàæ) êðóïíîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ïðè ïåðåïðîôèëèçàöèè ñòàöè-
îíàðíûõ êîåê (Ïåðâîóðàëüñê). Ðàçâåðòûâàíèå â çà-
ãîðîäíîé áîëüíèöå îïàñíî èçîëÿöèåé îò ìåñòíûõ
ñîöèàëüíûõ ñëóæá è îáùåñòâà. Åñòü îïûò îðãàíè-
çàöèè îáùåæèòèé âíå áîëüíè÷íîé áàçû (Íèæíèé
Òàãèë). Îáùåæèòèå ïðåäîñòàâëÿåò ñòàáèëèçèðîâàí-
íûì ïàöèåíòàì, íóæäàþùèìñÿ â âîññòàíîâëåíèè
ðîäñòâåííûõ è äðóæåñêèõ ñâÿçåé, îñâîåíèè íàâû-
êîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ ïîñëå äëèòåëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè, êðîâ è ñòîë, ïðîãðàììó ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè äî òîãî, êàê ïîäõîäÿùåå æèëüå áóäåò
íàéäåíî èëè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ áóäóò íàëàæåíû
(ïðè íåîáõîäèìîñòè âðåìåííîé èçîëÿöèè áîëüíî-
ãî èç íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñðåäû). Ðåãëà-
ìåíòèðîâàíû êîíòðîëü ðàñõîäîâ ïàöèåíòîâ (ïðè
ýòîì îíè íå ïëàòÿò çà æèëüå), ñòðóêòóðèðîâàíà èõ
äíåâíàÿ àêòèâíîñòü (112), ìîæåò áûòü ââåäåí «êî-
ìåíäàíòñêèé ÷àñ» è ãîñòè íå ìîãóò îñòàòüñÿ íà
íî÷ü, ëåêàðñòâà ðàñïðåäåëÿþòñÿ, èõ ïðèåì êîíòðî-
ëèðóåòñÿ.

Êðèçèñíûé öåíòð (36, 163) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëüíûì, òðåáóþùèì èíòåí-
ñèâíîãî êðóãëîñóòî÷íîãî ëå÷åíèÿ äî 4–6 íåäåëü.
Ïðè îáîñòðåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè óõóä-
øåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïàöèåíò êîíòèíóóìà
ìîæåò áûòü âîçâðàùåí â ó÷ðåæäåíèå, ðàññ÷èòàííîå
íà áîëåå èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå, èëè íàïðàâëåí âî
èçáåæàíèå ãîñïèòàëèçàöèè â òàêîé öåíòð. Ãèáêèå
è îïåðàòèâíûå ïðîöåäóðû ïðèåìà ìîãóò áûòü ýòà-
ïîì ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è
âõîäíûìè âîðîòàìè êîíòèíóóìà. Ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå öåíòðà: ðàçðåøåíèå æèëèùíîãî êðè-
çèñà, ÷ðåâàòîãî áåçäîìíîñòüþ è îáîñòðåíèåì ïñè-
õîçà ó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ âîçìîæíîñòè âåðíóòü-
ñÿ äîìîé ïî áûòîâûì ïðè÷èíàì, áîëüíûõ ñ ðèñêîì
ñîöèàëüíîé çàïóùåííîñòè è íóæäàþùèõñÿ â êðàò-
êîâðåìåííîì ïðåáûâàíèè âíå ñåìüè. Íàïðàâëåíè-
åì, ëå÷åíèåì è âûïèñêîé çàíèìàåòñÿ ïîëèïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ áðèãàäà, âêëþ÷àþùàÿ ìåäñåñòåð, ïñè-
õîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïñèõèàòðîâ.
Êðóãëîñóòî÷íàÿ ïîääåðæêà ìåäñåñòðàìè ñ ïðèâëå-
÷åíèåì êîíñóëüòàíòîâ óìåíüøàåò äèñòðåññ, îùóùå-
íèå ïðîâàëà è áåçûñõîäíîñòè, ñîïóòñòâóþùèå ðå-
ãîñïèòàëèçàöèè. Ôóíêöèþ êðèçèñíîãî öåíòðà ìî-
æåò âçÿòü íà ñåáÿ äíåâíîé-íî÷íîé ñòàöèîíàð (10).

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû (äîìà ñåñò-
ðèíñêîãî óõîäà) ñ êðóãëîñóòî÷íûì ìåäèöèíñêèì
óõîäîì ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîæèëûõ áåñïîìîùíûõ
áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé òÿæåëîé
ìåäèöèíñêîé ïàòîëîãèåé (62). Àêòèâíûå ïðîãðàì-
ìû è ïñèõèàòðè÷åñêîå íàáëþäåíèå òðåáóþòñÿ äëÿ
ñòèìóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñà-
ìîïîìîùè. Ïðîöåññ «òðàíñèíñòèòóöèîíàëèçàöèè»
ïðèâåë ê òîìó, ÷òî â èíòåðíàòàõ çà ðóáåæîì æèâóò
85% ïîæèëûõ (42) è 2,5% ìîëîäûõ õðîíè÷åñêè
áîëüíûõ (85). Îäíàêî ïîæèëûå èç íîâîé êîãîðòû
õðîíè÷åñêè áîëüíûõ, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè áî-
ëåçíè ïðîâåäÿ âíå ñòåí ñòàöèîíàðà, ïðåäïî÷èòàþò
âíåáîëüíè÷íóþ îáñòàíîâêó (35).

Êîíòðîëèðóåìûå ïîëóìåäèöèíñêèå æèëèùíûå
ïðîãðàììû äëÿ äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ
âêëþ÷àþò âíåáîëüíè÷íûé ñïåêòð îò ãðóïïîâûõ
äîìîâ (ïðèþòîâ-îáùèí, ïàíñèîíàòîâ) äî îòäåëüíûõ
êâàðòèð (87, 89, 147). Ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â èí-
òåíñèâíûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàì-
ìàõ, íåðåäêî èíñòðóìåíòàëüíîé ïîääåðæêå (îáåñ-
ïå÷åíèå ïèùåé) ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åíèÿ
ìåäïåðñîíàëà è ðîëüþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Ãðóïïîâûå äîìà (äîìà ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ
èíâàëèäîâ, êàê ïðàâèëî, â æèëîì ðàéîíå) îðãàíèçî-
âàíû äëÿ âðåìåííîãî èëè (÷àùå) íåîïðåäåëåííî äîë-
ãîãî ïðåáûâàíèÿ â áåçîïàñíîì ñòàáèëüíîì îêðóæå-
íèè âíå áîëüíèöû, ëå÷åíèÿ è êðóãëîñóòî÷íîé ïîä-
äåðæêè ïîñòîÿííûì ïåðñîíàëîì, íåîáõîäèìîãî
áîëåå òÿæåëûì áîëüíûì (38, 99). Èíòåíñèâíûå
1–2-ëåòíèå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû (36) ïî-
çâîëÿþò âîññòàíîâèòü ïîâñåäíåâíûå íàâûêè è îáåñ-
ïå÷èòü ëè÷íîñòíûé ðîñò, îðãàíèçîâàí è ñîäåðæà-
òåëüíûé ñîâìåñòíûé äîñóã. Ïðåäúÿâëÿÿ íåâûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê òÿæåëî áîëüíûì (ïåðñïåêòèâû èõ áîëü-
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øåé íåçàâèñèìîñòè ñîìíèòåëüíû), ïðåäîñòàâëÿþò
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ â áëèç-
êîì ê äîìàøíåìó îêðóæåíèè ïðè ñðåäíåì óðîâíå
êîíòðîëÿ (112), îçíà÷àþùåì âçàèìíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü ó÷ðåæäåíèÿ è æèëüöà. Êðóãëîñóòî÷íûé íàä-
çîð ïîñòîÿííîãî ïåðñîíàëà ñîõðàíÿåòñÿ, âêëþ÷àÿ
êîíòðîëü ëå÷åíèÿ è ðàñõîäîâ, âðåìÿ ïîñåùåíèé.
Âîçìîæíî ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñåìåé. Ïðåäóñ-
ìîòðåíà ÷àñòè÷íàÿ îïëàòà óñëóã. Ôîðìà æèëüÿ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíà äëÿ âíåáîëüíè÷íîãî êîíòèíãåíòà òÿæå-
ëî áîëüíûõ, îïåêàåìûõ ïðåñòàðåëûìè ðîäèòåëÿìè.

Ñåìåéíûé ïàòðîíàæ â ÷àñòíûõ äîìàõ (111, 132)
ïîêàçàí äëÿ ñòàáèëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ âåäó-
ùåé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé. Óñïåõ ïàòðîíàæà
ñâÿçàí ñ óëó÷øåíèåì èõ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ. Âàæåí ñòðîãèé êîíòðîëü ïðèåìíûõ ñåìåé
äëÿ ñîõðàíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ. Â
Ðîññèè ïîñåìåéíîå ïðèçðåíèå ñëóæèëî ïðîòèâîâå-
ñîì ïåðåïîëíåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö «áåçî-
áèäíûìè õðîíèêàìè» (2, 18).

Ïåðåõîäíûå ïðîãðàììû ïîçâîëÿþò ïåðñîíàëó
îïðåäåëèòü âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ïàöèåíòîì «áàçèñíî-
ãî óðîâíÿ» è îöåíèòü åãî âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü
ðåàáèëèòàöèîííûå óñëóãè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.

Òðåíèðîâî÷íûå êâàðòèðû ïðåäñòàâëÿþò ìåíåå
êîíòðîëèðóåìûé óðîâåíü æèëèùíûõ ïðîãðàìì.
Åæåäíåâíîå îáùåíèå ñ ïåðñîíàëîì è èíäèâèäóàëè-
çèðîâàííûå çàíÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ äåôèöèòà íàâû-
êîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ,
ðàñõîäîâàíèÿ äåíåã, óáîðêè è ñîäåðæàíèÿ æèëèùà,
ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ è ïëàíèðîâàíèÿ îòäûõà
ïîçâîëÿþò îöåíèòü è ïîâûñèòü ãîòîâíîñòü ê íåçà-
âèñèìîìó ïðîæèâàíèþ. Ïðîãðàììà – êîìïðîìèññ
ïðè ðàçíîãëàñèÿõ ïåðñîíàëà è ïàöèåíòà â îòíîøå-
íèè âîçìîæíîñòè æèòü â îòäåëüíîé êâàðòèðå, ïðè
íåóäà÷å òàêîãî ïðîæèâàíèÿ ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷è-
íàì, âîçìîæíîñòü îöåíêè íàâûêîâ è óìåíüøåíèÿ
äåôèöèòà â áåçîïàñíîì îêðóæåíèè, ïðåðûâàíèå
öèêëà áåçäîìíîñòè. Êâàðòèðû ñ ïîääåðæêîé îðãà-
íèçîâàíû â Îìñêå (22), Íèæíåì Òàãèëå, â Ëåíèíã-
ðàäñêîé (12) è Ðÿçàíñêîé (9) îáëàñòÿõ.

Íåäîñòàòêè ëå÷åáíîãî êîíòèíóóìà. 1. Ó÷ðåæäå-
íèÿ æèëèùíûõ ïðîãðàìì, ñîçäàííûå ïî ïîäîáèþ
áîëüíè÷íûõ, íå îòâå÷àþò èçìåí÷èâûì ïîòðåáíîñòÿì
òÿæåëî áîëüíûõ è ïðåíåáðåãàþò èõ ïðåäïî÷òåíèÿ-
ìè è âûáîðîì. Îáû÷íî ó ÁÁ «âûáîð» îñòàòüñÿ â ñòà-
öèîíàðå èëè ñîãëàñèòüñÿ íà âàðèàíò ñïåöèàëèñòà.
Êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð ïðîãðàììû ïîäêðåïëÿåò
ðîëü ïîëüçîâàòåëÿ óñëóã. Ãðóïïèðîâêà â ìåñòàõ êîë-
ëåêòèâíîãî ïðîæèâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà, ñîâìåñòíîå ðàçìåùå-
íèå ëèö ñî ñíèæåííûì ïñèõè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
ñòàòóñîì óâåëè÷èâàåò ñòèãìàòèçàöèþ è ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ, óñèëèâàþùåå íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå. Ïðè-
ìåðû íîðìàòèâíûõ ðîëåâûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â
îáùåñòâå ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò ïåðñîíàë. Îäíî-
ðîäíîå îêðóæåíèå íåçäîðîâûõ ëèö ïðèâîäèò ê ñî-
öèàëüíîé èçîëÿöèè äàæå ïðè ðàçìåùåíèè ó÷ðåæäå-
íèÿ â æèëîì ðàéîíå. Íàðóøåí çàìûñåë òåðàïèè
ñðåäîé è ãðóïïîâîé òåðàïèåé, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà

íåîäíîðîäíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîãäà îòäåëü-
íûå ïàöèåíòû âûïîëíÿþò ðîëü ëèäåðîâ è ïîìîù-
íèêîâ (95). 2. Æèëüöû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ïå-
ðåâîäó íà ñëåäóþùèé ýòàï è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
íîâîé áûòîâîé ñèòóàöèè, ãäå òðåáóþòñÿ íîâûå
íàâûêè. Ïåðåíîñ íàâûêîâ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðî-
áëåìîé. Ëþáàÿ ñìåíà æèëüÿ êàê ñòðåññîãåííîå
æèçíåííîå ñîáûòèå ìîæåò âûçâàòü îáîñòðåíèå
(ðåöèäèâ) ó óÿçâèìîé ëè÷íîñòè. 3. Äîëîã ïóòü äî
êîíå÷íîé öåëè îáðåòåíèÿ ñâîåãî æèëüÿ. 4. Ïðåáû-
âàíèå â ïðîãðàììå îãîâîðåíî ñîãëàñèåì ïàöèåíòà
ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ, îòêàçîì îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. 5. Ïàöèåíòû íå âîñïðèíèìàþò æè-
ëèùíóþ ïðîãðàììó êàê îáðåòåíèå ñâîåãî äîìà.
Ïåðñîíàë ãîòîâ îáåñïå÷èòü êëèíè÷åñêè ïîëåçíóþ
ñðåäó, íî íå êîìôîðò æèëèùà. 6. Æèëèùíûå ïðî-
ãðàììû «ñíèìàþò ñëèâêè» ñ áîëåå ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ïàöèåíòîâ, íî áîëåå òÿæåëûå îñòàþòñÿ â õóä-
øèõ óñëîâèÿõ. 7. Òå÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà (øèçîôðåíèè), âûçäîðîâëåíèå è ðåàáèëèòàöèÿ
èçìåí÷èâû, ïðåäñòàâëÿÿ íåëèíåéíûé èíäèâèäóàëü-
íûé ïðîöåññ (55, 164). Òðåáîâàíèå äîñòè÷ü îïðå-
äåëåííîãî óðîâíÿ óëó÷øåíèÿ çà îïðåäåëåííûé ïå-
ðèîä ìîæåò ïðèâåñòè ê íåóäà÷å, è áîëüøèå îæèäà-
íèÿ áûñòðûõ èçìåíåíèé, çàëîæåííûå â ïðîãðàììó,
íåðåàëèñòè÷íû.

Ïàðàäèãìà ïîääåðæèâàåìîãî æèëüÿ (143, 146,
173), ïðîíèêøàÿ ïîñëåäíèå 15 ëåò â íàöèîíàëüíûå
ïëàíû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá ýêîíîìè÷åñêè ðàç-
âèòûõ ñòðàí, èñõîäèò èç ïðàâà òÿæåëî áîëüíûõ íà
ïîñòîÿííûé äîì êàê ïðåäïîñûëêó ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ: îáû÷íàÿ áûòîâàÿ îáñòàíîâêà ñòàíîâèòñÿ
àòðèáóòîì ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Æèëü-
öû âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñîîáùå-
ñòâà íà îñíîâå áîëåå ïðèåìëåìûõ ðîëåé è ìåíåå
ñòèãìàòèçèðîâàíû. Ìîäåëü íå ñâÿçàíà íàïðÿìóþ ñ
ëå÷åíèåì, îíî îêàçûâàåòñÿ ïî íåîáõîäèìîñòè. Àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ, ïðåïÿòñòâó-
þùåãî óñïåøíîìó ïðèñïîñîáëåíèþ â æèçíè è ñòà-
áèëüíîñòè áûòîóñòðîéñòâà, íà ðàçâèòèè óìåíèé è
íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ îáû÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ðîëåé (äîìîõîçÿèíà) è îðãàíèçàöèè
ïîääåðæêè. Ìîäåëü âêëþ÷àåò ðÿä ýëåìåíòîâ, ñî÷å-
òàþùèõñÿ â òîé èëè èíîé ìåðå: 1. Ñîáñòâåííîå èëè
äîñòóïíîå äëÿ ñúåìà ïîñòîÿííîå æèëüå.  2. Æèëèù-
íàÿ ïðîãðàììà íå ñâÿçàíà íàïðÿìóþ ñ ìåäèöèíñêè-
ìè è ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè, íî îðèåíòèðîâàíà íà
îáùåñòâî. 3. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ äîáðîâîëüíî. Ïðèåì ëåêàðñòâ, îòêàç îò íàð-
êîòèêîâ íå îáÿçàòåëüíû äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèëüÿ.
4. Ïëàí ïîìîùè èíäèâèäóàëèçèðîâàí, â åãî ðàçðà-
áîòêå è ðàçâèòèè ó÷àñòâóåò ñàì ïàöèåíò. Ïîääåðæ-
êà íåîïðåäåëåííî äëèòåëüíà è ãèáêà â çàâèñèìîñòè
îò èçìåíÿþùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé áîëüíîãî. Îí êîíò-
ðîëèðóåò ñåáÿ, «âëàäååò êëþ÷àìè» è ïðèíèìàåò ðå-
øåíèÿ î ñòèëå æèçíè. 5. Íåò ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ
ïåðñîíàëà ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäû, íî êðè-
çèñíûå ñëóæáû äîñòóïíû â ëþáîé ìîìåíò. Ñîòðóä-
íèêè ñòðóêòóðèðóþò âðåìÿ ïàöèåíòà, îðãàíèçóþò
ìåðîïðèÿòèÿ, íî îí âïðàâå ñäåëàòü ñâîé âûáîð.
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Æèëèùà ñ íèçêîé èíòåíñèâíîñòüþ êîíòðîëÿ è
ïîìîùè (112) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïåêòð, íà îäíîì
ïîëþñå êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ îòäåëüíûå êâàðòèðû
(âîçìîæíî ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå), íà äðóãîì –
ìåáëèðîâàííûå êîìíàòû äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðîæèâà-
íèÿ èíâàëèäîâ è òðóäîñïîñîáíûõ ëèö. Âèçèòåðû
ìîãóò îñòàâàòüñÿ íà íî÷ü. Êîíòðîëü ðàñõîäîâ è ëå-
÷åíèÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ, íî íåîáÿçàòåëåí. Ïåðñîíàë
(âåäóùèé ñëó÷àÿ) åæåíåäåëüíî êîíòðîëèðóåò æèëü-
öîâ (îïëàòà êîììóíàëüíûõ óñëóã, ïëàíèðîâàíèå
ïîêóïîê), îðãàíèçóåò ñîâìåñòíûå ñîáðàíèÿ äëÿ ðå-
øåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ ìîãóò
íàõîäèòüñÿ 30% ÁÁ, îáû÷íî íåäàâíî âûïèñàííûå
èç áîëüíèöû è çëîóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè, 20% – â ó÷ðåæäåíèÿõ ñðåäíåãî
óðîâíÿ è 50% – íèçêîãî, ïîñòóïàþùèå èç íî÷ëå-
æåê (112). Ðåêîìåíäóåìûå ïîêàçàòåëè (êîéêè íà
100 òûñ. íàñ.) äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ æèëèùíûõ ïðî-
ãðàìì â Êàíàäå îñíîâûâàþòñÿ íà ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè (171 íà 100 òûñ. íàñ.) òÿæåëûõ õðîíè÷åñêè
áîëüíûõ â ðåìèññèè: 20 äëÿ îòäåëåíèé äëèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ, 20 äëÿ èíòåðíàòîâ, 40 äëÿ ãðóïïîâûõ
äîìîâ, 40 äëÿ ÷àñòíûõ îáùåæèòèé èëè ïðèåìíûõ
ñåìåé, 51 äëÿ êâàðòèð ñ íàáëþäåíèåì (110); â Àíã-
ëèè è Óýëüñå ïîòðåáíîñòü â èíòåðíàòàõ 30–40, âî
âíåáîëüíè÷íûõ ôîðìàõ ïîääåðæèâàþùåãî æèëüÿ –
19–30 (3). Òàê êàê áîëüøèíñòâî òÿæåëûõ äóøåâíî-
áîëüíûõ â Ðîññèè îïåêàþòñÿ ñåìüÿìè (6), ýòè ïî-
êàçàòåëè äîëæíû áûòü ñêîððåêòèðîâàíû. Â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå îêàçàëîñü íå áîëåå 500 êàíäèäàòîâ äëÿ
îáùåæèòèÿ (12) èëè 10 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, íî
ó÷òåíû, âèäèìî, ëèøü «îñåâøèå» â ñòàöèîíàðàõ.
Ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííûõ æèëèùíûõ ïðîãðàìì îñ-
ëîæíåíî îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè ìåñòíûõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñëóæá è íåïîíèìàíèåì ðÿäà îðãàíè-
çàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ èõ ïðåèìóùåñòâ (8), íî,
êàê ïîêàçàíî, åñòü è ïîçèòèâíûå ñäâèãè íà ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíå.

Íåäîñòàòêè ïîääåðæèâàåìîãî æèëüÿ 1. Ïîòðåáè-
òåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè ëþäåé ñ íèçêèìè
äîõîäàìè è ïðè ïðîãðàììå ñîó÷àñòèÿ â êâàðòïëàòå.
2. Ïîääåðæèâàåìîå æèëüå – ïîïûòêà óâàæàòü ìíåíèå
è ïðîñüáû áîëüíîãî áåçîòíîñèòåëüíî êëèíè÷åñêîé

äåéñòâèòåëüíîñòè. 3. Ìàëî ÁÁ ñîîòâåòñòâóåò «íîðìà-
ëèçîâàííûì» æèëèùíûì óñëîâèÿì. 4. Òðþèçì – áåç
ïîäõîäÿùåãî æèëüÿ íåýôôåêòèâíà âíåáîëüíè÷íàÿ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïîìîùü, íî âåðíî è îáðàò-
íîå: áåç ïîäâèæíîé è ãèáêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè
íà äîìó ïîëó÷åíèå æèëüÿ ïîðîé ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÁÁ
íåóäà÷íûì òðàâìèðóþùèì ýêñïåðèìåíòîì.

Ïðîáëåìû ïîääåðæèâàåìîãî æèëüÿ. Ñàìî ïî
ñåáå æèëüå íå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîãðàììó, îíî
– èíñòðóìåíò, êîòîðûé áóäåò ïîìîãàòü îðãàíèçîâàòü
èëè óñêîðèòü ðåàëèçàöèþ êàêîãî-ëèáî ïðîåêòà. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò ðèñê, ÷òî ó÷àñòèå â
òàêîì ïðîåêòå çàâåäåò â òóïèê, â êîòîðûé ñòðàäà-
þùèé ïñèõîçîì ñíîâà âíåñåò çàñòûâøóþ ñèìïòî-
ìàòèêó è çàìêíóòîñòü. Íåðàçâèòûå ïàðòíåðñêèå
ñâÿçè è íåñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé ñëóæá, óïðàâ-
ëÿåìûõ è ôèíàíñèðóåìûõ ðàçëè÷íûìè âåäîìñòâà-
ìè, ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè (7). Âîçìîæíîñòè ïðîãðàìì
îãðàíè÷åíû ôîíäîì äåøåâûõ êâàðòèð è æèëèùíûõ
ñóáñèäèé äëÿ íåçàâèñèìîãî ïðîæèâàíèÿ. Â ðåãèî-
íàõ, ãäå ôîíäû îðèåíòèðîâàíû íà ïðèáîëüíè÷íûå
ëå÷åáíûå ïðîãðàììû â áîëüøåé ìåðå, ÷åì íà ïîä-
äåðæèâàåìîå æèëüå, âîçâðàùàëèñü ê áîëüíè÷íûì
îáùåæèòèÿì èëè áîëüíèöàì-ïðèþòàì. Ëèöà ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ìîãóò èñêëþ÷àòüñÿ èç
îïðåäåëåííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàéîíîâ è ëèøàòü-
ñÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü æèëüå. Íåñìîòðÿ íà çà-
êîíîäàòåëüíóþ ïîääåðæêó, ñòèãìà è äèñêðèìèíà-
öèÿ äîìîâëàäåëüöåâ è îðãàíèçàòîðîâ îáùåñòâåí-
íûõ ïðîãðàìì ïðåñëåäóþò íàèáîëåå òÿæåëûõ ÁÁ,
îæèäàíèå æèëüÿ äëÿ íèõ ìó÷èòåëüíî äîëãî. Âîç-
ìîæíî ïðîòèâîäåéñòâèå ñîñåäåé.

Ðàçëè÷èÿ ìîäåëåé æèëèùíûõ ïðîãðàìì óêàçàíû
â òàáëèöå.

«Ïîääåðæèâàåìàÿ» íåçàâèñèìîñòü òÿæåëûõ áîëü-
íûõ îçíà÷àåò äîñòóïíîñòü èíòåíñèâíûõ âèäîâ äîë-
ãîâðåìåííîé ïîääåðæêè îò æèëèùíûõ ñóáñèäèé äî
áûòîâûõ óñëóã, îò êîíòðîëÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ äî
îáó÷åíèÿ êîíêðåòíûì íàâûêàì è óìåíèÿì (ñòðóê-
òóðèðîâàíèþ âðåìåíè) ïî ìåðå óòâåðæäåíèÿ èõ â
îáùåñòâå. ÁÁ òðåáóþò íåîòñòóïíîé è äëèòåëüíîé
«ïîëåâîé ðàáîòû», ïðîâîäèìîé êðóãëîñóòî÷íî è
åæåäíåâíî íà óëèöå èëè â ìóíèöèïàëüíîì æèëüå.

Составные части жилищных программ

            Ïåðåõîäíîå (ïîääåðæèâàþùåå) æèëüå                               Ïîääåðæèâàåìîå æèëüå

Ìåñòî îêàçàíèÿ ïîìîùè: ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå Äîì

Æèëèùíàÿ è ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììû âçàèìîñâÿçàíû Æèëèùíàÿ è ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììû ðàçäåëåíû

Âûáîð ñïåöèàëèñòà, ñîãëàñîâàííûé ñ ïàöèåíòîì Ó÷åò âûáîðà è íóæä ïàöèåíòà êàê íàèáîëåå óìåñòíîå îñíîâàíèå

ðåøåíèÿ î áûòîóñòðîéñòâå

Ðîëü «ïîëüçîâàòåëÿ óñëóã» Ðîëè «êëèåíòà», ÷ëåíà îáùåñòâà, êâàðòèðîñúåìùèêà (äîìîâëàäåëüöà)

Êîíòðîëü ïåðñîíàëà Ñàìîêîíòðîëü æèëüöà

Ãðóïïèðîâêà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ

Ïåðåõîäíûå ïîäãîòîâèòåëüíûå ïðîãðàììû Îáó÷åíèå áûòîâûì íàâûêàì

Ñòàíäàðòíûå óðîâíè îáñëóæèâàíèÿ Ãèáêàÿ ñèñòåìà èíäèâèäóàëüíûõ óñëóã è ïîääåðæêè

Íàèìåíåå îãðàíè÷èâàþùàÿ îáñòàíîâêà, íåçàâèñèìîñòü Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþùåå (îáû÷íîå) îêðóæåíèå, äîëãîâðåìåí

íûå âèäû ïîääåðæêè

Ïàöèåíòû ìîãóò ïîòåðÿòü ìåñòî çà íàðóøåíèå ðåæèìà Ñîõðàíÿåò ìåñòî ïðè ïðåêðàùåíèè ïðîãðàììû
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Äëÿ áîëåå óÿçâèìûõ è íåäîâåð÷èâûõ áîëüíûõ, îò-
ëè÷àþùèõñÿ íåäîñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè ôîðìàëü-
íîé è íåôîðìàëüíîé ïîääåðæêè, ðàçðàáîòàíû
«íåòðàäèöèîííûå» ïîäõîäû: èíòåíñèâíîå âåäåíèå
ñëó÷àÿ è áðèãàäû íàñòîé÷èâîãî âíåáîëüíè÷íîãî ëå-
÷åíèÿ. Êëþ÷åâîé êîíöåïòóàëüíûé èíãðåäèåíò ïîä-
äåðæèâàåìîãî æèëüÿ – ãèáêîå, â çàâèñèìîñòè îò
íóæä è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà,
âåäåíèå ñëó÷àÿ. Âåäóùèé ñëó÷àÿ ñâÿçûâàåò ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ (ñîîòíîøåíèå 1:15) ñ íåîáõîäèìûìè
ñëóæáàìè, ïîìîãàåò ñ ïîèñêîì ðàáîòû, êëèíè÷åñ-
êè îöåíèâàåò è ëå÷èò, ðàçâèâàåò ñîöèàëüíûå íàâû-
êè, óñòàíàâëèâàåò îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäÿìè. Öåëåâàÿ
ãðóïïà áðèãàä íàñòîé÷èâîãî ëå÷åíèÿ – òÿæåëî áîëü-
íûå, ïîòðåáèòåëè áîëüøèõ îáúåìîâ áîëüíè÷íîé
ïîìîùè â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè (ðåöèäè-
âàìè), íèçêèì óðîâíåì ïîâñåäíåâíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, óïóñêàåìûå îáû÷íûìè ñëóæáàìè (25, 162),
òî åñòü «òèïè÷íûå» ÁÁ è áîëüíûå ñ ðèñêîì Á.

Â èçìåíåííóþ äëÿ íóæä ÁÁ áðèãàäó íàñòîé÷èâî-
ãî ëå÷åíèÿ âõîäÿò ïñèõèàòðû, ìåäñåñòðû, íàðêîëî-
ãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, íåðåäêî ñòóäåíòû, ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå÷åíû äðóãèå ñïåöèàëèñòû
(48). Ñîòðóäíèêè (ñîîòíîøåíèå ïåðñîíàë:«êëèåíò»
ñîñòàâëÿåò 1:1–10) ïðîâîäÿò ñî÷åòàííîå ëå÷åíèå
ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâ, çëî-
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè è ïîääåðæêó.

Ýôôåêòèâíîñòü æèëèùíûõ ïðîãðàìì

Ìíîãîñòîðîííÿÿ è ìíîãîóðîâíåâàÿ îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðîãðàìì âêëþ÷àåò óñòîé÷èâîñòü ïðîæè-
âàíèÿ, êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñîöèàëüíî-òðóäîâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâ-
íûìè âåùåñòâàìè, ïðàâîíàðóøåíèÿ, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèëüåì è æèçíüþ «êëèåíòà» (33, 66, 89, 90,
113, 118, 136, 138, 173, 177).

Ýôôåêò ìîäåëåé íàñòîé÷èâîãî âåäåíèÿ è ëå÷å-
íèÿ ñëó÷àÿ (34, 75, 88, 93, 96, 101, 104, 118, 128, 151,
178) ïîêàçàí â àñïåêòàõ óâåëè÷åíèÿ ëè÷íîñòíîé
ýôôåêòèâíîñòè, îáåñïå÷åíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé (òðóäîâûå, îáðàçîâàòåëüíûå, äîñóã), óëó÷øå-
íèÿ ñîöèàëüíûõ è òðóäîâûõ íàâûêîâ è êà÷åñòâà
æèçíè, ñòàáèëèçàöèè ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè (ðåäóêöèÿ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ),
óëó÷øåíèÿ áûòîâûõ è æèçíåííûõ íàâûêîâ, ðàñøè-
ðåíèÿ ñîöèàëüíîé ñåòè, óäîâëåòâîðåííîñòè áîëåå
ñâîáîäíûì îêðóæåíèåì. Ïî äàííûì ñîâðåìåííîãî
ìåòà-àíàëèçà, áðèãàäû íàñòîé÷èâîãî ëå÷åíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ïîìîùüþ áîëåå ñíèæà-
þò ðèñê Á, óñïåøíû â óëó÷øåíèè áûòîóñòðîéñòâà
è íåçàâèñèìîñòè ÁÁ âíå áîëüíèöû, âîâëå÷åíèè â
ëå÷åíèå, ñòàáèëüíîñòè æèëüÿ è ñèñòåì ïîääåðæêè
(115), íî âûñîê îòñåâ â ñâÿçè ñ îòêàçîì ÁÁ îò ïî-
ìîùè (57) è/èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (124). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íåò ðàçíèöû
ýôôåêòà íàñòîé÷èâîãî ëå÷åíèÿ è ñòàíäàðòíîãî ëå-
÷åíèÿ (63). Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà èíòåãðèðîâàí-
íîé æèëèùíîé ïðîãðàììû ñ ïîñòîÿííûì ïîääåð-
æèâàþùèì ïåðñîíàëîì íàä ïîääåðæêîé ìîáèëüíîé
áðèãàäû ó íàèáîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ (120).

Çàòðàòíàÿ ýôôåêòèâíîñòü (104, 178). Ñòàáèëü-
íîñòü áûòîóñòðîéñòâà, ïîäêðåïëÿåìàÿ ëå÷åíèåì è
ïîääåðæêîé, ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè æèëüöîâ è
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàììû (94, 112, 148, 160, 173). Ïðîãðàììû
íàñòîé÷èâîãî ëå÷åíèÿ äîìèíèðóþò íàä îáû÷íîé
ïîìîùüþ, cíèæàÿ çàòðàòû íà ñòàöèîíàðíóþ è ýê-
ñòðåííóþ ïîìîùü ïðè óâåëè÷åíèè àìáóëàòîðíûõ
çàòðàò (103, 104). Ïðîãðàììû ìîãóò íå ïðèâåñòè ê
ñîêðàùåíèþ ñóììàðíûõ ìåäèöèíñêèõ èçäåðæåê
(119), íî îíè îïðàâäàíû óëó÷øåíèåì îáùåñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè, ñîêðàùåíèåì ñòðàäàíèé è óëó÷øåíè-
åì êà÷åñòâà æèçíè ÁÁ (121).

Ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñëóæàò ïðèîðèòåòû ïîìîùè óÿçâèìûì
ãðóïïàì íàñåëåíèÿ. Òèïè÷íûé Á ñòðàäàåò ñîìàòè-
÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, çëîóïîò-
ðåáëÿåò ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ñîöèàëüíî
íåñîñòîÿòåëåí è ëèøåí ýôôåêòèâíîé ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè. Àëüòåðíàòèâîé çàáðîøåííîñòè,
áîëüíèöå-ïðèþòó, íåïîñèëüíîìó áðåìåíè ñåìüè
ñëóæèò «æèëüå ïîä çàùèòîé» ñ ðàçëè÷íûìè óðîâ-
íÿìè ëå÷åíèÿ, ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå íàïîëíåííóþ è áåçîïàñíóþ æèçíü ÁÁ
èëè áîëüíûì ñ ðèñêîì Á. Æèëèùíàÿ ïðîãðàììà
âñòðîåíà â ñèñòåìó îáùåñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè êàê íåîòúåìëåìàÿ åå ÷àñòü è íåîáõîäèìîå
óñëîâèå êîìïëåêñíîé âíåáîëüíè÷íîé ïîääåðæêè è
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ñ ó÷åòîì ìíîæå-
ñòâåííûõ äëèòåëüíûõ íàðóøåíèé è «ýëàñòè÷íûõ»
êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé ÁÁ ïðî-
ãðàììà äîëæíà áûòü íåîòñòóïíîé è íåïðåðûâíîé,
âñåñòîðîííåé è ìíîãîóðîâíåâîé, ñîîòâåòñòâîâàòü
ñôîðìóëèðîâàííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå îêà-
çàíèÿ ïîìîùè Á. Êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ãàðàí-
òèðîâàííîãî æèëüÿ òðåáóþò ìåæâåäîìñòâåííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, êîîðäèíèðîâàííîãî ïëàíèðîâàíèÿ,
óïðàâëåíèÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé,
îáùåìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ñëóæá, ïàðòíåðñ-
êîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé (7). Îáùèå ïðåäïèñàíèÿ óòî÷íå-
íû â ìåñòíûõ óñëîâèÿõ. Ïëàíèðîâàòü, âíåäðÿòü è
ôèíàíñèðîâàòü òèïîâûå ïðîãðàììû æèëüÿ ñëåäóåò
íà îñíîâàíèè öåëîñòíîé Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðå-
ãèîíàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Êëèíèêî-ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íîâîé äåìîíñòðàöèîí-
íîé (îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíîé) æèëèùíîé
ìîäåëè äîëæíà áûòü îáîñíîâàíà â êîíòåêñòå îïòè-
ìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è êàäðîâûõ
ðåñóðñîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá:
çåìåëü è ôîíäîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ÏÍÄ,
ìåäïåðñîíàëà, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ðåàáèëèòî-
ëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî òåðàïèè çàíÿòîñòüþ.

Ìîäåëü ïîìîùè ÁÁ è ïðîôèëàêòèêè Á ñîäåðæèò
ýëåìåíòû îáùåïðèçíàííîé ñèñòåìû æèëèùíîé
ïîìîùè è îáúåäèíåííîé îáùåñòâåííî îðèåíòèðî-
âàííîé ñèñòåìû îáñëóæèâàíèÿ òÿæåëûõ áîëüíûõ:
èíòåíñèâíîå âåäåíèå ñëó÷àÿ, ïîëèïðîôåññèîíàëü-
íàÿ áðèãàäà, êðèçèñíîå âìåøàòåëüñòâî, ðåàáèëèòà-
öèîííûå ïðîãðàììû, îáó÷åíèå ïåðñîíàëà è äîáðî-
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âîëüöåâ (îáùåñòâî ñàìîïîìîùè, ñòóäåíòû-ìåäèêè),
òåððèòîðèàëüíûå öåíòðû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ, êëóáû, ëå÷åáíî-ïðîìûøëåííûå ìàñòåðñêèå,
«çàùèùåííûå» ðàáî÷èå ìåñòà è öåíòðû ïî òðóäî-
óñòðîéñòâó, øèðîêàÿ àíòèñòèãìàòèçàöèîííàÿ ïðî-
ãðàììà, à òàêæå ôîíä ïîääåðæêè öåëåâûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, èíôîðìàöèîííûé áàíê äàííûõ.
Æèëèùíàÿ ïðîãðàììà äëÿ ÁÁ ðàçâèâàåòñÿ â ðóñëå
ãîñóäàðñòâåííîé (Ïðåçèäåíòñêàÿ ïðîãðàììà «Äîñ-

òóïíîå è êîìôîðòíîå æèëüå – ãðàæäàíàì Ðîññèè»)
è ìóíèöèïàëüíûõ ïðîãðàìì æèëèùíîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà è îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ôåäåðàëüíûå è ìåñòíûå ôîíäû
öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ îáåñïå÷àò äîëåâîå ñòðîèòåëü-
ñòâî, ïðèîáðåòåíèå êâàðòèð íà âòîðè÷íîì ðûíêå
æèëüÿ, ðåìîíòíûå ðàáîòû, ìàíåâðåííûé ôîíä, ïî-
ìîùü â îïëàòå ñúåìíîãî æèëüÿ, ðåêîíñòðóêöèþ
áîëüíè÷íûõ ïîìåùåíèé.
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