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Âñå áîëüøåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé óäåëÿåò-
ñÿ íà÷àëüíîìó ýòàïó øèçîôðåíèè è, â ÷àñòíîñòè,
ïåðâîìó ïñèõîòè÷åñêîìó ïðèñòóïó. Ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü äàííîé ïðîáëåìû ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè êàê
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èçûñêàíèé äëÿ èçó÷åíèÿ
íåéðîáèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ è âçàè-
ìîñâÿçàííîãî ñ íåé íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà,
òàê è âûðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî îðãàíèçàöèè ýô-
ôåêòèâíîãî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ïðîôèëàêòèêè â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå-
÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Åùå â 1927 ãîäó H.S.Sullivan
óêàçûâàë íà òî, ÷òî «ïñèõèàòðû âèäÿò ñëèøêîì
ìíîãî êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèé è èìåþò äåëî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âñåãî ëèøü ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì íà-
÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîçîâ», â òî âðåìÿ êàê
«áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàþò çà
íåñêîëüêî ëåò äî ìàíèôåñòà áîëåçíè ÿâíûå ïðèçíà-
êè íàäâèãàþùåéñÿ áåäû» (88).

Íåñìîòðÿ íà èñòîðè÷åñêèé ïåññèìèçì â îòíîøå-
íèè ïðîãíîçà øèçîôðåíèè, ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðàííåå âìåøàòåëü-
ñòâî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ìîæåò óëó÷øèòü ðåçóëü-
òàòû àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè, à òàêæå
äîëãîñðî÷íûé èñõîä øèçîôðåíèè (63). Ïîñëå ïåð-
âîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà óõóäøåíèå è óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ íàñòóïàåò ó ðàâíîãî êîëè÷åñòâà ïà-
öèåíòîâ, ïîýòîìó ïðîãíîçèðîâàíèå õîäà áîëåçíè
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì àêòèâíûõ èññëåäîâàíèé (73).
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà áûëè ñî-
çäàíû ìíîãî÷èñëåííûå ïðîäðîìàëüíûå êëèíèêè, à
òàêæå êëèíèêè ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà (32,
50, 64, 67, 73).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïåðâûé
ýïèçîä øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé âîçìîæíîñòüþ è äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííî-
ãî ïñèõîçà ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà äàëüíåéøåì òå÷å-
íèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ (77). Åñëè ïàöèåíòó ëå÷åíèå íàçíà÷àþò
íåçàìåäëèòåëüíî, è îíî îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì,
òî åñòü âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà (62). Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îïðåäåëÿþò èññëå-

äîâàíèå ëèö ñ ïåðâûì ýïèçîäîì ïñèõîçà êàê öåí-
íóþ äåìîíñòðàöèîííóþ ìîäåëü äëÿ ðàçðàáîòêè
íîâûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Õîòÿ çíà÷èìîñòü ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è
ëå÷åíèÿ ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà íåñîìíåí-
íà, ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò ïîçäíåå îáðàùåíèå çà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ (59). Êàê óêàçûâà-
þò E.C.Johnstone ñ ñîàâò., ìåíåå 1/3 áîëüíûõ ñ ìà-
íèôåñòíûìè ïñèõîçàìè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â òå÷å-
íèå 2-õ ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, à îêîëî 1/4
– ïîçäíåå ãîäà (51). Â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ
J.McMillan ñ ñîàâò. îáíàðóæèëè, ÷òî ïîçèòèâíûå
ñèìïòîìû ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàëè â ñðåäíåì çà 18
íåäåëü äî ìîìåíòà îáðàùåíèÿ (70), à ïî äàííûì
N.Ring ñ ñîàâò. – çà 9 íåäåëü (84).

Ïîíèìàíèå ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé íåëå÷åííîãî
ïñèõîçà âàæíî ïî íåñêîëüêèì îáñòîÿòåëüñòâàì. Âî-
ïåðâûõ, äëèòåëüíîñòü ïñèõîçà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî èçìåíÿåìûì ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì, è ïîíèìàíèå åãî âëèÿíèÿ íà èñõî-
äû ìîãëî áû ïðèâåñòè ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Âî-âòîðûõ, ñîîòíîøåíèå
äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è âûðàæåííîñ-
òè êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ìîãëî áû óêàçàòü íà
íåéðîäåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññ è ñïîñîáñòâîâàòü
ïîíèìàíèþ ïàòîôèçèîëîãèè øèçîôðåíèè.

Äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, îïðåäåëÿåìàÿ
êàê âðåìÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè äî îáðàùåíèÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùüþ è íà÷àëà àäåêâàòíîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé
òåðàïèè, ïî îöåíêàì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé âà-
ðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ è ñîñòàâëÿåò îò 30 äî
130 íåäåëü (1, 11, 12, 14, 38–40, 59, 60, 66), à, ïî
ìíåíèþ R.J.Drake ñ ñîàâò. – îò 4 äî 624 íåäåëü (28).
Â ëèòåðàòóðå èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ïîêàçàòåëü «äëè-
òåëüíîñòü íåëå÷åííîãî çàáîëåâàíèÿ», êîòîðûé îõâà-
òûâàåò âñå âðåìÿ ïñèõîçà, âêëþ÷àÿ ïðîäðîìàëüíûé
ïåðèîä (79). Òàê, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà ñîñòàâ-
ëÿåò  ïðèáëèçèòåëüíî 12 ìåñÿöåâ, à ñðåäíåå âðåìÿ
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îò íà÷àëà âîçíèêíîâåíèÿ ïðîäðîìàëüíûõ ñèìïòîìîâ
äî îáðàùåíèÿ – 36 ìåñÿöåâ (12, 28, 61, 66).

Ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà äëè-
òåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, ïðîâåäåíû ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ.

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ î
òîì, ÷òî äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è èñõî-
äû çàáîëåâàíèÿ âçàèìîñâÿçàíû ñ êà÷åñòâîì ïðåìîð-
áèäíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (8, 33, 39, 42, 49). Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ïðåìîðáèäíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ ïðåäðàñïîëàãàþò ê
îòñðî÷åííîìó îáðàùåíèþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷èâàþò ðèñê áåçðå-
ìèññèîííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (39, 42, 55, 94–
96). Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì îáùèì
ïðåìîðáèäíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì îáíàðóæèâàåò-
ñÿ âûðàæåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèïñèõîòè÷åñêîé
òåðàïèè â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ëå÷åíèÿ (19).

R.J.Drake ñ ñîàâò. (28) âûäåëèëè ðÿä ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè íåëå-
÷åííîãî ïñèõîçà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: íåäîñòàòî÷íàÿ
êðèòèêà, ïëîõàÿ ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ, íåäîñòàòîê
âîëåâûõ êà÷åñòâ, âûñîêèé óðîâåíü êîïèíãà, íèçêàÿ
âðàæäåáíîñòü.

Ãðóïïà èñïàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé (81) ïðèøëà ê
âûâîäó, ÷òî íåäîñòàòîê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, à
òàêæå íèçêèé ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ âëèÿþò
íà ïðîëîíãèðîâàíèå íåëå÷åííîãî ïñèõîçà. Ïîäîá-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû A.Thorup ñ ñîàâò.
(92). Àíàëèç 574 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûìè ïñèõîòè÷åñ-
êèìè ýïèçîäàìè â 2-ëåòíåì êàòàìíåçå ïîêàçàë, ÷òî
áåäíûå ñîöèàëüíûå ñåòè àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëü-
øåé äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà. Ïðè
ñðàâíåíèè äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà â
äâóõ ïîïóëÿöèÿõ ïàöèåíòîâ (Ôèíëÿíäèÿ è Èñïà-
íèÿ) O.Kalla ñ ñîàâò. (55) ïîä÷åðêíóëè çíà÷åíèå
êóëüòóðàëüíûõ îñîáåííîñòåé (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çà-
âèñèìîñòü îò ñåìüè, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ðîäè-
òåëåé ê áîëåçíè äåòåé è ò.ä.), ïîâëèÿâøèõ íà îò-
ñðî÷êó â ëå÷åíèè.

Íåðåäêî ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü ñ îòñðî÷êîé èç-çà îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì îáùåé
ïðàêòèêè (29, 34, 35, 59, 87). Â òî âðåìÿ êàê ñâîåâðå-
ìåííîå âûÿâëåíèå ðÿäà ñèìïòîìîâ (äåïðåññèâíûå è
òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà,
íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà) óæå íà
ðàííåì ýòàïå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ñîêðàòèòü
äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà (57).

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ïðè÷èíàìè
ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ ñòðàõ ïîñëåäñòâèé
âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íåäîñòàòî÷-
íàÿ äîñòóïíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, à òàêæå
íåâåðíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè îáðàùåíèè çà ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùüþ (51, 59). Äëèòåëüíîå íàëè÷èå ïñè-
õîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îêàçûâàåò î÷åâèäíîå âëèÿíèå
íà ñîöèàëüíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå è èíòåðïåðñî-
íàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (75). Ïîñëåäñòâèÿ ïñè-
õîñîöèàëüíîãî ñòðåññà, ïåðåæèâàåìîãî áîëüíûì è
åãî áëèæàéøèì îêðóæåíèåì â ïåðèîä íåëå÷åííîãî
ïñèõîçà, îêàçûâàþòñÿ äëÿ íèõ äåñòðóêòèâíûìè (44).

Êðîìå òîãî, îòñðî÷åííîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîâåäåíèÿ, îïàñíîãî äëÿ
îêðóæàþùèõ è ñàìèõ áîëüíûõ, îñîáåííî ðèñê ñóè-
öèäà, à òàêæå ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, â òîì ÷èñëå çà
ñ÷åò ïîïûòîê ñàìîëå÷åíèÿ (4, 20).

Çàðóáåæíûå ðàáîòû, óêàçûâàþùèå íà âçàèìî-
ñâÿçü êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, íåìíî-
ãî÷èñëåííû. Â èññëåäîâàíèè îòå÷åñòâåííûõ àâòî-
ðîâ (2, 3) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îñòðîå ðàçâèòèå
ìàíèôåñòíîãî ïðèñòóïà àññîöèèðóåòñÿ ñ íåáîëü-
øîé äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà (26 äíåé),
òàê êàê âûðàæåííàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ «ïóòè ê ïñèõè-
àòðó». Èíèöèàòîðàìè îáðàùåíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ÿâëÿþòñÿ ðîäñòâåííèêè, â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíòû
îõâà÷åíû áîëåçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ïðè ïî-
äîñòðîì ðàçâèòèè ìàíèôåñòíîãî ïðèñòóïà ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà ñîñòàâèëà îêî-
ëî 12 ìåñÿöåâ, à îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ áûëî ñâÿ-
çàíî ñ óñèëåíèåì àôôåêòèâíîé íàñûùåííîñòè è
ãåíåðàëèçàöèåé ñèìïòîìàòèêè. Â òî âðåìÿ êàê ïà-
öèåíòû ñ ðàííèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæè-
âàëè íàèáîëüøóþ äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñè-
õîçà (18 ìåñ.), ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, áûëî ñâÿ-
çàíî ñ äèñêðåòíûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ,
ïðèíèìàåìûìè áëèæàéøèì îêðóæåíèåì çà «ïðè-
âû÷íîå ñâîåîáðàçèå çàáîëåâøåãî». Òàêèì îáðàçîì,
ïåðèîä äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íåëå÷åííîãî
ïñèõîçà îáúÿñíÿåòñÿ â ÷àñòè ñëó÷àåâ çàòÿíóòûì,
ìîíîòîííûì ðàçâèòèåì ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, «åå âûçðåâàíèåì», êîòîðîå íå ïðèâíîñèò ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé íè â ïîâåäåíèå áîëüíûõ, íè â
èõ ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, êîòîðûå îáû÷íî
óæå îòìå÷àþòñÿ íà ýòàïå ïðîäðîìà. Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü áîëüíûõ îáðàùàëàñü çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ ïîçäíî, íåñìîòðÿ íà êëèíè÷åñêóþ î÷åð÷åí-
íîñòü è äëèòåëüíîñòü ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà çàáî-
ëåâàíèÿ è óæå íà ýòîì ýòàïå ñòàâøåå çàìåòíûì èç-
ìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äëèòåëü-
íîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà çàâèñèò îò óðîâíÿ ïðå-
ìîðáèäíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñòåïåíè ñîöèàëüíîé
èíòåãðàöèè, ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ,
à òàêæå îáðàçîâàòåëüíîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî,
ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà è êóëüòóðàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ïàöèåíòîâ è èõ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà îòñðî÷êó ëå÷åíèÿ îêàçûâàåò
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òåìï ïðîãðåäèåíòíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò íèçêàÿ
îñâåäîìëåííîñòü îáùåñòâà î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ, è êàê ñëåäñòâèå, âûñîêàÿ ñòåïåíü ñòèãìà-
òèçàöèè, ìàëàÿ äîñòóïíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü âðà÷åé ïåð-
âè÷íîãî çâåíà â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è, îñîáåííî,
â îáëàñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðîãðàììû ïðåâåíòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ äîëæíû âêëþ÷àòü ïñèõîîáðàçî-
âàíèå íà ìàêðî- è ìèêðîñîöèàëüíîì óðîâíÿõ, ìå-
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ðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ ñòåïåíè íàñòîðîæåííî-
ñòè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñðåäè ðàáîòíèêîâ îáùå-
ìåäèöèíñêîé ñåòè.

 Îòíîøåíèå äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà
è íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà âûçûâàåò áîëüøîé
èíòåðåñ, òàê êàê íåéðîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò äëèòåëü-
íîãî íåëå÷åííîãî ïñèõîçà ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà êîã-
íèòèâíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè (8), êîòîðîå ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ïðåäèêòîðîì  ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ (37) è ñòåïåíè âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ (78).

  Â 1998 ãîäó R.J.Wyatt ñ ñîàâò. (100), ïðîàíàëè-
çèðîâàâ áîëåå 60 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, îïðå-
äåëèëè íå òîëüêî õóäøèé ïðîãíîç ïðè äëèòåëüíîì
ïåðèîäå íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, íî è ïðèøëè ê âû-
âîäó î åãî «áèîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè». Êàê ïðà-
âèëî, î òîêñè÷íîñòè ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà ñóäÿò ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ äëèòåëüíîñòè íå-
ëå÷åííîãî ïñèõîçà  ñ âûðàæåííîñòüþ êîãíèòèâíîãî
äåôèöèòà, íàëè÷èåì íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, ðåãèñòðèðóåìûõ ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëèçàöèè.

Ïî äàííûì ìåòà-àíàëèçà (82) îïðåäåëÿëîñü âëè-
ÿíèå äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà íà èñõîä-
íûå íåéðîêîãíèòèâíûå ôóíêöèè (5, 11, 46, 48, 53,
80), à òàêæå íà íåéðîêîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïîñëå
íà÷àëà àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè (8, 86, 91). Ïðè
ýòîì áûëè îáíàðóæåíû êîððåëÿöèè ìåæäó áîëüøåé
äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è âûðàæåííî-
ñòüþ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. E.Ñ.Joyce ñ ñîàâò.
(53) ïðîâîäèëè îöåíêó êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé áàòàðåè
òåñòîâ (Cambridge Neuropsychological Test Automted
Battery). Áûëà îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó äëè-
òåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è ïîêàçàòåëåì
íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, êîòîðûé îêàçûâàë âëèÿíèå íà
èñïîëíèòåëüñêèå ôóíêöèè. Ýòè àâòîðû ïðèâîäÿò
äàííûå îá óõóäøåíèè ôóíêöèè ïðåôðîíòàëüíîé
êîðû ê ìîìåíòó íà÷àëà ïñèõîçà è åå ïðîãðåññèðó-
þùåì óõóäøåíèè â äàëüíåéøåì. Îáúÿñíåíèå ïîëó-
÷åííûì ðåçóëüòàòàì îíè íàõîäÿò â òîì, ÷òî ïðå-
ôðîíòàëüíàÿ ôóíêöèÿ íà÷èíàåò óõóäøàòüñÿ åùå äî
ìàíèôåñòàöèè ïñèõîçà, è ýòî ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷å-
âèäíûì ó òåõ ïàöèåíòîâ, ïåðèîä íåëå÷åííîãî ïñè-
õîçà ó êîòîðûõ äëèííåå.

Ïî ìíåíèþ D.Fannon (31), ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå
äëèòåëüíûì ïåðèîäîì íåëå÷åííîãî ïñèõîçà íåéðî-
òîêñè÷íîñòü ìîæåò âûçâàòü àòðîôèþ êîðòèêàëüíîé
áîðîçäû, à òàêæå ïðèâîäèò ê äåôèöèòó âåðáàëüíîé
ïàìÿòè. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîäîáíûå èçìåíå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïîçäíåé îáðàùàå-
ìîñòè.

Îäíàêî íåêîòîðûå äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîäâåð-
ãàþò ñîìíåíèþ êîíöåïöèþ íåéðîòèêñè÷íîñòè íà-
÷àëüíûõ ýòàïîâ øèçîôðåíèè. B.R.Rund  c ñîàâò.
(86) ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå 301 ïàöèåíòîâ,
÷àñòü èç êîòîðûõ áûëà âêëþ÷åíà â ïðîãðàììó ïî

ðàííåìó âûÿâëåíèþ ïñèõîçà. Ñ ïîìîùüþ íåéðîêîã-
íèòèâíîé áàòàðåè òåñòîâ îïðåäåëÿëè ðàáî÷óþ ïà-
ìÿòü/áûñòðîòó ðåàêöèè/èñïîëíèòåëüñêèå ôóíêöèè/
ñêîðîñòü ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Â ðåçóëüòàòå, êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà
è ìåðàìè êîãíèöèè íå áûëà óñòàíîâëåíà.

Ðÿä àâòîðîâ (11, 31, 36, 45, 46, 48) ïîêàçàëè îò-
ñóòñòâèå êîððåëÿöèè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ íåëå-
÷åííîãî ïñèõîçà è ñíèæåíèåì â ïðåìîðáèäíîì ïå-
ðèîäå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, èñïîëíèòåëüñêèõ ôóíê-
öèé. Ïîäîáíûõ âçãëÿäîâ ïðèäåðæèâàåòñÿ B.-C.Ho
c ñîàâò. (46), ñðàâíèâøèå äàííûå èññëåäîâàíèé
A.L.Hoff (48) è D.Fannon (31) ñ ñîáñòâåííûìè. Ïðè
ýòîì êîððåëÿöèè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííî-
ãî ïñèõîçà è íåéðîêîãíèòèâíîé äèñôóíêöèåé,
îáúåìíûìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, îïðåäå-
ëÿåìûìè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè,
íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (çà èñ-
êëþ÷åíèåì âåðáàëüíîé ïàìÿòè è ãëóáèíû êîðòè-
êàëüíîé áîðîçäû ïðè áîëåå äëèòåëüíîì ïåðèîäå áåç
ëå÷åíèÿ).

Ëèøü â îäíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, áûëà íàéäåíà
çàâèñèìîñòü ìåæäó áîëåå äëèòåëüíûì ïåðèîäîì
íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è óìåíüøåíèåì îáúåìà ñåðî-
ãî âåùåñòâà (ïðåèìóùåñòâåííî ëîáíîé äîëè) è ðàñ-
øèðåíèåì áîðîçä (71).

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî, ñâÿçü ìåæäó ïîêàçà-
òåëåì «äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà» è íåé-
ðîêîãíèòèâíûì äåôèöèòîì, à òàêæå íåéðîáèîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íåëüçÿ ñ÷èòàòü îäíîçíà÷íî
äîêàçàííîé.

Ïðè÷èíà ýòîãî, âîçìîæíî, ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàòåëè îïåðèðóþò íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, ïîëó÷åííûìè
íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è â êàòàìíåçå äî
1 ãîäà. Ìåæäó òåì, ïðè óâåëè÷åíèè ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ âûñîêà âåðîÿòíîñòü óñòàíîâëåíèÿ áîëåå îò-
÷åòëèâûõ êîððåëÿöèé.

  Âàæíîå íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìå-
åò âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà íà
äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ,
êà÷åñòâî è ñðîêè ðåìèññèè, ÷àñòîòó ïîñëåäóþùèõ
îáîñòðåíèé (7, 15, 17, 22, 51, 59, 64, 68, 72, 100).

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ âûñêàçûâàåòñÿ ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ íåëå-
÷åííîãî ïñèõîçà è õóäøèì èñõîäîì îïðåäåëÿåòñÿ
ïîäòèïîì áîëåçíè (13, 26, 60). Òàê, óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
çàáîëåâàíèå ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàíî â áîëåå
ïîçäíèå ñðîêè, åñëè îíî íà÷èíàåòñÿ ñ íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé
âûðàæåííîñòüþ ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìûì ïîâåäåíèåì.

Äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ ïîäòâåðæäàåò îäíà èç ïîñ-
ëåäíèõ ðàáîò êàíàäñêèõ àâòîðîâ (69). Ïî èõ ìíåíèþ,
ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûìè ïåðñèñòèðóþùèìè íåãà-
òèâíûìè ñèìïòîìàìè îáíàðóæèâàåòñÿ çíà÷èìî áîëü-
øàÿ äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, õóäøåå ïðå-
ìîðáèäíîå ïðèñïîñîáëåíèå, áîëåå âûðàæåííàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ èçìåíåííîñòü è ìåíåå êà÷åñòâåííûå
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ðåìèññèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ íåïåðñèñ-
òèðóþùåé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé.

K.Black ñ ñîàâò. (16) ïîääåðæèâàåò ìíåíèå àâòî-
ðîâ è îòìå÷àåò, ÷òî íåãàòèâíûå ñèìïòîìû áîëåå
âûðàæåíû íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ ïðè
áîëåå äëèòåëüíîì íåëå÷åííîì ïñèõîçå. Îäíàêî, ïðè
íàáëþäåíèè ñâûøå 6-òè ìåñÿöåâ, äëèòåëüíûé íå-
ëå÷åííûé ïñèõîç êîððåëèðîâàë ñî çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè PANSS ïî ïîçèòèâíîé
ïîäøêàëå è áîëåå íèçêèì ðåéòèíãîì ïî øêàëå ãëî-
áàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (GAF). Ïî ìíåíèþ
O.Kalla c ñîàâò. (55), áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ïîçè-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ íåëå÷åííûì ïñè-
õîçîì îïðåäåëÿåòñÿ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè.

Â áîëåå ðàííåì èññëåäîâàíèè (99) áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
ìåíåå 24 ìåñÿöåâ äî ïåðâîãî îáðàùåíèÿ, îïðåäå-
ëÿëèñü ðàâíî âûðàæåííûå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâ-
íûå ñèìïòîìû, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì 5-ëåòíèì èñõîäîì.

Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ðÿä èññëåäîâàòåëåé
ïðèøëè ê ïðîòèâîïîëîæíîìó âûâîäó è óêàçûâàþò
íà îòñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ
íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíû-
ìè ñèìïòîìàìè (42), à òàêæå òÿæåñòüþ ñèìïòîìà-
òèêè ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè, âîçðàñòîì íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ è âîçðàñòîì ïåðâîãî îáðàùåíèÿ (11, 93).

Âûÿâëåíî, ÷òî ñðîêè ñòàíîâëåíèÿ è ïîëíîòà òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè çàâèñÿò îò äëèòåëüíîñ-
òè ïåðèîäà íåëå÷åííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ. Â 2-ãîäè÷íîì êàòàìíåñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
A.D.Loebel c ñîàâò. (66) îáíàðóæèëè, ÷òî áîëåå íèç-
êîå êà÷åñòâî ðåìèññèè èìåëî äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ
áîëüøåé ñóììàðíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïðîäðî-
ìàëüíûõ ïðèçíàêîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. ×åì áîëü-
øå äëèòåëüíîñòü ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äî íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ, òåì áîëüøå âðåìåíè ïðîõîäèëî äî
íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè. Âàæíî, ÷òî âðåìÿ äî íà÷à-
ëà ðåìèññèè íå áûëî ñâÿçàíî ñ äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè, õîòÿ áîëåå íèçêîå êà÷åñòâî ðåìèññèè àññîöèè-
ðîâàëîñü ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå è ìàíèôåñòàöèåé
øèçîôðåíèè â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå. Ýòè äàííûå
î ñâÿçè ìåæäó áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ëå-
÷åíèÿ è ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ ïñèõîçà äî íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ áûëè âîñïðîèçâåäåíû S.R.Szymanski ñ
ñîàâò. (89). Òàêèì îáðàçîì, áîëåå äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä ïðîäðîìàëüíûõ ïðèçíàêîâ è ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñëóæèò ïðîãíîñ-
òè÷åñêèì ïðèçíàêîì áîëåå íèçêîãî êà÷åñòâà ðåìèñ-
ñèè, à áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü ïñèõîòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ èìååò ñâÿçü ñ óâåëè-
÷åíèåì âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ
ðåìèññèè.

A.S.Almatura c ñîàâò. (7) ïîëó÷åíû äàííûå î òîì,
÷òî ïàöèåíòû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèñòóïàìè â
ïîñëåäóþùåì, â ïðîøëîì èìåëè áîëåå ðàííåå íà-
÷àëî çàáîëåâàíèÿ è áîëüøóþ äëèòåëüíîñòü íåëå-

÷åííîãî ïñèõîçà. Äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (51, 52)
áûëà óñòàíîâëåíà âòðîå áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïî-
âòîðíûõ îáîñòðåíèé â äâóõëåòíåì êàòàìíåçå ó òîé
÷åòâåðòè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îòñðî-
÷åííîñòü ëå÷åíèÿ ïåðâîãî ïðèñòóïà ñîñòàâëÿëà ñâû-
øå îäíîãî ãîäà. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííî-
ãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îêàçàëàñü íàèáîëåå
ñèëüíûì ïðåäèêòîðîì ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèé, íå-
çàâèñèìî îò ôàêòà ïîñëåäóþùåãî ïðèìåíåíèÿ ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè. Â ãîäîâîì èññëåäîâàíèè
C.J.Rabiner ñ ñîàâò. (83), èçó÷èâ âûáîðêó èç 36 ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ïðèñòóïîì, îáíà-
ðóæèëè, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áîëü-
øàÿ äëèòåëüíîñòü ïðîöåññà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ è
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ D.Linszen c ñîàâò. (64), D.Robinson ñ ñîàâò.
(85) íå îáíàðóæèëè âçàèìîñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíî-
ñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è óðîâíåì îáîñòðåíèé.

Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü íåëå÷åí-
íîãî ïñèõîçà ïðÿìî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ðåäóê-
öèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïîä âëèÿíè-
åì àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè (93). Â îáçîðå 10
èññëåäîâàíèé ïåðâîé âîëíû ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ
íåéðîëåïòèêàìè, Å.Angris è T.Schultz (9) ñîîáùèëè,
÷òî ïî äàííûì 6 èç íèõ ðåàêöèÿ íà ëå÷åíèå ïñèõî-
òðîïíûìè ïðåïàðàòàìè èìåëà îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ
ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ýòè âûâîäû ïîäòâåð-
æäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
â Êèòàå (65), ßïîíèè (54) è Èñëàíäèè (43).

T.J.Crow c cîàâò. (26) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå ïëàöåáî â èíèöèàëüíîì
ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, èìåëè õóäøèå îòñðî÷åííûå
èñõîäû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè
íåéðîëåïòèêè, íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî è òå è
äðóãèå ïîëó÷àëè àíòèïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ íà
ýòàïå ìàíèôåñòàöèè. Àâòîðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
îòñðî÷êà ïðèìåíåíèÿ àíòèïñèõîòèêîâ íà ðàííåì
ýòàïå ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëüøåé ñêëîííîñòè ê îáî-
ñòðåíèÿì. N.Anzai ñ ñîàâò. (10), èñïîëüçóÿ ïðîñïåê-
òèâíûé ìåòîä, îáíàðóæèëè, ÷òî áîëåå ïîçäíåå àí-
òèïñèõîòè÷åñêîå ëå÷åíèå çíà÷èòåëüíî àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ óâåëè÷åííûì ðèñêîì îáîñòðåíèé â 5-ëåòíåì
êàòàìíåçå, ïðè ýòîì àâòîðû èñêëþ÷àëè îêîëî 1/4
èíèöèàëüíûõ ñëó÷àåâ, òàê êàê â íèõ áûë îòìå÷åí
íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä.

 Äàííûå ðåçóëüòàòû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî àêòèâíûé
áîëåçíåííûé ïðîöåññ ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà îñòðî-
òå ñèìïòîìîâ èëè èõ äåêîìïåíñàöèè, åñëè ëå÷åíèå
íå áûëî íà÷àòî âîâðåìÿ. S.M.Harrigan c ñîàâò. (41)
ñ÷èòàþò, ÷òî äàæå êîðîòêàÿ îòñðî÷êà âìåøàòåëüñòâà
(ìåíåå 7 äíåé) óõóäøàåò ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû.
Ýòî ïîëîæåíèå ñïðàâåäëèâî íå òîëüêî äëÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé, íî è äëÿ ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè. Â
èññëåäîâàíèè S.Carbone (21) ïðè ñðåäíåé äëèòåëü-
íîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûå èñõîäû íàáëþäàëèñü ó ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàçîñ-
ïåöèôè÷íîé ìîäåëüþ åå îêàçàíèÿ, â îòëè÷èå îò òåõ,
êòî ïîëó÷àë òðàäèöèîííóþ ïîìîùü.
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Êðîìå òîãî, ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî îòñðî÷êà
â ïñèõîñîöèàëüíîì ëå÷åíèè òàêæå ìîæåò îêàçàòü
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ (27).
Â ïðîâåäåííîì èìè èññëåäîâàíèè äëèòåëüíîñòü
íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, òàê æå êàê è îòñðî÷êà â ïñè-
õîñîöèàëüíîé òåðàïèè, ÿâèëàñü áîëåå âàæíûì ïðå-
äèêòîðîì íàëè÷èÿ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè â èñ-
õîäå, ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñðî÷åííîé àíòèïñèõîòè÷åñ-
êîé òåðàïèåé.

Ñðåäè ïîòåíöèàëüíûõ ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò
èçìåíÿòü çàâèñèìîñòü ðåàêöèè íà ëå÷åíèå îò äëè-
òåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà, áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó óõîäó â áîëåçíü è
íåäîñòàòî÷íîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå (6, 30). Äðó-
ãàÿ âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëåå
äëèòåëüíûé íåëå÷åííûé ïñèõîç àññîöèèðóåòñÿ ñ
òåíäåíöèåé íåïîñòîÿííîãî ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà
àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè. Â íåêîòîðûõ ñîîáùå-
íèÿõ èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî èíäèâèäóóìû ñ
áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà ñïî-
ðàäè÷åñêè ïðèíèìàëè äîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ (39,
60). Äàæå ïðè ïîëíîì âûçäîðîâëåíèè ïîñëå ïåðâî-
ãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà, ðèñê ðàçâèòèÿ îáîñòðå-
íèÿ îñòàåòñÿ î÷åíü âûñîêèì. Áîëåå 90% ïàöèåíòîâ
îáíàðóæèâàëè îáîñòðåíèå ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå
5 ëåò íà÷àëüíîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè. Íåïî-
ñòîÿííàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ïðåäèêòîðîì ðèñêà îáî-
ñòðåíèÿ, êàê ïîêàçàíî âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ (24,
25, 85, 89, 95, 96).

Îñîáóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò êàòàìíåñòè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå âëèÿíèå äëèòåëüíî-
ñòè íåëå÷åíîãî ïñèõîçà íà äîëãîâðåìåííûå èñõîäû.
Â èññëåäîâàíèè N.S.Tirupati c ñîàâò. (90) áûëè èçó-
÷åíû èñõîäû äëèòåëüíî íåëå÷åííûõ ïñèõîçîâ. Ïðè
ýòîì â êîíöå ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ áëàãîïðèÿò-
íûå êëèíè÷åñêèå èñõîäû íàáëþäàëèñü â 29% ñëó-
÷àåâ, ñîöèàëüíûå – â 35%, ïðîôåññèîíàëüíûå – â
51%. M.C.Keshavan ñ ñîàâò. (56) ïðè îáñëåäîâàíèè
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì íà
ðóáåæàõ 1 è 2 ëåò â ñðàâíåíèè ñ âõîäíûìè äàííû-
ìè îáíàðóæèëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó áîëüøåé äëè-
òåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è íåáëàãîïðèÿò-
íûì 2-ãîäè÷íûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè êàòàìíåçà îáíàðó-
æèâàþòñÿ ñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè (97, 98). Ïðî-
ñïåêòèâíîå íàòóðàëèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èñõîäîâ
øèçîôðåíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûìè ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ýïèçîäàìè, ïîñåùàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæ-
áû ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî, ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå
äëèòåëüíûé ïåðèîä íåëå÷åííîãî ïñèõîçà àññîöèèðî-
âàëñÿ ñî çíà÷èòåëüíî õóäøèìè ôóíêöèîíàëüíûìè
èñõîäàìè â 4-ëåòíåì êàòàìíåçå, óõóäøåíèåì îáùå-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è íàðàñòàíèåì ïðîäóêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè (23). M.G.Harris ñ ñîàâò. (42) â ïðî-
ñïåêòèâíîì íàòóðàëèñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èçó÷à-
ëè èñõîäû ó 318 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûìè ïñèõîòè÷åñ-
êèìè ýïèçîäàìè, íàáëþäàâøèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè 8
ëåò ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèé ïî ðàííåìó âìåøàòåëüñòâó.

Ìíîæåñòâåííûé ëèíåéíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç
ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî áîëåå êîðîòêàÿ äëèòåëü-
íîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà êîððåëèðîâàëà óìåðåííî
ñ óìåíüøåíèåì òÿæåñòè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ è
óëó÷øåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è êà÷åñòâà æèçíè. Íå áûëî íàéäåíî ïîäîáíûõ ïîä-
òâåðæäåíèé ïðè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî
ïñèõîçà, à òàêæå íå áûëà íàéäåíà ñâÿçü ìåæäó äëè-
òåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî ïñèõîçà è íåãàòèâíûìè
ñèìïòîìàìè. R.Âîttlender ñ ñîàâò. (18) áûëà âûÿâëå-
íà ñâÿçü áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íåëå÷åííîãî
ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà êàê ñ áîëåå ãëóáîêèìè íå-
ãàòèâíûìè, ðåæå ïîçèòèâíûìè è îáùåïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè ïåðâîì ïñèõîòè÷åñ-
êîì ýïèçîäå, òàê è c áîëåå íèçêèì ñîöèàëüíûì ôóí-
êöèîíèðîâàíèåì ó ýòèõ æå ïàöèåíòîâ ñïóñòÿ 15 ëåò.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè (58) äëèòåëüíîñòü íåëå-
÷åííîãî ïñèõîçà çíà÷èòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñî ñíè-
æåííûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì íà ðóáåæàõ 5, 10, 15
è 20-ëåòíåãî ïåðèîäîâ íàáëþäåíèÿ. Áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî áîëåå êîðîòêèé ïåðèîä íåëå÷åííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ïåðåä îáðàùåíèåì áûë â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ñâÿçàí ñ ïîëîæèòåëüíûì èñõîäîì äàæå ÷åðåç
20 ëåò ïîñëå ïåðâîãî îáðàùåíèÿ. L.Helgason (43) â
20-ëåòíåì íàáëþäåíèè òàêæå ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåí-
òû ñ çàòÿíóâøåéñÿ îòñðî÷êîé ïåðåä íà÷àëîì òåðà-
ïèè ÷àùå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü è òðåáîâàëè áîëåå
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, óìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü íåëå÷åí-
íîãî ïñèõîçà ñ 6 ìåñÿöåâ äî 1 ìåñÿöà, âåðîÿòíî
ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñ 6 ëåò äî
1 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò è ïðîòèâîïîëîæíàÿ òî÷êà
çðåíèÿ î òîì, ÷òî äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñè-
õîçà íå âëèÿåò íà ïîëíîòó ðåìèññèé, íå óñóãóáëÿåò
òÿæåñòè ñèìïòîìîâ è íå óõóäøàåò ïîñëåäóþùåå
êà÷åñòâî æèçíè (47). Òàê, D.Perkins ñ êîëëåãàìè (82)
íå íàõîäÿò ñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííî-
ãî ïñèõîçà è ñîöèàëüíûì è ïðîôåññèîíàëüíûì
ôóíêöèîíèðîâàíèåì â 2-ëåòíåì êàòàìíåçå. Àíàëî-
ãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû A.K.Malla ñ ñîàâò. (67)
çà ãîäè÷íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, B.-C.Ho c ñîàâò.
(47) – çà 6 ìåñÿöåâ.

Ìåòà-àíàëèç (82), îñíîâàííûé íà àíàëèçå 125
ïóáëèêàöèé ïî äàííîé òåìå, äàåò âîçìîæíîñòü âû-
äåëåíèÿ ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ:

1. Áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä íåëå÷åííîãî ïñèõî-
çà äî íà÷àëà àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì ñèìïòîìàòè÷åñêîãî è
ôóíêöèîíàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå ïåðâîãî
ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà. Äàííàÿ âçàèìîñâÿçü íå
çàâèñèò îò äðóãèõ ïåðåìåííûõ è àññîöèèðóåòñÿ ñ
ïðîãíîçîì, à òàêæå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà õðîíè÷åñ-
êèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

2. Äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà íå êîððå-
ëèðóåò ñ íåéðîêîãíèòèâíîé äèñôóíêöèåé ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè çà ïîìîùüþ.

3. Ñóùåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæèëè
âçàèìîñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ íåëå÷åííîãî
ïñèõîçà è ñòðóêòóðíûìè ìîçãîâûìè èçìåíåíèÿìè.
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4. Äëèòåëüíîñòü íåëå÷åííîãî ïñèõîçà àññîöèèðó-
åòñÿ ñ âûðàæåííûìè íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè ïðè
ïåðâè÷íîé êëèíè÷åñêîé îöåíêå. C ïîçèòèâíûìè
ñèìïòîìàìè è îáùåïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèìïòî-
ìàìè òàêîé âçàèìîñâÿçè íå îáíàðóæåíî.

5. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ñâÿçü
äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî ïñèõîçà ñ ðèñêîì ïîñëå-
äóþùèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, íå èìåþò äîñòà-
òî÷íîé ñèëû äëÿ âûâîäîâ è ïîäëåæàò äàëüíåéøå-
ìó èçó÷åíèþ.

Ïðè÷èíà íåîäíîçíà÷íûõ, à çà÷àñòóþ è ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ ðàçíûìè èññëåäî-
âàòåëÿìè, êðîåòñÿ â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå, â ìå-
òîäè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ, â íåîäíîðîäíîñòè âûáîðêè,
â ðàçíîé äëèòåëüíîñòè êàòàìíåçà è îöåíêå ïñèõîçà
(5, 74, 76, 82). Âìåñòå ñ òåì, âñå èññëåäîâàòåëè åäè-
íû âî ìíåíèè î ïàãóáíîì âëèÿíèè çàäåðæêè â ëå÷å-
íèè, êîãäà äàæå êîðîòêàÿ îòñðî÷êà îòðàæàåòñÿ íà

ôóíêöèîíàëüíûõ èñõîäàõ (41), è ñàìà ïî ñåáå èìå-
åò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî çàäåðæêà ëå÷åíèÿ îòíþäü íå áåç-
ðàçëè÷íà, ñîãëàñíî êàòàìíåñòè÷åñêèì äàííûì îíà
ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííîé ïîçèòèâíîé è íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêå è õóäøåìó ñîöèàëüíîìó ôóí-
êöèîíèðîâàíèþ áîëüíûõ. Ðàííåå âûÿâëåíèå ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðâûìè ïðèçíàêàìè áîëåçíè, äàæå íà ñòà-
äèè ïðîäðîìàëüíûõ ÿâëåíèé, âíåäðåíèå ïðîãðàìì
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïñèõîçà, ñîçäàíèå ïðîäðîìàëü-
íûõ êëèíèê è êëèíèê ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà óìåíüøàåò ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà, ñâÿçàííûå ñ
áîëåçíüþ. Ñîîòâåòñòâåííî, ñ ó÷åòîì çàäà÷ ïåðâè÷-
íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðè
øèçîôðåíèè, êîìïëåêñíûå òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà äîëæíû âêëþ÷àòü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñíèæåíèå äëèòåëüíîñòè íåëå÷åííîãî
ïñèõîçà.
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