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Ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè ñåðòèíäîëà îïèñàí â ñòà-
òüÿõ, ïîñâÿùåííûõ ðåçóëüòàòàì íåñêîëüêèõ êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé (1, 3, 11, 14, 33, 37) â äâóõ ìåòà-
àíàëèçàõ (19, 20) è ðÿäå äðóãèõ îáçîðîâ (15, 17, 23,
26). Êðîìå òîãî, ýòè äàííûå ïðèâîäÿòñÿ â íåêîòî-
ðûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (2, 16, 27,
30, 31, 34) è îäíîì îáçîðå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ (32).

Îáùàÿ ïåðåíîñèìîñòü

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. Â öåëîì, áîëüíûìè
øèçîôðåíèåé ïðåïàðàò ïåðåíîñèëñÿ õîðîøî. Áàçà
äàííûõ ïî áåçîïàñíîñòè ñåðòèíäîëà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïðèìåðíî 2 500 íàáëþäåíèé (1, 11, 26, 37). Â
89% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû æàëîâàëèñü, ïî êðàéíåé
ìåðå, íà îäíî ïîáî÷íîå äåéñòâèå, íî â öåëîì êîëè-
÷åñòâî îòêàçàâøèõñÿ îò ëå÷åíèÿ áûëî íåáîëüøèì
(≤0,4% äëÿ êàæäîãî âèäà ïîáî÷íûõ äåéñòâèé), çà
èñêëþ÷åíèåì 3,2% ìóæ÷èí, ïðåêðàòèâøèõ ïðèåì
ïðåïàðàòà âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ îáúåìà ýÿêóëÿòà
(26). Ïî äàííûì ìåòà-àíàëèçà, êîëè÷åñòâî îòêàçîâ
îò ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë,
äðóãèå àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè èëè ãàëîïåðèäîë,
ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò ïëàöåáî (19). Ñå-
ðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòìå÷àëèñü ó 5–7% ïà-
öèåíòîâ (11, 14). Â îäíîì êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè
èññëåäîâàòåëè ñî÷ëè, ÷òî íàèáîëåå ñåðüåçíûå ïîáî÷-
íûå äåéñòâèÿ íå áûëè ñâÿçàíû ñ ïðîâîäèìûì ëå÷å-
íèåì (14).

×àùå âñåãî îòìå÷àëèñü ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîííè-
öà, ðèíèòû è íàðóøåíèå ýÿêóëÿöèè (òàáëèöà) (26).
Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ â îñíîâíîì ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü â ïåðèîä òèòðàöèè è áûëà äîçîçàâèñèìîé
(11): îíà çíà÷èòåëüíî ÷àùå íàáëþäàëàñü ïðè ñóòî÷-
íîé äîçèðîâêå â 24 ìã, ÷åì ïðè 8 ìã/ñóò (13% vs.
5%; p=0,05). Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ýÿêóëÿöèè òàêæå áûëè äîçîî-
áóñëîâëåííûìè (33). Òîëüêî çàëîæåííîñòü íîñà,
òîøíîòà, ÷óâñòâî æàðà, ñíèæåíèå îáúåìà ýÿêóëÿöèè

ñëó÷àëèñü ñ äîñòîâåðíî áîëüøåé ÷àñòîòîé (p≤0,05)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî.

Ñåðòèíäîë â äîçå 8–20 ìã/ñóò (3, 11) õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ ìåíüøèì óðîâíåì âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷åì ãàëîïåðèäîë â äîçèðîâêå
10 ìã/ñóò (59–68% vs 80%; p=0,05) (11), õîòÿ ñóùå-
ñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó ñåðòèíäîëîì 24 ìã/ñóò è
ãàëîïåðèäîëîì 10 ìã/ñóò çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Â äðóãèõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ âèäû è
÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïà-
ðàòîâ áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé äëÿ ïàöèåíòîâ ïî-
ëó÷àâøèõ êàê ñåðòèíäîë, òàê è ðèñïåðèäîí, çà èñ-
êëþ÷åíèåì îäíîãî èññëåäîâàíèÿ (1), â êîòîðîì îò-
ìå÷àëàñü äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà
âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ýÿêóëÿöèè â ãðóïïå ñåð-
òèíäîëà (19% vs 3%; p≤0,05).

Ñðåäíåå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà áûëî áîëåå çíà-
÷èòåëüíûì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë
20 ìã/ñóò, ÷åì ó ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî (3,3 vs 0,8 êã;
p<0,05) (33). Îäíàêî, ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ãðóïïîé ñåðòèíäîëà è ðèñïåðèäîíà çàðåãèñòðè-
ðîâàíî íå áûëî (2,1–3,9 êã vs 1,5–2,4 êã) (36).
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Побочные эффекты, возникавшие у более чем
10% пациентов, получавших сертиндол

 Ïîáî÷íûå ýôôåêòû Ïàöèåíòû (%)

Ëþáûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ 89,0

Ãîëîâíàÿ áîëü 33,8

Áåññîííèöà 31,3

Ðèíèò 28,5

Íàðóøåíèÿ ýÿêóëÿöèè (ìóæ÷èíû) 21,8

Ñîíëèâîñòü 18,1

Èíôåêöèè 16,8

Ãîëîâîêðóæåíèå 14,8

Àñòåíèÿ 14,6

Äèñïåïñèÿ 13,7

Çàïîðû 13,2

Ìèàëãèÿ 12,0

Ñóõîñòü âî ðòó 11,9

Òîøíîòà 11,0

Äåïðåññèÿ 10,5

Ïðèìå÷àíèÿ: äàííûå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñ ó÷àñòèåì 2 454
ïàöèåíòîâ (26).
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Îáçîð äàííûõ, âêëþ÷àþùèõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ëå÷åíèå ñåðòèíäîëîì (n=2 465), îëàíçàïèíîì
(n=2 500) èëè ðèñïåðèäîíîì (n=2 322) âûÿâèë íèç-
êèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ âî âñåõ
ãðóïïàõ. Ñîîáùåíèé î ïðîÿâëåíèè çëîêà÷åñòâåííî-
ãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ïðèìåíåíèè
ñåðòèíäîëà áûëî ëèøü íåñêîëüêî (15).

Ñåðòèíäîë íå âûçûâàë ñåäàöèþ (ïîñêîëüêó èìå-
åò î÷åíü ìàëîå ñðîäñòâî ê ãèñòàìèíîâûì H

1
-ðåöåï-

òîðàì) è àíòèõîëèíåðãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå êîã-
íèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (òàê êàê íå èìååò ñðîäñòâà
ê ìóñêàðèíîâûì õîëèíîðåöåïòîðàì) (17, 26).

Ñåðòèíäîë íå âûçûâàë óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
ïðîëàêòèíà â ïëàçìå âûøå ñðåäíèõ âåëè÷èí, íî â
îäíîì êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè îïèñàíî ïîâûøå-
íèå õîëåñòåðèíà ïëàçìû êðîâè (p<0,05 vs ïëàöåáî)
(33). Õîòÿ â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ó 12,5% ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë, çàìåòíî óâåëè÷èëîñü
ñîäåðæàíèå òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè (14) è ïðèìåð-
íî 1–2% ïàöèåíòîâ îòêàçàëèñü îò ñåðòèíäîëà èç-çà
ëåéêîïåíèè, óâåëè÷åíèÿ ÀËÒ èëè ãëþêîçû â êðî-
âè (3, 37), â öåëîì, ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà íå
âûÿâèëîñü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (1, 11, 14). Òàê, òîëüêî ó 4%
ïàöèåíòîâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìîå óâåëè÷åíèå ãëþêîçû â êðîâè äî ïîêàçàòåëåé
≥175 ìã/äë (17).

Îáçîð ïðîãðàììû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñåð-
òèíäîëà (n=3 031) ñîîáùàåò îá îáùåé ñìåðòíîñòè
ïðè ïðèìåíåíèè ñåðòèíäîëà ðàâíîé 1,52 íà 100
PYE* , ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû ïî
îëàíçàïèíó – 1,87 íà 100 PYE è ðèñïåðèäîíó – 1,86
íà 100 PYE (n=2 461, n=2 322). Êîëè÷åñòâî ñóèöè-
äîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñåðòèíäîëà â 0,37 íà 100
PYE òàêæå ñõîäíî ñ äàííûìè ïî îëàíçàïèíó – 0,89
íà 100 PYE è ïî ðèñïîëåïòó – 1,17 íà 100 PYE (8).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå (ïîñòìàðêåòèíãî-
âûå èññëåäîâàíèÿ). Ïî äàííûì îáçîðà (32) ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àâøèõ â ñåáÿ
13 000 ïàöèåíòîâ (2, 16, 27, 30, 31, 34), â ñðåäíåì
ñìåðòíîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèí-
äîë, áûëà íèçêîé è ñðàâíèìîé ñî ñìåðòíîñòüþ ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äðóãèå àíòèïñèõîòèêè.
Îáùàÿ ñìåðòíîñòü â òå÷åíèè òåðàïèè ñåðòèíäîëîì
âàðüèðîâàëà îò 0,48 äî 2,34 íà 100 PYE. Ýòè æå
ïîêàçàòåëè äëÿ îëàíçàïèíà, ðèñïåðèäîíà è äâóõ
ïðåïàðàòîâ âìåñòå ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî: 3,34,
4,97 è 1,60 íà 100 PYE (32).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñåðòèíäîëà
ñîîáùàþò îá óðîâíå ñóèöèäîâ ðàâíîìó 0,12–0,73
íà 100 PYE (16, 27, 30), ÷òî ñõîæå ñ äàííûìè êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé (8). Èíòåðåñíî, ÷òî ïî äàííûì
èññëåäîâàíèÿ ERASMUS (30) îòíîñèòåëüíûé ðèñê
ñìåðòíîñòè îò ñóèöèäà áûë íà 83% íèæå íà ïðîòÿ-
æåíèè òåðàïèè ñåðòèíäîëîì, ÷åì ïîñëå çàìåíû
ñåðòèíäîëà íà äðóãîé àíòèïñèõîòèê.

Èññëåäîâàíèå EPOS (Åâðîïåéñêîå ïîñòìàðêåòèí-
ãîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäîëåêòà) (16) ñîîáùàåò, ÷òî
650 èç 1 050 (62%) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèí-
äîë â òå÷åíèå ïåðâûõ 4-õ íåäåëü èññëåäîâàíèÿ, æà-
ëîâàëèñü íà õîòÿ áû îäíî ïîáî÷íîå äåéñòâèå, íî ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëà-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ ñíèæàëàñü. Èñêëþ÷åíèå ñîñòà-
âèëè àëèìåíòàðíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
êîòîðûå íåñêîëüêî óñèëèâàëèñü ÷åðåç 4 íåäåëè.
Ñëåäóþùèå, íå ñâÿçàííûå ñ ýêñòðàïèðàìèäíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïîáî÷íûå ýôôåêòû âñòðå÷àëèñü
÷àùå ÷åì â 5% ñëó÷àåâ: íàðóøåíèå ýÿêóëÿöèè (7%),
óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà (6%), ðèíèòû (6%), ãîëîâ-
íàÿ áîëü (5%) (16). Â øèðîêèõ ðåòðîñïåêòèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïî áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ â Åâðî-
ïå íàèáîëåå ÷àñòî ñîîáùàëîñü î òàêèõ ñåðüåçíûõ,
íî íå ôàòàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ êàê: ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè (0,47 íà 100 PYE), óäëèíåíèå èí-
òåðâàëà QTc (0,26 íà 100 PYE), ïåðåäîçèðîâêà (0,18
íà 100 PYE), ñóäîðîãè (0,10 íà 100 PYE) è àðèòìèè
(0,07 íà 100 PYE).

Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ áåçîïàñíîñòü

Äàííûå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Îáîáùåííûå
äàííûå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ñåðòèíäîë (n=3 031), îëàíçàïèí (n=2 461) èëè
ðèñïåðèäîí (n=2 322) ïîêàçûâàþò ïðèáëèçèòåëüíî
îäèíàêîâûå äàííûå ïî ñåðäå÷íîé ñìåðòíîñòè (0,31,
0,53, 0,23 íà 100 PYE, ñîîòâåòñòâåííî). Óäëèíåíèå
èíòåðâàëà QTc áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 3–5% ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë, ïðè ýòîì ó 2% èíòåð-
âàë QTc ñîñòàâèë >500 ìñåê. Ïî äàííûì àíàëèçà
áîëåå ÷åì 13 000 ÝÊÃ, çàïèñàííûõ ó 2 194 ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë, èìåëî ìåñòî íåêîòîðîå
óäëèíåíèå èíòåðâàëà QTc íà 21 ìñåê ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè, êîòîðîå, ïîõîæå, ÿâëÿåò-
ñÿ äîçîçàâèñèìûì. Ñëó÷àåâ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé
èëè òàõèàðèòìèé òèïà ìåðöàíèÿ-òðåïåòàíèÿ æåëó-
äî÷êîâ âûÿâëåíî íå áûëî (17, 23).

Èññëåäîâàíèå ñãðóïïèðîâàííûõ äàííûõ (8), ïîëó-
÷åííûõ â ESES (27), âûÿâèëè, ÷òî ãèïåðòåíçèÿ èëè
ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñîïðî-
âîæäàåìûå ñàõàðíûì äèàáåòîì èëè ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðåäèêòî-
ðàìè ñåðäå÷íîé ñìåðòè (âåðîÿòíîñòü èñõîäà 21,4;
p<0,001) ïðè ïðèåìå ñåðòèíäîëà; ýòè äàííûå ñõîæè
ñ äàííûìè ïî ïîïóëÿöèè â öåëîì. Íè äîçèðîâêà ñåð-
òèíäîëà, íè äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèé, íà ðèñê ñìåðòåëüíîãî èñõîäà íå âëèÿëè.

 Ó 6 èç 462 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë,
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî óäëèíåíèå èíòåðâàëà QTc
íà ñðîêàõ îò 2 äíÿ äî áîëåå ÷åì 8 ìåñÿöåâ òåðàïèè
(11). Îäíàêî 5 èç 6 ïàöèåíòîâ òàêæå ïðèíèìàëè
äðóãèå àíòèïñèõîòèêè, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà
èíòåðâàë QTc (õëîðïðîìàçèí, ãàëîïåðèäîë è/èëè
ïðîöèêëèäèí) (34). Áîëåå òîãî, â èññëåäîâàíèè áå-
çîïàñíîñòè ñåðòèíäîëà, ñîîáùàåòñÿ î ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè óäëèíåíèé èíòåðâàëà QTc ðàâíîé
1,07 íà 100 PYE (31). Ïðîëîíãàöèÿ QTc íå ïðîÿâ-
ëÿëàñü êëèíè÷åñêè è ñëó÷àåâ ìåðöàíèé-òðåïåòàíèé

* PYE (patient-years of exposure) – ïàöèåíòî-ãîä ïðèåìà
ïðåïàðàòà. Îáû÷íî ïðèâîäèòñÿ â âèäå ïîêàçàòåëÿ, ðàññ÷èòàí-
íîãî  íà 100 PYE.
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æåëóäî÷êîâ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî (31). Òàêæå
íå ñîîáùàëîñü î âîçíèêíîâåíèè æåëóäî÷êîâûõ
òàõèàðèòìèé â èññëåäîâàíèè EPOS (16).

Ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ïåðåíîñè-
ìîñòü ñåðòèíäîëà, ñâÿçàííàÿ ñ ýêñòðàïèðàìèäíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè, ïîäâåð-
ãàëàñü èññëåäîâàíèþ â êðàòêîñðî÷íûõ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèÿõ äëèòåëüíîñòüþ ≈ 6–12 íåäåëü (1, 11, 14,
33), à òàêæå â êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè äëèòåëüíî-
ñòüþ 1 ãîä (35).

Ñïîñîáíîñòü ñåðòèíäîëà âûçûâàòü ýêñòðàïèðà-
ìèäíûå ðàññòðîéñòâà îöåíèâàåòñÿ êàê íèçêàÿ, ñî-
ïîñòàâèìàÿ ñ ïëàöåáî (33, 37). Ãàëîïåðèäîë â äîçå
4–16 ìã/ñóò ïðîâîöèðîâàë çíà÷èòåëüíî áîëåå ÷àñ-
òîå âîçíèêíîâåíèå ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòè-
êè, ÷åì ñåðòèíäîë â ñóòî÷íîé äîçèðîâêå 12–24 ìã
(3, 11, 37). Â êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè äëèòåëüíîñ-
òüþ 1 ãîä ñåðòèíäîë â äîçå 24 ìã/ñóò ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãàëîïåðèäîëîì 10 ìã/ñóò äîñòîâåðíî (p≤0,05)
ðåæå âûçûâàë àêàòèçèþ (14% vs 24%), ãèïåðòîíóñ
(9% vs 18%), òðåìîð (9% vs 21%) (3). Â 8-íåäåëü-
íîì èññëåäîâàíèè îòäåëüíûå ýêñòðàïèðàìèäíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû íàáëþäàëèñü ïðè òåðàïèè ñåð-
òèíäîëîì, íî îíè âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå,
÷åì ïðè ëå÷åíèè ãàëîïåðèäîëîì (11). Â îäíîì ñðàâ-
íèòåëüíîì èññëåäîâàíèè íå áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âîç-
íèêíîâåíèåì ýêòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ â ãðóï-
ïå ñåðòèíäîëà è â ãðóïïå ðèñïåðèäîíà (19% vs
28%) (1), â òî âðåìÿ êàê â äðóãîì ðàçëè÷èÿ áûëè
äîñòîâåðíûìè (20,8% vs 36,2%; p<0,05).

×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ êîððåêòîðîâ ïðè ëå÷åíèè
ñåðòèíäîëîì áûëà ñîïîñòàâèìîé ñ ïëàöåáî (33, 37)
è ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè ãàëîïåðèäî-
ëîì (3, 11, 33). Ñåðòèíäîë íå îêàçûâàë äîçîçàâèñè-
ìîãî äåéñòâèÿ íè ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèê-
íîâåíèÿ ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè, íè ÷àñ-
òîòû ïðèìåíåíèÿ êîððåêòîðîâ (33, 37). Áîëåå 1 000
ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ñåðòèíäîë â
ðàìêàõ íåñëåïûõ èññëåäîâàíèé ïî çàâåðøåíèè
äâîéíûõ ñëåïûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èñïûòàíèé. Êîððåêòîðû ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðèìåíÿëèñü ó 10–12% ïàöèåíòîâ,
äëèòåëüíî (äî 2 ëåò) ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë (26).

Èçìåíåíèÿ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ïî øêàëàì, îöå-
íèâàþùèì äâèãàòåëüíóþ ñôåðó, ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ñåðòèíäîë èëè ïëàöåáî, â öåëîì, áûëè ñõîä-
íûìè, òåì íå ìåíåå, ñåðòèíäîë 12 èëè 20 ìã/ñóò
óìåíüøàë ïîêàçàòåëè øêàë AIMS è BARS â çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïëàöåáî (33, 37). Îò-
ìå÷àëîñü òàêæå çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îò èñõîä-
íîãî óðîâíÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàëîïåðèäîëîì ïî
øêàëàì AIMS, BARS, SAS (37). Ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ñåðòèíäîëîì è
ðèñïåðèäîíîì çàôèêñèðîâàíî íå áûëî (1, 14).

Ìåòà-àíàëèç (19) äàííûõ äëÿ ñðåäíèõ äîçèðîâîê
ñåðòèíäîëà â îäíîì èññëåäîâàíèè (37) ïîäòâåðäèë
ìåíüøóþ íåîáõîäèìîñòü â êîððåêòîðàõ ýêñòðàïè-
ðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ëå÷åíèè ñåðòèíäîëîì,
÷åì ïðè ëå÷åíèè ãàëîïåðèäîëîì (p<0,05). Äðóãîé

ìåòà-àíàëèç (20), õîòÿ è èñïîëüçîâàâøèé äàííûå
òîëüêî äâóõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé (3, 11), ïîêà-
çàë, ÷òî â èññëåäîâàíèè ñ ìàêñèìàëüíûìè äîçèðîâ-
êàìè ñåðòèíäîëà (24 ìã/ñóò), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàëî-
ïåðèäîëîì, áûë ñóùåñòâåííî íèæå ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ àêàòèçèè, ãèïåðòîíóñà è òðåìîðà.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû

Äàííûå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
êàñàòåëüíî ïðèìåíåíèÿ ñåðòèíäîëà äëÿ ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè áûëè èçëîæåíû â äâóõ ïîñòåðíûõ äîê-
ëàäàõ (5, 18). Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, â êîòîðîì
ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè Ìàð-
êîâà (18), â òå÷åíèå 10-ëåòíåãî ïåðèîäà ñåðòèíäîë
äåìîíñòðèðîâàë áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü è ìåíü-
øèå çàòðàòû, ÷åì ãàëîïåðèäîë è îëàíçàïèí. Êîíò-
ðîëüíûé àíàëèç ñ ó÷åòîì ïåðåíîñèìîñòè, êîëè÷åñòâà
îáîñòðåíèé, âûïàäåíèé èç èññëåäîâàíèé, êîìïëàé-
åíòíîñòè ïîäòâåðäèë ýòè äàííûå. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì öåíîâûõ è çàòðàò-
íûõ ïîêàçàòåëåé â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå, Ãåð-
ìàíèè è Ôðàíöèè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãàëîïåðèäîëîì,
çà îäèí ãîä ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ ñåðòèíäîë îáîøåëñÿ äåøåâëå.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îòêðûòîãî ðåñòðîñïåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, ñåðòèíäîë ìîæåò ñíèçèòü çàò-
ðàòû íà ëå÷åíèå øèçîôðåíèè ó àìáóëàòîðíîãî êîí-
òèíãåíòà (5).

Äîçèðîâêè è íàçíà÷åíèå

Ñåðòèíäîë ïîêàçàí áîëüíûì øèçîôðåíèåé, êîòî-
ðûå ïëîõî ïåðåíîñèëè õîòÿ áû îäèí àíòèïñèõîòè-
÷åñêèé ïðåïàðàò â ïðîøëîì. Íà÷àëüíàÿ ðåêîìåíäî-
âàííàÿ äîçèðîâêà ñîñòàâëÿåò 4 ìã/ñóò âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ïðèåìà ïèùè. Ïîâûøåíèå äîçèðîâêè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòåïåííî, íà 4 ìã êàæäûå 4–5
äíåé äî ñðåäíåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêè 12–20
ìã/ñóò îäíîêðàòíî. Â îñîáûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå äîçû â 24 ìã/ñóò (9).

Äî íàçíà÷åíèÿ ñåðòèíäîëà è âî âðåìÿ ïðèåìà
ïðåïàðàòà ñëåäóåò îòñëåæèâàòü ïîêàçàòåëè ÝÊÃ (9).
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ñåðòèíäîëà ÿâ-
ëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, àðèòìèÿ, áðàäèêàðäèÿ,
ÈÁÑ èëè ãèïåðòðîôèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ñåðòèí-
äîë òàêæå ïðîòèâîïîêàçàí ïàöèåíòàì ñ âðîæäåííû-
ìè ñèíäðîìîì QT èëè îòÿãîùåííîé â ýòîì îòíîøå-
íèè íàñëåäñòâåííîñòüþ, à òàêæå ïàöèåíòàì ñ ïðè-
îáðåòåííîé ïðîëîíãàöèåé èíòåðâàëà QT.
Îäíîâðåìåííûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ, óäëèíÿþùèõ
èíòåðâàë QT (íàïðèìåð, ýðèòðîìèöèí, õèíèäèí,
òåðôåíàäèí) òàêæå ïðîòèâîïîêàçàí.

Ìåñòî ñåðòèíäîëà â òåðàïèè øèçîôðåíèè

Ïåðåä òåì êàê îáñóæäàòü ìåñòî ñåðòèíäîëà â òå-
ðàïèè øèçîôðåíèè, íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè
åãî ïðèìåíåíèè ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé ñåðäöà
íå ïðåâûøàåò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà. Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî êàê òðàäèöèîí-
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íûõ, òàê è àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âëèÿþò íà èíòåðâàë QT, è íà äàííûé
ìîìåíò ñåðòèíäîë ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èçó÷åííûì
ïðåïàðàòîì â ýòîì îòíîøåíèè (21). Óäëèíåíèå èí-
òåðâàëà QT óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðü-
åçíûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, òàêèõ êàê ìåðöàíèå-
òðåïåòàíèå; êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé ïîðîã ñîñòàâëÿ-
åò 500 ìñåê èëè óäëèíåíèå QT áîëåå ÷åì íà 60 ìñåê
(6). Îäíàêî, ñêîðåå âñåãî îäíîãî òîëüêî óäëèíåíèÿ
QT íåäîñòàòî÷íî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìåðöàíèÿ-òðå-
ïåòàíèÿ (21). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â õîäå êëèíè÷åñ-
êèõ èñïûòàíèé ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèí-
äîë, ïðîëîíãàöèÿ QTñ èìåëà ìåñòî, îíà íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäâåñòíèêîì âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé èëè
ñåðäå÷íîé ñìåðòè (23). Â äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèõ âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñåðòèí-
äîë îáëàäàåò íåêèìè êîíòð-ðåãóëèðóþùèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ àðèòìèé (12).
Õîòÿ äàííûå äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîëæíû
ýêñòðàïîëèðîâàòüñÿ íà ïîïóëÿöèþ ïàöèåíòîâ ñ
áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, ýòè äàííûå ïîäòâåðæäå-
íû ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷åñêèõ è îáøèðíûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ íå ñîîá-
ùàëîñü î ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ àðèòìèé èëè ìåðöàíèé-
òðåïåòàíèé æåëóäî÷êîâ ó ïàöèåíòîâ áåç êàêîé-ëèáî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ïîëó÷àâøèõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèå äîçèðîâêè ñåðòèíäîëà. Ïîêàçàíî, ÷òî
ñåðòèíäîë ñâÿçàí ñ ñåðäå÷íîé èëè îáùåé ñìåðòíî-
ñòüþ íå áîëåå ÷åì äðóãèå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ
æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîòåí-
öèðîâàíû ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèåé, ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ è äðóãèìè ôàêòîðàìè ðèñêà óäëèíåíèÿ
QT), ñåðòèíäîë äîëæåí íàçíà÷àòüñÿ â ñîîòâåòñòâèå
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ è èñïîëüçîâà-
íèþ (12).

Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, â òåðàïåâòè÷åñêèõ äî-
çèðîâêàõ ñåðòèíäîë çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ïëà-
öåáî â òåðàïèè øèçîôðåíèè. Êðîìå òîãî, ñåðòèí-
äîë, ïî êðàéíåé ìåðå, íàñòîëüêî æå ýôôåêòèâåí,
êàê è ãàëîïåðèäîë, íî â îòëè÷èå îò ãàëîïåðèäîëà,
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Ñ
êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âàæíî óñòàíîâèòü âëè-
ÿåò ëè ñåðòèíäîë íà ïåðâè÷íóþ íåãàòèâíóþ ñèìï-
òîìàòèêó èëè òîëüêî íà âòîðè÷íóþ (âñëåäñòâèå,
íàïðèìåð, äåïðåññèè, ëåêàðñòâåííîãî ïàðêèíñîíèç-
ìà, äèñôîðèè) (37). Ýôôåêòèâíîñòü ñåðòèíäîëà
îêàçàëàñü ñõîäíîé ñ ðèñïåðèäîíîì â îòíîøåíèè êàê
ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ, òàê è ðåçèñòåíòíûõ ôîðì
øèçîôðåíèè. Îäíàêî, òðåáóåòñÿ áîëüøå ñðàâíè-
òåëüíûõ äàííûõ â îòíîøåíèè ñåðòèíäîëà è äðóãèõ
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, â îñîáåííîñòè íîâûõ,
òàêèõ êàê àðèïèïðàçîë.

Â öåëîì, ñåðòèíäîë õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ; íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè ÿâ-
ëÿþòñÿ: ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîííèöà, ðèíèòû, íàðó-
øåíèå ýÿêóëÿöèè (óìåíüøåíèå îáúåìà ýÿêóëÿòà)
(26). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèå ýÿêóëÿöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì áëîêàäû α

1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ; ýòî

ïîáî÷íîå äåéñòâèå ñî âðåìåíåì íèâåëèðóåòñÿ ïðè-

ìåðíî ó 15% ïàöèåíòîâ è íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà
ëèáèäî, ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ èëè íà ñïîñîáíîñòü
äîñòèãàòü îðãàçì (1, 3, 33). Áîëåå òîãî, îáúåì ýÿêó-
ëÿöèè âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà (11). Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è ïðè
ëå÷åíèè äðóãèìè àíòèïñèõîòèêàìè, íî íà ýòî íå
âñåãäà æàëóþòñÿ (3, 15). Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîí-
íûõ íåéðîëåïòèêîâ, òàêèõ êàê õëîðïðîìàçèí è òè-
îðèäàçèí, êîòîðûå òàêæå îêàçûâàþò áëîêèðóþùåå
äåéñòâèå íà α

1
-àäðåíîðåöåïòîðû, ñåðòèíäîë íå âû-

çûâàåò ðåòðîãðàäíóþ ýÿêóëÿöèþ (26).
Ïî-âèäèìîìó, ñåðòèíäîë íå ïîâûøàåò óðîâåíü

ïðîëàêòèíà â êðîâè âûøå ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé, â òî
âðåìÿ êàê íåêîòîðûå àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè (ê
ïðèìåðó, ðèñïåðèäîí) ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé óìå-
ðåííîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè (15). Òîëüêî ó íåñêîëü-
êèõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë, èìåëî ìåñ-
òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè äî êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ âåëè÷èí. Ñåðòèíäîë âûçûâàåò óìåðåí-
íóþ ïðèáàâêó âåñà, õîòÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå âåñà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ìåíåå ÷åì â
5% ñëó÷àåâ (26). Ñåðòèíäîë íå âûçûâàåò ñåäàöèè
èëè õîëèíåðãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåöåïòîðíîìó ïðî-
ôèëþ. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ñåð-
òèíäîë óëó÷øàåò êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Ïðè ïðèìåíåíèè ñåðòèíäîëà îòìå÷àåòñÿ íèçêèé
óðîâåíü ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ âûñîêîé ñåëåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè D

2
-

ðåöåïòîðîâ â ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå, à íå â íèãðî-
ñòðèàðíîé îáëàñòè. Ìàëàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ëå÷åíèè ñåð-
òèíäîëîì ìîæåò ïðåäïîëàãàòü íèçêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ïîçäíåé äèñêèíåçèè, íî ýòè äàííûå òðåáóþò
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé (15).

Ñ ïîÿâëåíèåì àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, òðà-
äèöèîííûå ñòðàòåãèè òåðàïèè øèçîôðåíèè óñòó-
ïèëè ñâîè ïîçèöèè, òàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðâî-
ñòåïåííîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óñòðàíåíèå
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Çàäà÷è ñîâðåìåííî-
ãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ óëó÷øåíèå êîãíèòèâ-
íîé ñôåðû, ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà-
÷åñòâà æèçíè, ÷òî âëèÿåò è íà íåãàòèâíóþ ñèìï-
òîìàòèêó (10).

Òåðàïåâòè÷åñêèå ïîñîáèÿ ðåêîìåíäóþò àòèïè÷-
íûå àíòèïñèõîòèêè â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà
ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ ïðèñòóïîâ øèçîôðåíèè, îñî-
áåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûìè ýïèçîäàìè áîëåçíè
(7, 24). Áîëåå òîãî, ñòðàòåãèè âåäåíèÿ áîëüíîãî äîë-
æíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó ïîìî-
ùè ñ àäåêâàòíîé ôàðìàêîòåðàïèåé è ïñèõîñîöèàëü-
íûìè âìåøàòåëüñòâàìè (24).

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòìå÷àåòñÿ
ðåçèäóàëüíàÿ èëè ðåôðàêòåðíàÿ ñèìïòîìàòèêà, íå-
ñìîòðÿ íà ëå÷åíèå àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè
(4, 13). Êðîìå òîãî, õîòÿ àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòè-
êè ïðåâîñõîäÿò òðàäèöèîííûå ïî íåêîòîðûì ïîêà-
çàòåëÿì, êàê òî ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà,
íîâûì ïðåïàðàòàì òàêæå ñâîéñòâåíåí ðÿä íåïðèÿò-
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íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (22). Íàïðèìåð, äëÿ îëàí-
çàïèíà è êëîçàïèíà õàðàêòåðíà ïðèáàâêà ìàññû òåëà
(15), ñ íèìè òàêæå ñâÿçûâàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ñåðòèíäîë îäîáðåí ê ïðèìåíåíèþ ó ïàöèåíòîâ,
ïëîõî ïåðåíîñÿùèõ, êàê ìèíèìóì, îäèí äðóãîé àí-
òèïñèõîòèê (9). Ó íåãî óäîáíàÿ êðàòíîñòü íàçíà÷å-
íèÿ (1 ðàç â ñóòêè), è îí ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýôôåê-
òèâíîñòü â îòíîøåíèè íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè.
Ñåðòèíäîë ðåäêî âûçûâàåò ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà èëè ñåäàöèþ è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ëèøü óìåðåííîé ïðèáàâêå âåñà. Òðåáóåòñÿ áîëüøå
èíôîðìàöèè â îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèÿ ñåðòèíäî-
ëà ó ïàöèåíòîâ ñî ñòîéêîé äîìèíèðóþùåé íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêîé, ó áîëüíûõ ñ ïåðâûì ïñèõîòè-
÷åñêèì ýïèçîäîì, à òàêæå ïðè âûðàæåííîñòè êîã-
íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, òðåâîãè, äåïðåññèè è ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà (19, 25). Âàæíî âûÿñíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ñåðòèíäîëà ïðè ñîâìåñòíîì íàçíà÷åíèè ñ
ïîòåíöèðóþùåé öåëüþ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè (íà-

ïðèìåð, ñ áåíçîäèàçåïèíàìè, ëèòèåì) èëè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàâèñèìîñòÿìè (7, 24).
Ñóäÿ ïî âñåìó, ñåðòèíäîë íå óâåëè÷èâàåò ðèñê çà-
áîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì, õîòÿ â ýòîì îòíîøå-
íèè òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ (22).
Ñåðòèíäîë èìååò ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìó-
ùåñòâà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íî ýòîò
àñïåêò òàêæå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Äàííûå ïîñòìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé íå
óêàçûâàþò íà óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ñðåäè ïàöè-
åíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ñåðòèíäîë. Ïðåïàðàò, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íàñòîëüêî æå ýôôåêòèâåí êàê ðèñïåðèäîí
è ãàëîïåðèäîë ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè ó ïàöèåí-
òîâ-ðåñïîíäåðîâ. Ñåðòèíäîë äåéñòâóåò íà íåãàòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà è ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ðåçè-
ñòåíòíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ è ðåäêî âûçûâàåò ýêñòðàïèðàìèäíûå
ðàññòðîéñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ñåðòèíäîë ïîêàçàí
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, èìåÿ î÷åâèä-
íûå ïðåèìóùåñòâà, ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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