
50

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ êàê áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ íàä äåòüìè âî âñåì ìèðå (îò
4,5 äî 25% ñðåäè äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ ïî äàí-
íûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ), òàê è
åãî ïñèõîñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè (3, 13).

Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå ýòî ïîâðåæäàþùèé ïñèõî-
áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êàê ñîáñòâåííî ôèçè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå, òàê è ñî-
ïóòñòâóþùåå åìó ïñèõîëîãè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíîå
íàñèëèå. Ôåíîìåí ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàí ñ ïðåíåáðåæåíèåì ïðàâàìè ðåáåíêà, ïðå-
äóñìîòðåííûìè Ìåæäóíàðîäíîé Êîíâåíöèåé 1989
ãîäà, íà îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è
ïðåäîñòàâëåíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì
ñëó÷àåì ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè.

 Ïñèõîãåííîå âëèÿíèå ôàêòîðà íàñèëèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé,
íî ñ îäíîçíà÷íûìè âûâîäàìè: ôèçè÷åñêîå íàñèëèå
âûçûâàåò íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ñðåäè
êîòîðûõ óêàçûâàþòñÿ äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå (1,
8, 14), àôôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ (15, 17), àíîìàëüíûå
÷åðòû ëè÷íîñòè (12). Â òî æå âðåìÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé àñïåêò âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî âíóòðèñå-
ìåéíîãî ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê êîìï-
ëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî
íàñèëèÿ íà ïñèõèêó â äåòñêîì âîçðàñòå, îñîáåííî
íà ðàííèõ ýòàïàõ, íå ïðîâîäèëîñü.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ìû îðèåíòèðîâà-
ëèñü íà òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè âîçíèêíîâåíèÿ è
äèíàìèêè ïñèõîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â
äåòñêîì âîçðàñòå îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ (4, 5, 10).

 Ãèïîòåçîé ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
áûëî: õðîíè÷åñêîå âíóòðèñåìåéíîå ôèçè÷åñêîå
íàñèëèå (ÕÂÔÍ) îêàçûâàåò ïñèõîãåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé è âûçûâàåò
ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, çàâèñÿùèå îò ôàêòîðîâ
âîçðàñòà ðåáåíêà, íàëè÷èÿ ðåçèäóàëüíîé öåðåáðàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðîëîíãèðîâàííîñòè íàñèëèÿ
è äð.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñ-
òåé îòêëîíåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ
äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ â
ñåìüå ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîé äèíàìèêè – ñ ïåðâîãî
ãîäà æèçíè äî 14 ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ 1999 ãîäà íà áàçå
ÄÏÁ ¹ 6, ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äîìà ðåáåíêà ¹ 25
è ìîñêîâñêèõ öåíòðîâ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ñîöèàëü-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó ÿâëÿëèñü: âîç-
ðàñò îò 0 äî 14 ëåò, ôàêòû ïðîëîíãèðîâàííîãî âíóò-
ðèñåìåéíîãî ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, âåðèôèöèðîâàí-
íûå þðèäè÷åñêèìè îðãàíàìè, îðãàíàìè îïåêè è
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè îñòðûå ðåàêöèè íà
ñòðåññ â ðåçóëüòàòå îäíîêðàòíîãî ñëó÷àÿ ôèçè÷åñêî-
ãî íàñèëèÿ â ñåìüå, øèçîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ è ãðóáûå
îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 72 ðåáåíêà â âîçðà-
ñòå îò 7 ìåñÿöåâ äî 14 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 6,54±0,96 ãîäà. Âîç-
ðàñòíîé ñîñòàâ ãðóïïû ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.

Äëÿ àíàëèçà áûëà èñïîëüçîâàíà ãðóïïà êîíòðîëÿ
(òàáë. 2), êîòîðóþ ñîñòàâèëè äåòè-ñèðîòû ñ ðîæäåíèÿ,
òî åñòü íå ïîäâåðãàâøèåñÿ âîçäåéñòâèþ ôàêòîðà ôè-
çè÷åñêîãî íàñèëèÿ, íî íàõîäèâøèåñÿ â óñëîâèÿõ äåï-
ðèâàöèè. Äåòè, íàõîäèâøèåñÿ â óñëîâèÿõ ÕÂÔÍ, òàê-

ÓÄÊ 616.89–053.2–058

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÈÇÎÍÒÎÃÅÍÅÇÀ
Ó ÄÅÒÅÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÂÍÓÒÐÈÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑÈËÈß

È. À. Ìàðãîëèíà

ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ

Òàáëèöà 1

Распределение обследованных детей по полу и
возрасту

Âîçðàñò        Äî 3 ëåò     3–5 ëåò    6–10 ëåò    11–14 ëåò

Ïîë ì ä ì ä ì ä ì ä

Îáñëåäîâàíû

â äîìå ðåáåíêà 9 9 10 6 0 0 0 0

Îáñëåäîâàíû

â ÏÌÑÖ 0 0 0 2 5 0 0 0

Îáñëåäîâàíû

â ÄÏÁ ¹ 6 0 0 0 0 8 5 16 2

Âñåãî 9 9 10 8 13 5 16 2

Èòîãî     72
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æå ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ ôàêòîðà äåïðèâàöèè.
Ãðóïïà êîíòðîëÿ ïîçâîëèëà îòãðàíè÷èòü ðåçóëüòàò
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà ÕÂÔÍ îò ôàêòîðà äåïðèâàöèè.

Ìåòîäàìè èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé èç íàçâàííûõ óñëîâèé
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ áûëè
êëèíè÷åñêèå (ïåäèàòðè÷åñêèé, íåâðîëîãè÷åñêèé,
õèðóðãè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé), à
òàêæå ïàðàêëèíè÷åñêèå (ïñèõîëîãè÷åñêèé, èíñòðó-
ìåíòàëüíûé, ñòàòèñòè÷åñêèé). Êàòàìíåç ñîñòàâèë â
ñðåäíåì 4,95±0,15 ãîäà.

 Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-äèíàìè÷åñ-
êèì ìåòîäîì. Òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èë âîçìîæíîñòü
èçó÷èòü ðàçíûå ôîðìû âîçäåéñòâèÿ ïåðåíåñåííîãî
ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà, ðàçðàáîòàòü òèïîëîãèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé â âîçðàñòíîé
äèíàìèêå. Ïîìèìî òðàäèöèîííîé îöåíêè ôèçè÷åñ-
êîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ðå-
áåíêà áûë èñïîëüçîâàí ðÿä ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê.
Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ âåãå-
òàòèâíîãî òîíóñà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ðàçðà-
áîòàííàÿ ñîòðóäíèêàìè îòäåëà ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ (2).
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
äèàãíîñöèðîâàëîñü ïî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ìåòîäèêå ÃÍÎÌ (6). Äëÿ îöåíêè àôôåêòèâíîé ñôå-
ðû áûëà àäàïòèðîâàíà äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà øêàëà
îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè Ìîíòãîìå-
ðè-Àñáåðã. Äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ
äåòåé èç óñëîâèé õðîíè÷åñêîãî âíóòðèñåìåéíîãî
ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëü-
íàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
(ØÎÏÍ) ñ ó÷åòîì òèïîëîãèè è ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè âûÿâëÿåìûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (7). Äëÿ
âûÿâëåíèÿ ÏÒÑÐ áûëà èñïîëüçîâàíà ñîâðåìåííàÿ
êà÷åñòâåííàÿ øêàëà îöåíêè – îïðîñíèê K-SADS-
PL. Äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî îòãðàíè÷åíèÿ ïîäëèííûõ
íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îò âðåìåííûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, íå òðåáóþùèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, áûëè èñïîëüçîâàíû êà÷å-
ñòâåííûå êðèòåðèè Ì.Rutter (16).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ðàñïðåäåëåíèå íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè â
èçó÷àåìîé êîãîðòå äåòåé ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, ïðåîáëàäàëà íàñëåäñòâåí-
íàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì (áîëåå 50% ñëó-

÷àåâ). Àñîöèàëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñ æåñòîêîñ-
òüþ âñòðå÷àëèñü ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ó 18%
îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Øèçîôðåíèÿ îòìå÷àëàñü
ìåíåå ÷åì â 5% ñëó÷àåâ. Â 33,5% ñâåäåíèÿ îòñóò-
ñòâîâàëè.

Ó âñåõ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü íàðó-
øåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè êàê â ñîìàòîâå-
ãåòàòèâíîì, òàê è â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà áûëè îòìå÷åíû ó 92%
äåòåé. Îíè ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ôèçè÷åñêîé îñëàá-
ëåííîñòè, íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ìàññû è ðîñòà, íàðó-
øåíèé ñíà è àïïåòèòà, àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ, âèñöåðî-âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è ïðåîáëàäà-
íèÿ ñèìïàòèêîòîíèè. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ
îãðàíè÷èâàëàñü ðåçèäóàëüíûìè ìèêðîíåâðîëîãè-
÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Ó 100% äåòåé âûÿâëåíû òå
èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, ñêëàäûâàþùè-
åñÿ â îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï, êîòîðûå îòíîñèëèñü
ïî êðèòåðèÿì M.Rutter, à òàêæå ìåòîäèêàì K-
SADS-PL è ÃÍÎÌ ê ïîäëèííûì íàðóøåíèÿì ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Èññëåäîâàíèå ïî ØÎÏÍ ïîçâîëèëî ðàçäåëèòü
îáñëåäóåìûõ äåòåé íà 3 ãðóïïû: ïåðâàÿ ñîñòàâèëà
8% – ýòî ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà ÕÂÔÍ; âòîðàÿ è
òðåòüÿ ãðóïïû ñ óìåðåííûìè è âûðàæåííûìè íà-
ðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà ÕÂÔÍ
– 67% è 25% ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè â èçó-
÷àåìîé êîãîðòå äåòåé

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïî ØÎÏÍ â èçó÷àåìîé êîãîðòå äåòåé

Òàáëèöà 2

Группа контроля

Âîçðàñò       Äî 3 ëåò  3–5 ëåò 6–10 ëåò 11–14 ëåò

Ïîë ì ä ì ä ì ä ì ä

Îáñëåäîâàíû

â äîìå ðåáåíêà 2 3 3 2 0 0 0 0

Îáñëåäîâàíû

â ÄÏÁ ¹ 6 0 0 0 0 4 1 4 1

Âñåãî 2 3 3 2 4 1 4 1

Èòîãî       20
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Ðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ïî ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ âîçðàñòàåò
è âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ÷åì ðàíüøå íà÷à-
ëîñü íàñèëèå è ÷åì äëèòåëüíåå ðåáåíîê íàõîäèëñÿ
ïîä åãî âîçäåéñòâèåì, òåì áîëåå âûðàæåíû ïîñëåä-
ñòâèÿ äàííîãî ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà.

 Èññëåäîâàíèå ïî àäàïòèðîâàííîé íàìè øêàëå
îöåíêè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè MADRS ïîçâîëè-
ëî ðàçäåëèòü îáñëåäóåìûõ íà 4 ãðóïïû: 1) ñëó÷àè
îòñóòñòâèÿ äåïðåññèè (ñóììàðíûé áàëë äî 15); 2)
ñëó÷àè ìàëîãî äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (16–25
áàëëîâ); 3) ñëó÷àè óìåðåííîãî äåïðåññèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (26–30); 4) ñëó÷àè âûðàæåííîãî äåïðåññèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ (ñâûøå 30 áàëëîâ). Â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ äåïðåññèè ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 3.

 Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 3, â 31% ñëó÷àåâ äåïðåññèè
îòìå÷åíî íå áûëî. Â 39% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü ìà-
ëîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, â 16% ñëó÷àåâ – óìå-
ðåííîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå è â 14% – âûðàæåí-
íîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. Èññëåäîâàíèå ïî
àäàïòèðîâàííîé íàìè äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
øêàëå îöåíêè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè MADRS
âûÿâèëî ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèþ
ó 69% äåòåé.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé õàðàêòåðèçîâàëîñü òî-
òàëüíîé çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ
áûëà îáðàòèìà ïðè ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè. Â
ðàííåì âîçðàñòå îòìå÷àëàñü çàäåðæêà ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Èìåëà ìåñòî çàäåðæêà ñòàíîâëåíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ïðè ñî-
õðàííîñòè è äàæå íåêîòîðîì óñêîðåíèè òåìïîâ ñòà-
íîâëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé.

Çàäåðæêà êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿëàñü ñ
ïåðâîãî ãîäà æèçíè â âèäå íåäîñòàòî÷íîé ïîçíà-
âàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ðåòàðäàöèÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, âûðàæàâøàÿñÿ
â ïîçäíåì ïîÿâëåíèè ëåïåòà (ñ 9–10 ìåñÿöåâ), ïåð-
âûõ ñëîâ (íå ðàíåå ïîëóòîðà ëåò), ôðàçîâîé ðå÷è
íå ðàíåå 2,5 ëåò. Ðå÷ü äîëãî îñòàâàëàñü áåäíîé, ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîñòûõ ôðàç. Â òî æå âðåìÿ ïàñ-
ñèâíîå ïîíèìàíèå ðå÷è áûëî â ïîëíîì îáúåìå. Â

äîøêîëüíîì âîçðàñòå âûÿâëÿëñÿ îãðàíè÷åííûé
çàïàñ ñâåäåíèé è ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì.
Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå âûÿâëÿëàñü íåãî-
òîâíîñòü äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, à òàêæå
èìåëè ìåñòî ïðåñûùàåìîñòü âíèìàíèÿ, íåñïîñîá-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî óñâîèòü îòâëå÷åííûå ïîíÿ-
òèÿ ïðè íàëè÷èè çðåëûõ ñóæäåíèé â áûòîâûõ âîï-
ðîñàõ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îáðàùàëî íà ñåáÿ
âíèìàíèå îòñóòñòâèå ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ è
óçîñòü êðóãîçîðà ïðè ñîõðàííûõ ïðåäïîñûëêàõ
èíòåëëåêòà.

Ìîòîðíîå ðàçâèòèå òàêæå îòñòàâàëî îò âîçðàñò-
íîé íîðìû. Îñîáåííî ÿðêî ýòî âûðàæàëîñü ó äåòåé,
ïîäâåðãàâøèõñÿ íàñèëèþ ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäèëà çàäåðæêà ôîðìèðîâàíèÿ
òîíêîé ìîòîðèêè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
äàííîé ãðóïïû äåòåé, áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå
(îáëèãàòíûå) ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ õðîíè-
÷åñêîãî âíóòðèñåìåéíîãî ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ.
Ïåðâûì îáëèãàòíûì ðàññòðîéñòâîì â ñòðóêòóðå
ïñèõîïàòîëîãèè áûëè àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ,
îòìå÷àâøèåñÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Îíè âûðàæàëèñü
òðåâîæíîé äåïðåññèåé. Â ýêñïåðèìåíòå âûÿâëÿëîñü
ñâîåîáðàçíîå, ïðèñóùåå äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà èç
óñëîâèé æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ èñêàæåíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî êîíòàêòà ñ âçðîñëûìè – îíè ðåàãèðîâàëè
èñïóãîì è ïëà÷åì íà ñòðîãîå ëèöî, íà óëûáàþùåå-
ñÿ ëèöî è ëàñêîâûé òîí ðåàêöèÿ áûëà íåäîñòàòî÷-
íîé, à èíîãäà è èíäèôôåðåíòíîé.

Ïîñëå 2 ëåò ó áîëüøèíñòâà äåòåé íà ôîíå òðå-
âîæíîé äåïðåññèè îòìå÷àëèñü äèôôóçíûå ñòðàõè
òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà, à òàêæå ñòðàõ íàêàçûâàþ-
ùèõ èõ îêðóæàþùèõ âçðîñëûõ. Ó äåòåé 5–6 ëåò
îòìå÷àëèñü ñíîâèäåíèÿ óñòðàøàþùåãî õàðàêòåðà è
ïàíè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ïðè íàáëþäåíèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ íîñèëè õàðàêòåð
äèñôîðè÷åñêèõ âñïûøåê ñî çëîáîé, êîïðîëàëèåé,
äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì, äðà÷ëèâîñòüþ ñ ýëå-
ìåíòàìè àôôåêòèâíî ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ïðåîáëàäàíèåì äèñòèìè÷åñêîãî ôîíà íàñòðî-
åíèÿ. Äèôôóçíàÿ òðåâîãà, îòìå÷àâøàÿñÿ ðàíåå, òå-
ïåðü ïðîÿâëÿëàñü ëèøü â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ:
íàïðèìåð, íàïðÿæåííîñòüþ ïðè áåñåäå ñ âðà÷îì, â
êîìïàíèè íåçíàêîìûõ äåòåé, ñðåäè êîòîðûõ, åñòü
áîëåå ñèëüíûå, à òàêæå â äîìàøíåé îáñòàíîâêå ïðè
ïðîäîëæàþùèõñÿ òåëåñíûõ íàêàçàíèÿõ. Â ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿ-
ëèñü äèñôîðè÷åñêèìè âñïûøêàìè ñ ýëåìåíòàìè
àôôåêòèâíî ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ, ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàþùèìèñÿ àãðåññèâíûìè, ðàçðóøèòåëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè.

Âòîðûì îáëèãàòíûì ðàññòðîéñòâîì ó äåòåé â
óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ÿâëÿëîñü ðàñòîðìî-
æåíèå âëå÷åíèé. Ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ýòî
áûëè ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ (ñîñà-
íèå ïàëüöà, ó äåòåé ñòàðøå 9 ìåñÿöåâ – ÿêòàöèÿ),
êîòîðûå âîçíèêàëè ïî ìåõàíèçìó çàìåñòèòåëüíûõ
äåïðèâàöèîííûõ ñòåðåîòèïèé, íî áûñòðî ïðèîáðå-

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå âûðàæåííîñòè äåïðåññèè â èçó÷àåìîé
êîãîðòå äåòåé
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òàëè â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ïðèçíàêè,
êîòîðûå ðàñöåíèâàëèñü êàê íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
ïàòîëîãèè âëå÷åíèé (îõâà÷åííîñòü è òðóäíîñòü ïå-
ðåêëþ÷åíèÿ â ñîâåðøåíèè ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé). Â
ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü áóëèìèÿ ñ ïåðèîäàìè àíî-
ðåêñèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôàêòû áóëèìèè è
àíîðåêñèè ïðîÿâëÿëèñü íà ôîíå äåïðåññèâíîãî àô-
ôåêòà.

Ïàòîëîãèÿ âëå÷åíèé ñ 2,5–3 ëåò ó äåòåé íà÷èíà-
ëà îòìå÷àòüñÿ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ â âèäå îñî-
áîé àãðåññèâíîñòè ñ æåñòîêîñòüþ è ðàçðóøèòåëü-
íûìè äåéñòâèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì è èãðóø-
êàì è èõ ìàëîé ìîòèâèðîâàííîñòüþ. Óêàçàííûå
ïðîÿâëåíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ äðóãèìè ðàññòðîéñòâàìè:
ïîâûøåíèåì àïïåòèòà âïëîòü äî áóëèìèè, à òàêæå
ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðèâû÷íûìè äåéñòâèÿìè â âèäå
ñîñàíèÿ ïàëüöà, ÿêòàöèè è äð. Â âîçðàñòå 3–6 ëåò
ïðîÿâëåíèÿ ðàñòîðìîæåíèÿ è èñêàæåíèÿ âëå÷åíèé
ñòàíîâèëèñü áîëåå çàìåòíûìè. Ê ïðåæíèì ïàòîëî-
ãè÷åñêèì ïðèâû÷íûì äåéñòâèÿì ïðèñîåäèíÿëàñü
îíèõîôàãèÿ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è ýëåìåíòû àóòîàãðåñ-
ñèè – äåòè ðàñ÷åñûâàëè ññàäèíû, ñäèðàëè êîðî÷êè
ñ ðàíîê, êóñàëè ÿçûê, êîæó íà ðóêàõ. Äåòè, äàæå
èçúÿòûå èç óñëîâèé ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, â äåòñ-
êîì êîëëåêòèâå áûëè àãðåññèâíû, è èõ àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå ñîïðîâîæäàëîñü âíåøíèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ.

Óñèëåíèå íàðóøåíèÿ âëå÷åíèé åùå áîëåå îáíà-
ðóæèâàëîñü â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Ýòî
ïðîÿâëÿëîñü â æåñòîêîì, ñ ýëåìåíòàìè ìó÷èòåëü-
ñòâà, îáðàùåíèè ñ æèâîòíûìè, â èãðàõ ñ äåòüìè,
ñ èãðóøêàìè, ñî ñëàáûìè, ñòàðèêàìè. Èì áûëè
ñâîéñòâåííû ïðîÿâëåíèÿ àóòîàãðåññèè, à òàêæå
âèêòèìíîå ïîâåäåíèå ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ ôàê-
òå ÕÂÔÍ, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïðîâîêàöèÿìè êîíôëèê-
òîâ â ñåìüå è äðàê ñî ñâåðñòíèêàìè. Îòíîñÿñü
æåñòîêî ê ñëàáûì äåòÿì, îíè ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿ-
ëèñü àñîöèàëüíûì ëè÷íîñòÿì. Ó íèõ ôîðìèðîâà-
ëàñü ñêëîííîñòü ê âîðîâñòâó, íåðåäêî áåññìûñëåí-
íîìó, ñ òåíäåíöèåé ê ïîð÷å âåùåé, îòìå÷àëàñü
ëæèâîñòü, ñàìîîãîâîðû ñ ïðîâîêàöèåé íàêàçàíèÿ.
Îíè îõîòíî «äîíîñèëè» âçðîñëûì î íåáëàãîâèä-
íûõ ïîñòóïêàõ äðóãèõ äåòåé, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ îãîâàðèâàëè èõ. Êðèòèêà ê ñîáñòâåííîìó ïîâå-
äåíèþ îòñóòñòâîâàëà, äåòè áðàâèðîâàëè ñâîèì
ïîâåäåíèåì. Êðîìå òîãî, ó íèõ âûÿâëÿëàñü ñêëîí-
íîñòü ê óõîäàì è áðîäÿæíè÷åñòâó, ÷àñòü äåòåé
èìåëè âëå÷åíèå ê îãíþ, ê ãðÿçè, êîïðîëàëèè. Â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòìå÷àåìîå ðàíåå ðàñ-
ñòðîéñòâî âëå÷åíèé áûëî îñîáåííî çíà÷èòåëüíûì.
Ê ïåðå÷èñëåííîìó ïðèñîåäèíÿëîñü óïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (òàáàêà, àëêîãîëÿ, èíãàëÿ-
öèÿ ïàðîâ ðàñòâîðèòåëåé, êëåÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ).

Ïîñëåäíèì îáëèãàòíûì ðàññòðîéñòâîì áûëî íà-
ðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðîå ñêëàäû-
âàëîñü èç èñêàæåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà ïðè-
âÿçàííîñòè è êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé, âèêòèì-
íîñòè â ïîâåäåíèè, ôîðìèðîâàíèÿ êðèìèíàëüíûõ
(àñîöèàëüíûõ) ÷åðò.

Ðàíî îòìå÷àþùåéñÿ îñîáåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ
áûëî èñêàæåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâÿçàííîñòè, â
ðàííåì âîçðàñòå ïðîÿâëÿâøååñÿ â âèäå îïïîçèöèè
è ñòðàõà ïåðåä æåñòîêî îáðàùàþùèìñÿ ðîäèòåëåì.
Â äàëüíåéøåì ó íèõ ôîðìèðîâàëñÿ ñâîåîáðàçíûé
ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Äåòè äåð-
æàëèñü îòãîðîæåííî, ïðåäïî÷èòàÿ èãðàòü â îäèíî-
÷åñòâå. Â äàëüíåéøåì, äåòè ñòàíîâèëèñü îáùèòåëü-
íåå, íî âûáèðàëè áîëåå ñèëüíûõ ñâåðñòíèêîâ, óãîä-
íè÷àëè ïåðåä íèìè è âûïîëíÿëè èõ ïîðó÷åíèÿ.
Íàèáîëåå çàìåòíî ýòîò ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿë-
ñÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå íà ýòàïå ôîðìè-
ðóþùèõñÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé è ñêëàäûâàþùèõ-
ñÿ ãðóïï ïî èíòåðåñàì. Äåòè ïðåäïî÷èòàëè ñîõðà-
íÿòü èçáèðàòåëüíîñòü îáùåíèÿ, îáíàðóæèâàÿ ÷åðòû
âèêòèìíîñòè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äåòè, ïîä-
âåðãàâøèåñÿ ÕÂÔÍ, îêàçûâàëèñü íå ñïîñîáíûìè ê
ðàâíûì, ïàðòíåðñêèì îòíîøåíèÿì. Îíè ïîä÷èíÿ-
ëèñü ñèëüíûì è óíèæàëè ñëàáûõ. Óæå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå íà÷èíàëà ïðîÿâëÿòüñÿ âèêòèìíîñòü
ïîâåäåíèÿ, òî åñòü ïîâåäåíèå, ïðîâîöèðóþùåå íà-
ñèëèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëîñü ñòðåìëåíèåì ê
îáèä÷èêó-ðîâåñíèêó è âûçûâàþùèì ïîâåäåíèåì ñ
ïðîòåñòíûìè ðåàêöèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê çàáîòÿ-
ùèìñÿ î íèõ âçðîñëûì. Òàêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê
îãîâîðû è äîíîñèòåëüñòâî ñ ïîëó÷åíèåì óäîâîëü-
ñòâèÿ ïðè âèäå íàêàçàíèÿ äðóãèõ äåòåé è óãîäíè-
÷åñòâî ïåðåä áîëåå ñèëüíûìè, íà÷èíàëè îòìå÷àòü-
ñÿ óæå â ðàííåì âîçðàñòå (â 2,5–3 ãîäà) è ñîõðàíÿ-
ëèñü íà ïðîòÿæåíèÿ âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
Ñêëîííîñòü ê àñîöèàëüíîìó ãðóïïèðîâàíèþ è äå-
ëèíêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå è íàèáîëåå ÿðêî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì. Â öåëîì, äèíàìèêà ëè÷-
íîñòíûõ ñâîéñòâ äåòåé, ïîäâåðãàâøèõñÿ ÕÂÔÍ,
ðàñöåíèâàëàñü êàê ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè ïî äèññîöèàëüíîìó òèïó.

 Äëÿ îòãðàíè÷åíèÿ ðåçóëüòàòà âîçäåéñòâèÿ ôàê-
òîðà ÕÂÔÍ îò äðóãèõ ôàêòîðîâ äåïðèâàöèè âûÿâ-
ëÿëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05)
ðàñïðîñòðàíåííîñòè õàðàêòåðíûõ äëÿ ôàêòîðà
ÕÂÔÍ ñèìïòîìîâ â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå êîí-
òðîëÿ. Âåëè÷èíà ð ðàññ÷èòûâàëàñü ïðè ïîìîùè
êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò (11). Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ó äåòåé îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåþòñÿ êàê ÷åðòû ñõîä-
ñòâà, òàê è îòëè÷èÿ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, îòíîñèìûõ íàìè ê îáëèãàòíûì. Äåòÿì-
ñèðîòàì áûëî ñâîéñòâåííî ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, à äåòÿì-æåðòâàì ÕÂÔÍ – åå èñêàæå-
íèå. Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå íàáëþäàëàñü äåïðåññèÿ,
íî îíà èìåëà êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ó äåòåé-æåðòâ
ÕÂÔÍ è äåòåé-ñèðîò. Äëÿ äåòåé, ïðåáûâàþùèõ â
óñëîâèÿõ ÕÂÔÍ, â ðàííåì âîçðàñòå õàðàêòåðíû
äåïðåññèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ òðåâîãîé, ñòðàõàìè,
à â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå – äèñôîðèÿ. Ó äåòåé-
ñèðîò öåíòðàëüíûì áûëî íàðóøåíèå ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ñî ñíèæåíèåì àôôåêòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè, ìîíîòîííîñòüþ, íåäîñòàòî÷íîé ýìî-
öèîíàëüíîé æèâîñòüþ, îáîçíà÷åííîå Ì.Å.Ïðîñåë-
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êîâîé (9) êàê «ýìîöèîíàëüíàÿ äåôèöèòàðíîñòü». Â
ñôåðå âëå÷åíèé íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîãî ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè áóëèìèè â
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Íî, â îòëè÷èå îò
ñèíäðîìà ñèðîòñòâà, äëÿ ñèíäðîìà íàñèëèÿ õàðàê-
òåðíî ðàñòîðìîæåíèå è äðóãèõ âëå÷åíèé (àãðåññèè,
àóòîàãðåññèè, âîðîâñòâà). Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â óñ-
ëîâèÿõ ÕÂÔÍ, îòëè÷àþòñÿ îò äåòåé-ñèðîò è ñâîèì
ïîâåäåíèåì. Èõ îòëè÷àëî ïîâåäåíèå, ñâîéñòâåííîå
áîëåå ñòàðøåìó âîçðàñòó (ïñåâäîâçðîñëîñòü â ïî-
âåäåíèè). Â äàëüíåéøåì, â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
èñêàæåííûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, äåòè-æåðòâû ÕÂÔÍ
âñå áîëüøå îòëè÷àëèñü îò äåòåé-ñèðîò. Åñëè ó äå-
òåé-ñèðîò ÷àùå îòñóòñòâîâàëè ïðèâÿçàííîñòè, òî ó
äåòåé-æåðòâ ïðèâÿçàííîñòè ôîðìèðîâàëèñü, íî
áûëè èñêàæåíû (ïðèâÿçàííîñòü ê îáèä÷èêó). Ó äå-
òåé-ñèðîò ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëîñü âèêòèìíîå
ïîâåäåíèå. Ó äåòåé-æåðòâ íàñèëèÿ îòìå÷àëèñü òà-
êèå ÷åðòû, êàê äîíîñèòåëüñòâî, óãîäíè÷åñòâî, æå-
ñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñëàáûì, êîòîðûå îòëè÷à-
ëèñü îò ðåíòíûõ, ïðèñïîñîáëåí÷åñêèõ óñòàíîâîê
äåòåé-ñèðîò íàëè÷èåì â èõ îñíîâå ïàòîëîãèè âëå-
÷åíèé (ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ñòðàäàíèé ñëà-
áîãî è ïðèñëóæèâàíèÿ ñèëüíîìó).

Çàêëþ÷åíèå

 Ïðîâåäåííîå êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå
îòîáðàííîé ãðóïïû ñëó÷àåâ äàëî âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü ðåçóëüòàòû, ôèêñèðóþùèå ïñèõè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ó äåòåé â óñëîâèÿõ ïåðìàíåíòíîãî, âíóòðèñå-
ìåéíîãî æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è ôèçè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî îíè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ èìåþò
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðåèìóùåñòâåííî íåïñè-
õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â îïðåäåëåí-
íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ. Ê ïðåèìóùåñòâåííûì (îá-
ëèãàòíûì) ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì îòíåñåíû:
àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé,
èñêàæåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Ôàêóëü-
òàòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, àñòåíè÷åñêèìè è
ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáëèãàòíûå ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ íà÷èíàëè ôèêñèðîâàòüñÿ â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âñêîðå ïîñëå íà÷àëà ñèòóà-
öèè íàñèëèÿ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ðåáåíêà è åãî
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïî îêîí÷àíèè äåéñòâèÿ
ôàêòîðà íàñèëèÿ ôàêóëüòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ïîä-
âåðãàëèñü ïîñòåïåííîé ðåäóêöèè, â òî âðåìÿ êàê
îáëèãàòíûå (îñíîâíûå) ïðîäîëæàëè îòìå÷àòüñÿ.
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