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Ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè èìååò äàâíþþ èñòî-
ðèþ è âàæíûå äîñòèæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè â îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè, íî è ñåãîäíÿ êàê â öåëîì, òàê
è â îòäåëüíûõ åå ðàçäåëàõ îñòàåòñÿ ðàçâèâàþùèì-
ñÿ íàïðàâëåíèåì, ïîòåíöèàë åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äàëåêî íå èñ÷åðïàí (4, 25). Îñòàíîâèìñÿ íà ïðèìå-
ðå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà îäíîé èç ñòîðîí ðåà-
áèëèòàöèè, êîòîðóþ â ñâÿçè ñ ýòèì ìû îáîçíà÷èì
êàê ñáåðåãàþùå-ïðåâåíòèâíóþ. Àêöåíò íà îïðåäå-
ëåííîé çàäà÷å â ðàìêàõ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì-òî èñêëþ÷åíèåì. Òàê, íàïðè-
ìåð, õîðîøî èçâåñòíà êîíöåïöèÿ, âî ãëàâó óãëà êî-
òîðîé ïîñòàâëåí ëè÷íîñòíûé ðîñò ïàöèåíòîâ (4, 15).
Ñîáñòâåííî è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ,
ïðàêòè÷åñêè ïîëó÷èâøàÿ âñåîáùåå ïðèçíàíèå, îò-
íîñèòñÿ ê òàêîãî ðîäà êîíöåïöèÿì ñ àêöåíòîì íà
ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ ñ öåëüþ ñ ñàìîãî
íà÷àëà âîññòàíîâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ óòðà÷åííûõ ïðè
øèçîôðåíèè èëè ñòàâøèõ óùåðáíûìè íàâûêîâ,
çíàíèé, óìåíèé âçàèìîäåéñòâîâàòü, ðåøàòü ïðîáëå-
ìû, èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ, ñ öåëüþ
âåðíóòü àäåêâàòíûé óðîâåíü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíûìè
îòíîøåíèÿìè, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì åãî àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå (4). Åñòå-
ñòâåííî, ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ äðó-
ãèõ ïóòåé ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ. Íî è â òàêîì âèäå çàäà÷è ñïåöèàëèñòîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå èíòåãðàöèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ â îáùåñòâî, ìîæíî ñ÷èòàòü íå ïîëíîñòüþ
ðàñêðûòûìè.

Èñòîðè÷åñêè ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè áîëüøå
ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé ïî âîçìîæíî áîëåå ïîëíîìó âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå õðîíè÷åñêè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, õîòÿ â ïîñëåäóþùåì îíà ïðè-
îáðåëà òåíäåíöèþ ñòàòü âñåîáúåìëþùèì ïðîöåññîì,
íàðàâíå ñ ëå÷åíèåì. Âìåñòå ñ òåì, îíà åùå ñîõðàíÿ-
åò â ñâÿçè ñ ýòèì íåêîòîðóþ îäíîñòîðîííîñòü, ïî-
íÿòèéíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Òàê, óæå äàâíî ñòàëà
î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü âîçìîæíî áîëåå ðàííåãî
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íà÷àëà ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, îäíàêî ââåäå-
íèå ïîíÿòèÿ òàê íàçûâàåìîé «ðàííåé ðåàáèëèòàöèè»
(1) íå ðåøàåò ïðîáëåìû. Ðåàáèëèòàöèÿ ÷àñòî íå âõî-
äèò â àðñåíàë çàäà÷ ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ
ïîìîùü íå òîëüêî íà íà÷àëüíûõ, íî è íà ïîñëåäóþ-
ùèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, è àäðåñóåòñÿ ëèøü ê îò-
ñòàâëåííûì èëè îòäàëåííûì ýòàïàì, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî îòðàæàåòñÿ íà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Âìåñ-
òå ñ òåì, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîáõîäèìûé
ýëåìåíò îêàçàíèÿ ïîìîùè íà êàæäîì åå ýòàïå âñëåä
çà ëå÷åíèåì íà âñåì ïðîòÿæåíèè áîëåçíè.

Ñëåäóåò óêàçàòü òàêæå íà íåêîòîðûé îòðûâ îáùèõ
êîíöåïöèé ðåàáèëèòàöèè îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà æèç-
íè ïàöèåíòà. Ïîíÿòíî, îäíàêî, ÷òî öåëüþ ðåàáèëèòà-
öèè, íàïðèìåð, â ïîäðîñòêîâîì, ìîëîäîì âîçðàñòå,
êîãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíîå è ñîöèàëüíîå ñòà-
íîâëåíèå ïàöèåíòà (11), ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âîññòà-
íîâëåíèå åãî ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé, íî è îáåñïå÷åíèå
ëè÷íîñòíîãî, à òàêæå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ – îêîí-
÷àíèÿ øêîëû, ÂÓÇà, ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ è ïð. Õîðîøî èçâåñòíà îñîáàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ñîöèàëüíûì ïîòåðÿì â ýòîò ïåðèîä, ÷òî
ìîæåò èìåòü äîëãîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå äðó-
ãèå ôàêòîðû: ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå è
ñòèëü ñîâëàäàíèÿ ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
ñòàðåíèÿ, ïðèíÿòèå íîâîé â ýòîì ïåðèîäå æèçíè
ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ñîãëàñèÿ ñ íîâûìè ñî-
öèàëüíûìè ðîëÿìè, ïðèíÿòèå ïîçèòèâíûõ ß-êîí-
öåïöèé è ïð. (8).

Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè, ýòî îïðåäåëÿåò èíòåðåñ ê äàííûì èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, çíà÷å-
íèå êîòîðûõ åùå ìàëî ó÷èòûâàåòñÿ â êîíöåïöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è îïðåäåëåíèè åå
öåëåé íà êàæäîì èç âîçðàñòíûõ ýòàïîâ.

 Óñòàíîâëåíî ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, â òîì
÷èñëå ïîëó÷åííûì â íàøåé êëèíèêå (ðèñ. 1), ÷òî
ñîöèàëüíûå ïîòåðè è ñîöèàëüíîå ñíèæåíèå áîëåå
÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ óæå â ôàçå
ïðîäðîìà åùå äî íà÷àëà ïåðâîãî ìàíèôåñòíîãî
ïñèõîçà øèçîôðåíèè (6); îíè ïðîäîëæàþò íàðàñ-
òàòü â ïåðèîä àêòèâíîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà.

* Äîëîæåíî íà Ðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè «Ñîâðåìåííûå
ïðèíöèïû òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ»,
Ìîñêâà, 11–13 îêòÿáðÿ, 2006 ã.
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Êàê èçâåñòíî, áëàãîäàðÿ óñïåõàì íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé
ïîëó÷åíû îáúåêòèâèçèðîâàííûå ñâåäåíèÿ î ïðîãðåñ-
ñèðóþùèõ âìåñòå ñ ïñèõîçîì ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèÿõ ìîçãà (16, 17, 21, 22, 29, 35, 37, 38): óìåíüøå-
íèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ëîáíîé äîëè, ãèïïîêàì-
ïà è äðóãèõ îòäåëîâ, à òàêæå îáúåìà ìîçãà â öåëîì,
ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâ ìîçãà è ïð. Ïðè÷åì, âûðà-
æåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé êîððåëèðóåò ñ íåéðîêîã-
íèòèâíûì äåôèöèòîì, ÷èñëîì ïåðåíåñåííûõ ïðèñòó-
ïîâ, íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé (30). Ðå÷ü èäåò î òàê
íàçûâàåìîé «áèîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè» ïåðâûõ
ïÿòè ëåò øèçîôðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà (38). Âûñêàçû-
âàåòñÿ ïîëîæåíèå, ÷òî òåðàïèÿ àòèïè÷íûìè íåéðî-
ëåïòèêàìè ìîæåò îáîðâàòü ýòîò ïðîöåññ, ÷òî ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíî è äëÿ ñîöèàëüíûõ èñõîäîâ áîëåçíè.
Èìåþòñÿ äàííûå î çíà÷èìîñòè äëÿ ýòîãî òàêæå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé (10,
24). Èç òàáë. 1 ñëåäóåò (6), ÷òî ïî äàííûì òðåõëåò-
íåãî êàòàìíåçà ïðè óñëîâèè êîìïëåêñíîé ôàðìàêî-
è ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè â íàèìåíåå îãðàíè÷è-
òåëüíûõ óñëîâèÿõ êëèíèêè ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî
ýïèçîäà ñ èíäèâèäóàëüíûì â ïîñëåäóþùåì âåäåíè-
åì áîëüíûõ ïðè ïðîäîëæåíèè ïñèõîñîöèàëüíûõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñîöèàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòå-
ëåé (êàê êëèíè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíûõ) ó áîëüíûõ
(ãðóïïà êîíòðîëÿ), ïîëó÷àþùèõ ïîìîùü â îáû÷íîé

ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû; èíûìè ñëîâàìè,
ìíîãèå ïàöèåíòû íå òîëüêî âîññòàíàâëèâàþò ñîöè-
àëüíûå ïîòåðè, âîçíèêàâøèå åùå â ïðîäðîìàëüíûé
ïåðèîä, íî è ïîâûøàþò óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ.

Â îäíîì èç äîêóìåíòîâ ÂÎÇ óêàçûâàëîñü, ÷òî
ïðîôèëàêòèêà ïî ñâîèì çàäà÷àì ñìûêàåòñÿ ñ ðåà-
áèëèòàöèåé. Áûëî áû íåâåðíî ïðåäñòàâëÿòü ýòî
ñîåäèíåíèå çàäà÷ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, à íå âî
âçàèìîäåéñòâèè. Ñáåðåæåíèå ñîöèàëüíûõ äîñòèæå-
íèé êàæäîãî áîëüíîãî è ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ñîöèàëüíûõ ïîòåðü â äàëüíåéøåì – âàæíåéøèå
çàäà÷è ðåàáèëèòàöèè íà âñåõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ áîëåç-
íè è îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé ðåöèäèâ, íåñêîëüêî íåäåëü
èëè ìåñÿöåâ áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, òåì áîëåå ñ
ãîñïèòàëèçàöèåé, ÷àñòî âåäóò ê îñëîæíåíèÿì â ó÷å-
áå, ïîòåðå ðàáîòû, ðàçðóøåíèþ îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè, ñîöèàëüíîìó îò÷óæäåíèþ, â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ – èíâàëèäèçàöèè. Ïðè ýòîì ðåàáèëèòàöèîííûé
ïðîöåññ îêàçûâàåòñÿ îïàçäûâàþùèì, âîçìîæíîñòè
âîññòàíîâëåíèÿ íåðåäêî óïóùåííûìè, à ñîöè-
àëüíûå ïîòåðè – íåâîñïîëíèìûìè. Â òî æå âðåìÿ
êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü ñ àêòèâíûì âåäåíèåì ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ãðóïïîâîì è èíäèâèäóàëüíîì
ôîðìàòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííûõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìîäóëåé îáóñëàâëèâàåò ÷àñòî ñîõðàíåíèå
ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé ïàöèåíòîâ íà êàæäîì èç ýòà-
ïîâ, èìååòñÿ íåðåäêî íå èñïîëüçóåìàÿ òà èëè èíàÿ
âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
âàðèàíòîâ ñîöèàëüíîãî ñíèæåíèÿ.

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, íàïðèìåð, ÷òî íàðàñòàíèå
äåôåêòà ïðè øèçîôðåíèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ áîëåçíüþ, íî è ñ îòíîøåíèåì îêðóæåíèÿ
ê áîëüíîìó, à òåñíîå âíóòðèñåìåéíîå âçàèìî-
äåéñòâèå, àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â ñî-
öèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (37), ÷òî ïðè÷èíû ôîð-
ìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû íå ñòîëüêî ñ ñàìèì áîëåçíåííûì ïðîöåññîì,
ñêîëüêî â áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì
ðàçëè÷íûõ ñðåäîâûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, âçà-
èìîäåéñòâóþùèõ ñ ëè÷íîñòüþ è áîëåçíüþ.

Ïîñêîëüêó â ðåàáèëèòàöèè ïîäõîä, îïèðàþùèé-
ñÿ íà ïñèõîñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ, ñòàë óæå òðà-
äèöèîííûì (23), ñëåäóåò îòìåòèòü òåíäåíöèþ ê ðàñ-
øèðåíèþ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî àðñåíàëà. Òàê,
â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè èññëå-

Ðèñ 1. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ñîöèàëüíûå ïîòåðè ïàöèåíòîâ
â ïðîäðîìå ïåðâîãî ýïèçîäà øèçîôðåíèè

Òàáëèöà 1

Социальные показатели как результат комплексной терапии первых эпизодов шизофрении

                                    Ïðèçíàêè Êëèíèêà ïåðâîãî ýïèçîäà Êîíòðîëü p

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ Ñîöèàëüíûå äîñòèæåíèÿ ñîõðàíåíû 74,3% 37,15% <0,05

Ñîöèàëüíûå äîñòèæåíèÿ óòåðÿíû 25,7% 62,85% <0,05

Ñóæåíèå êðóãà îáùåíèÿ 65,7% 74,1% >0,05

Ñåìåéíûé ñòàòóñ Ïðåæíÿÿ ñåìüÿ 97,14% 97,14% >0,05

Ñåìüÿ ðàñïàëàñü 2,86% 2,86% >0,05

Èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ â ñåìüå 45,45% 48,57% >0,05

Ïîëó÷åíèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè 2,8% 27,86% <0,05
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äîâàíèÿ ñîöèàëüíîé êîãíèöèè, èäóùèå îò äîñòèæå-
íèé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, â ñâåòå êî-
òîðûõ øèçîôðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ðàññòðîéñòâî
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîì ïðî-
áëåìû åñòü ðåçóëüòàò íåâåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè è î ñâîåì ìåñòå â íåì» (23).
Ýòî íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé îöåíèâàåòñÿ êàê èìå-
þùåå óíèêàëüíóþ ïåðñïåêòèâó; âûñêàçûâàåòñÿ ìíå-
íèå, ÷òî ýòî íàïðàâëåíèå ìîãëî áû ñóùåñòâåííî
äîïîëíÿòü äðóãèå èññëåäîâàíèÿ è ïðåäëîæèòü íîâûå
ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì â îòíîøåíèè ëèö, ñòðà-
äàþùèõ øèçîôðåíèåé (32). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íàðóøå-
íèÿ âçðîñëîãî âîçðàñòà çàâèñÿò îò âîçíèêøèõ ðàíåå,
òî åñòü ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî ïîçíàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè îêàçûâàåò íåïðàâèëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ
â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ïîýòîìó ãîâîðÿò î êóìó-
ëÿòèâíîì ôàêòîðå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ôàêòîðå àê-
òóàëüíîãî óõóäøåíèÿ – ñ äðóãîé. Â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè â ñâÿçè ñ ýòèì èìåþò ìåñòî äâà ïîäõîäà
ê ëå÷åíèþ êîãíèòèâíîé ñôåðû. Îäèí èäåò îò ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïàòîïñèõîëîãèè è íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïàðàäèãìû è íàïðàâëåí íà èñïðàâëåíèå (ëå-
÷åíèå) íåïîñðåäñòâåííî íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöè-
òà, «áàçîâîé» êîãíèòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âòîðîé
èäåò îò ìîäåëåé êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðà-
ïèè è ñòðåìèòñÿ èçìåíÿòü êîãíèòèâíóþ ñôåðó ÷åðåç
àòðèáóöèè, ëîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ïðîáëåìíî-îðèåí-
òèðîâàííûå ðåøåíèÿ (13).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â îòëè-
÷èå îò òðàäèöèîííûõ, àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè, òî
åñòü áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñîãëàñíî ðÿäó èññëåäî-
âàíèé (31) îáíàðóæèâàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â îòíîøåíèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.
Ñëåäîâàòåëüíî, íàïðàâëåíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ âîç-
äåéñòâèé çäåñü ñîâïàäàåò ñ íàïðàâëåíèåì áèîëîãè-
÷åñêîé òåðàïèè. Â óêàçàííûõ ìîäóëÿõ «Èíòåãðàòèâ-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ – IPT» (18) è «Êîãíè-
òèâíàÿ óëó÷øàþùàÿ òåðàïèÿ – CET» (27) èìååò
ìåñòî àêöåíò íà óïðàæíåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ êîã-
íèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, íî â ïåðâîì ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ ïîñòåïåííûé ïðîãðåññ «ìîëåêóëÿðíûõ» ïî-
çíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, âòîðîé àäðåñóåòñÿ ê ñóùíî-
ñòíûì ñîöèàëüíûì êîãíèöèÿì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
öåëîñòíàÿ êàðòèíà ìîæåò âîçíèêíóòü èç îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøîãî ÷èñëà ýëåìåíòîâ èíôîðìàöèè
(ñîöèàëüíûå ðîëè, ñöåíàðèè è ò.ï.), êîòîðûå õðàíÿò-
ñÿ â ïàìÿòè, è àêöåíò â ðàáîòå ñ áîëüíûìè äåëàåò-
ñÿ â âîçäåéñòâèè êàê áû íà öåëîñòíûå êîãíèòèâíûå
áëîêè â ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè, îòìå÷åí-
íûå óêàçàííûìè íàðóøåíèÿìè. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè ýôôåêòèâíîñòü îáîèõ ïîäõîäîâ â ïîâûøå-
íèè ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè (27). Îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ñïðîñ íà ïîäîáíóþ òåðàïèþ ðàñòåò. Îäíî èç
ðóêîâîäñòâ Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöè-
àöèè (1997) ðåêîìåíäóåò ïîäîáíûé ìåòîä êàê ñòàí-
äàðòíûé âèä ëå÷åíèÿ. Èçâåñòåí åùå îäèí âàðèàíò
– «Êîãíèòèâíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïñèõîçîâ»
(28), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìïëåêñíûì ïîäõî-
äîì, íàïðàâëåííûì íà ïðåäîòâðàùåíèå ñîñòîÿíèÿ,

êîãäà ïàöèåíò îêàæåòñÿ «çàòîïëåí» ïñèõîçîì, ÷òî
óìåíüøèò åãî ñàìîïðåçåíòàöèè, íàðóøèò ðàçâèòèå
åãî ëè÷íîñòè. Ïðè îïðåäåëåíèè, â êàêîé ñòåïåíè
ýòî óæå ñëó÷èëîñü, âàæíà ïîñòàíîâêà ðàçóìíûõ
öåëåé, èçìåíåíèå ïåññèìèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ àòðèáó-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå îùóùåíèÿ íåçà-
âèñèìîñòè îò ïñèõîçà, ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è âêëþ÷åíèå íîâûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ ñ îáðàùåíèåì ê áîëåå ïðîäóêòèâíîé æèçíè,
áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ñàìîýôôåêòèâíîñòè è ñà-
ìîêîíòðîëÿ.

Êîãäà ìû ãîâîðèì îá îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà â ñòðóêòóðå ïîìîùè íà
âñåì ïðîòÿæåíèè áîëåçíè, ìîæåò áûòü âûäåëåí ðÿä
ãðóïï áîëüíûõ, îñîáåííî çíà÷èìûõ ñ ïîçèöèè óêà-
çàííûõ çàäà÷ – ýòî, íàðÿäó ñ áîëüíûìè íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå øèçîôðåíèè (êàê óæå óêàçûâàëîñü), ñëå-
äóþùèå ïðîáëåìíûå ãðóïïû áîëüíûõ: 1) ñ ÷àñòû-
ìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè; 2) ñ íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé
àäàïòàöèåé; 3) îäèíîêèå áîëüíûå øèçîôðåíèåé; 4)
ñ ÷ðåçìåðíî äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì â áîëüíèöå.

Ýòè ãðóïïû îòðàæàþò êëèíè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå,
îðãàíèçàöèîííûå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ñî-
öèàëüíûå ïîòåðè äëÿ êàæäîãî èç áîëüíûõ äåëàþò-
ñÿ îñîáåííî îùóòèìûìè.

Ãðóïïà áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè
îòâëåêàåò íà ñåáÿ íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøóþ
÷àñòü îáúåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (2). Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íà êàæäîì ó÷àñòêå äèñïàíñåðà, åñëè ýòó
ãðóïïó îïðåäåëÿòü çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñ åæåãîä-
íûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè (äâå è áîëåå ãîñïèòàëèçà-
öèé çà äâà ãîäà), òî îíà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 14%
îò âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êîòî-
ðûå âìåñòå ñ òåì äàþò 90% ãîñïèòàëèçàöèé ñ ó÷àñ-
òêà äèñïàíñåðà. Åñëè îïðåäåëÿòü ýòó ãðóïïó ñ ÷àñ-
òûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè â òå÷åíèå 5 ëåò, òî îíà ñî-
ñòàâèò 5–7%. Åñòåñòâåííî, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
íàäî âêëþ÷àòü â ðàáîòó áîëüøóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ.
Ïðåäóïðåæäåíèå ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèé è ðåãîñïè-
òàëèçàöèé – îäíà èç òèïè÷íûõ öåëåé ïñèõîñîöèàëü-
íîé ðàáîòû. Áóôåðíàÿ ðîëü â îòíîøåíèè ïîâòîðíûõ
îáîñòðåíèé, êàê óñòàíîâëåíî âî ìíîãèõ èññëåäîâà-
íèÿõ (19, 20, 31), ïðèñóùà ðÿäó ôîðì ïñèõîñîöèàëü-
íûõ âîçäåéñòâèé, íå òîëüêî ïàöèåíò-öåíòðèðîâàí-
íûõ, íî è â âèäå ðàáîòû ñ ñåìüåé ýòèõ áîëüíûõ (9).
Â èññëåäîâàíèÿõ íàøåé êëèíèêè ïîëó÷åíû äàííûå
î çíà÷èòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè
àòèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè
âîçäåéñòâèÿìè (òàáë. 2). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ
êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ñîêðàùå-
íèþ ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé, íî è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ.

Ãðóïïà áîëüíûõ ñ íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé àäàï-
òàöèåé. Ó 49,6% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, òî åñòü ïî÷òè ó ïîëîâèíû èç
èçó÷åííîãî êîíòèíãåíòà (7) íàáëþäàâøèõñÿ â äèñ-
ïàíñåðå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, èìåþùèõ èíâàëèä-
íîñòü, åå îôîðìëåíèþ ïðåäøåñòâîâàë ïîðàçèòåëü-
íî äëèòåëüíûé ýòàï íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé àäàï-
òàöèè (ýòà ãðóïïà îáîçíà÷åíà êàê ãðóïïà ðèñêà
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èíâàëèäèçàöèè) ñ ÷àñòûìè ñìåíàìè ìåñò ðàáîòû,
÷àñòûìè è äëèòåëüíûìè ïåðåðûâàìè òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.
Ýòîò ýòàï ó 47% áîëüíûõ ïðîäîëæàëñÿ äî 5 ëåò, ó
29% – äî 10 ëåò, à ó 24% – ñâûøå 10 ëåò (ðèñ. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåãðåññèâíûé òðóäîâîé ìàð-
øðóò îòðàæàåò ëèøü îäíó èç ñòîðîí ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ áîëüíûõ; òà
æå òåíäåíöèÿ îòìå÷àëàñü è ïî äðóãèì õàðàêòåðèñòè-
êàì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì,
àäåêâàòíûõ, àêòóàëüíûõ äëÿ ýòîãî ýòàïà èçìåíåíèé â
òåðàïåâòè÷åñêîì è ðåàáèëèòàöèîííî-ñîöèàëüíîì àñ-
ïåêòàõ ïîìîùè ýòèì áîëüíûì êàê ïðàâèëî íå îñóùå-
ñòâëÿëîñü. Â òî æå âðåìÿ ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíà-
ëèçå íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîé àêòèâèçàöèè ëå-
÷åáíûõ è ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
â îòíîøåíèè ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ íà ýòàïå íåóñòîé-
÷èâîé òðóäîâîé àäàïòàöèè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
èíâàëèäèçàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé.

Åùå îäíîé ãðóïïîé, òðåáóþùåé ñïåöèàëüíîãî
âíèìàíèÿ â óêàçàííîé ïëîñêîñòè, ÿâëÿþòñÿ îäèíî-
êèå áîëüíûå øèçîôðåíèåé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàõî-
äÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì äèñïàíñåðà (12), óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èç íèõ òîëüêî 25,7% ñîñòîÿò â áðàêå, íî
áîëåå 2/3 ïàöèåíòîâ ïðîæèâàþò â ñåìüÿõ. Ñîáñòâåí-
íî îäèíîêèõ, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, íå èìåþùèõ
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ èëè íå ïîääåðæèâàþùèõ ñ
íèìè îòíîøåíèé – 15–20%. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñ
ïîìîùüþ ïîøàãîâîé ðåãðåññèè ïîêàçàë, ÷òî îòñóò-
ñòâèå ïîääåðæêè ñåìüè, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ñìÿã÷àþùåé íåäîñòàòêè ïñèõîñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ èõ íåñîñòîÿòåëüíîñòè,
óñóãóáëÿåò òåíäåíöèþ ê ñîöèàëüíûì ïîòåðÿì ó

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ó íèõ ÷àùå ïîòåðè ðàáîòû,
áûñòðåå íàñòóïàåò ñíèæåíèå êâàëèôèêàöèè è èíâà-
ëèäèçàöèÿ, óõóäøåíèå ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ.
Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî îäèíîêèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå
õóæå ñîöèàëèçèðóþòñÿ è òðóäîóñòðàèâàþòñÿ ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî ïðèñòóïà (26), ôàêòîð îäèíî÷åñòâà ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòðàæàåòñÿ íà ñâîåâðåìåííî-
ñòè îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ïðè îáîñòðåíèÿõ áîëåçíè,
ñîáëþäåíèè ðåæèìà ôàðìàêîòåðàïèè, íà ñâîåâðå-
ìåííîñòè ïîëó÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïîìîùè, íåðåä-
êî óòðàòå ñîöèàëüíûõ, à òàêæå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâû-
êîâ, ñïîñîáñòâóåò íåóõîæåííîñòè, çàïóùåííîñòè
áûòà. Âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ
– â ñâîåâðåìåííîé îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé (èíñò-
ðóìåíòàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé) ïîääåðæêè, âîâëå-
÷åíèå èõ â ãðóïïû ïñèõîñîöèàëüíûõ çàíÿòèé, ïî-
ñêîëüêó ïàöèåíòû, ïîñåùàþùèå ýòè ãðóïïû, ÷àñòî
ñîõðàíÿþò óñòàíîâèâøèåñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé ñâÿçè
è âîñïîëíÿþò òàêèì îáðàçîì äåôåêòû ñîöèàëüíûõ
ñåòåé îäèíîêèõ áîëüíûõ. Íåîáõîäèìà ðàáîòà ïî àê-
òèâèçàöèè ÷ðåçâû÷àéíî áåäíûõ, â òîì ÷èñëå äåãðà-
äèðîâàííûõ çà âðåìÿ áîëåçíè ñîöèàëüíûõ ñåòåé
áîëüíûõ. Íàêîíåö, âàæíî âîâëå÷åíèå ýòèõ ïàöèåí-
òîâ â ãðóïïû ñàìîïîìîùè – îáùåñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ.

Íàêîíåö, ãðóïïà áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì ïðåáûâà-
íèåì â ñòàöèîíàðå. Ðå÷ü èäåò î áîëüíûõ, íå îáÿçà-
òåëüíî íàõîäÿùèõñÿ íåïðåðûâíî â ñòàöèîíàðå ñâû-
øå ãîäà; îíè ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì ïî ñòðàíå áîëåå
20% îò âñåõ íàõîäÿùèõñÿ íà êîíåö ãîäà áîëüíûõ â
ñòàöèîíàðàõ (3). Ñþäà îòíîñÿòñÿ òàêæå áîëüíûå,
êîòîðûå, íàïðèìåð, çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â îáùåé
ñëîæíîñòè 50–70% âðåìåíè íàõîäÿòñÿ â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ. Òî åñòü ðå÷ü ïðàêòè÷åñêèì èäåò î
ôåíîìåíå «ãîñïèòàëüíîãî ïðîæèâàíèÿ». È â îòíîøå-
íèè ýòîé ãðóïïû ïîëó÷åíû äàííûå êîìïëåêñíîãî
îêàçàíèÿ ïîìîùè ñ îïòèìèçàöèåé ôàðìàêîòåðàïèè,
ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ íèìè, à òàêæå ñ èõ ñåìü-
ÿìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êå â îòíîøåíèè óìåíüøåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèé è óëó÷-
øåíèÿ ðÿäà ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (5).

Âñå ýòî õàðàêòåðèçóåò âîçìîæíîñòè ñáåðåãàþùå-
ïðåâåíòèâíîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Íå äîëæíî ñîçäàâàòüñÿ âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò
ëèøü îá èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ ïñè-
õîñîöèàëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè íà áîëüíîãî è åãî
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Ðåàáèëèòàöèÿ íå ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ âíå öåëîñòíîé åå ñèñòåìû. Åñòåñòâåí-
íî, â ïðîöåññå ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äîë-
æíû áûòü çàäåéñòâîâàíû êàê âñå ñóùåñòâóþùèå, òàê
è íîâûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, à òàêæå âîçìîæíîñòè îáùåñòâà â öåëîì.

Öåëü ñáåðåãàþùå-ïðåâåíòèâíîé ðåàáèëèòàöèè –
îòîäâèíóòü âîçìîæíî äàëüøå îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ ñóùåñòâîâàíèå áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè, îãðàíè÷åííîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî êà÷åñòâà æèç-
íè, à òàêæå óìåíüøèòü ýòè íåãàòèâíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè èõ æèçíè.

Òàáëèöà 2

Больные с частыми госпитализациями: результаты
фармако� и психосоциальной терапии

– Ïîâûøàåò êà÷åñòâî ðåìèññèé (p<0,001)

– Óëó÷øàåò êîìïëàéåíñ (p<0,0001)

– Ñíèæàåò ÷èñëî ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé (p<0,01)

– Ïîâûøàåò óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è

êà÷åñòâî æèçíè (p<0,05)

– Óëó÷øàåò äîâåðèòåëüíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþ-

ùèìè (p<0,001)

– Óñèëèâàåò ÷óâñòâî ïîääåðæêè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû

(p<0,05)

– Óìåíüøàåò áðåìÿ ñåìüè (p<0,05)

Ðèñ. 2. Áîëüíûå ñ íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé àäàïòàöèåé
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PROTECTIVE AND PREVENTIVE PSYCHOSOCIAL REHABILITATION

I. Ya. Gurovich

Rehabilitation in psychiatry is still associated with a more complete
reestablishing of chronic patients’ position in the society. However, early
rehabilitation does not seem to resolve all the problems. Social losses and
social deterioration are found in more than half of schizophrenic patients
already in prodrome phase i.e. before the onset of the first psychotic
episode. Further on, every relapse, several months of disease and
hospitalizations frequently disrupt education, cause losing jobs and
breaking relations, social withdrawal and also disability. Environmental
and social factors may facilitate the development of chronic conditions
and increasing defect via their interaction with the personality and the
disease. Not infrequently the rehabilitation process may lag behind and
certain possibilities may be missed. There is also a gap between the
rehabilitation concepts and sociopsychological characteristics of specific
age groups of psychiatric patients.

The author presents the concept of psychosocial rehabilitation (PSR)
using schizophrenic patients as an example and emphasizes the following

aspects: 1) PSR in an essential component of care on every stage that
follows treatment, throughout the whole course of disease; 2) psychosocial
interventions and social support are aimed at both preserving social
capacities of the patient and prevention of social losses in future; 3)
complex therapy in combination with consequent psychosocial (both
group and individual) patient-centered interventions involving also family
and social network of the patient is used along with other methods of
social recovery; 4) with regard for the mentioned one can distinguish the
most problematic patients groups, specifically: a) those in initial phase
of disease (first 5 years), b) patients with frequent hospitalizations, c)
those with unstable labor adjustment, d) single persons, e) those staying
in hospital too long; and 5) in adolescence and in young age the purpose
of rehabilitation is not only winning back the social positions but also
restoration of the patient’s personality and his social self; while in older
age coping with negative effects of getting older and acceptation of new
social roles are becoming more important.


