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Ñóäåáíûìè ïñèõèàòðàìè è ïñèõîëîãàìè äàâíî
îòìå÷àëîñü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñïîñîá-
ñòâóþò îñëàáëåíèþ êîíòðîëèðóþùèõ ôóíêöèé ñî-
çíàíèÿ, îãðàíè÷èâàþò àëüòåðíàòèâíûå âîçìîæíîñ-
òè âûáîðà äåéñòâèé â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî
â óãîëîâíîì çàêîíå áûëî çàôèêñèðîâàíî â âèäå
þðèäè÷åñêîé ôîðìóëû «íåâìåíÿåìîñòè». Ýòà ïàòî-
ëîãèÿ îáëåã÷àåò ðåàëèçàöèþ êðèìèíàëüíîãî àêòà
(30, 32), ïðè÷åì åå ðîëü â ñíèæåíèè ñàìîðåãóëÿöèè,
à, ñëåäîâàòåëüíî, è â êðèìèíîãåíåçå ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íîé.

Îäíàêî äåéñòâîâàâøåå ðàíåå çàêîíîäàòåëüñòâî
ïðåäïîëàãàëî ëèøü äèõîòîìè÷åñêóþ îöåíêó ñïî-
ñîáíîñòè ïîäýêñïåðòíîãî ê îñîçíàíèþ ôàêòè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà è ðóêîâîäñòâó ñâîèìè äåéñòâèÿìè
(ôîðìóëà âìåíÿåìîñòè), òî åñòü ïñèõèàòðàìè-ýêñ-
ïåðòàìè ïðèíèìàëîñü ðåøåíèå ëèáî î ïîëíîé âìå-
íÿåìîñòè ëèöà, ëèáî î åãî íåâìåíÿåìîñòè. Ïîñëå
äëèâøèõñÿ áîëåå 100 ëåò äèñêóññèé â íîâûé óãî-
ëîâíûé êîäåêñ ÐÔ (1997) áûëà ââåäåíà ñòàòüÿ 22,
ïðåäïèñûâàþùàÿ áîëåå òî÷íî îöåíèâàòü ñòåïåíü
âëèÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íà íàðóøåíèÿ
èíêðèìèíèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ â êðèìèíàëüíîé ñè-
òóàöèè è íà ýòîé îñíîâå îïðåäåëÿòü ìåðó èíäèâè-
äóàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ëèöà ñ ïîãðàíè÷íîé ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ñòàòüÿ 22 ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå äâóõ
êðèòåðèåâ: ìåäèöèíñêîãî â âèäå ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî (þðèäè÷åñêîãî) êàê
íåâîçìîæíîñòè â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåé-
ñòâèé è/èëè ðóêîâîäèòü èìè, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì
ïðåìîðáèäíûõ è ïîñòìîðáèäíûõ èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îêàçàâøèõ ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåãóëÿöèþ â ìîìåíò äåëèêòà â
çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè àêòóàëüíîé ñèòóàöèè. Ñ
óêàçàííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿ-
çàíà èäåÿ î ðàññìîòðåíèè îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìî-
ñòè êàê «äèíàìè÷åñêîãî ïàðàìåòðà âìåíåíèÿ – îñî-
áîé çîíû âíóòðè êîíòèíóóìà âìåíåíèÿ, âîçíèêàþ-
ùåé ïðè íåêîòîðîé êîíñòåëëÿöèè ñèòóàöèîííûõ,
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêèõ ôàê-
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ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî

òîðîâ» (10) ñ ïðåäïèñàíèåì ýêñïåðòàì îáÿçàòåëüíî
îöåíèâàòü è âêëàä ñèòóàöèè â êðèìèíîãåíåç.

Äåÿòåëüíîñòü ëèö ñ ïîãðàíè÷íûì óðîâíåì ïñè-
õîïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå è â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
ïðàâîíàðóøåíèÿ, ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíîìåðíîñòÿì
ïîâåäåíèÿ, îïèñûâàåìûì îáùåé ïñèõîëîãèåé: ìî-
òèâàöèÿ «ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå àêòóàëèçàöèè
ïîòðåáíîñòåé ñóáúåêòà, ñòàâÿùåãî ïåðåä ñîáîé îï-
ðåäåëåííûå öåëè, â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, îòðàæà-
þùåé âñå ñòîðîíû ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è âñå å¸
ïàòîëîãè÷åñêèå èçúÿíû, äåôåêòû ìûøëåíèÿ, èíòåë-
ëåêòà, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû» (1). Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
âûñòóïàåò íå êàê ïðè÷èíà ïðåñòóïíîãî äåÿíèÿ, à
ëèøü êàê âíóòðåííåå óñëîâèå, îïîñðåäîâàííî âëè-
ÿþùåå íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñîâåðøåíèÿ
ïðàâîíàðóøåíèÿ (8).

Äëÿ ðåøåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è êîí-
êðåòíûõ ýêñïåðòíûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ îãðàíè÷åí-
íîé âìåíÿåìîñòüþ, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì, íà
íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåãóëÿòèâ-
íûé ïîäõîä, ðàçðàáîòàííûé â 1988–1999 ãã.
È.À.Êóäðÿâöåâûì è ñîòðóäíèêàìè â ëàáîðàòîðèè
ïñèõîëîãèè ÃÍÖ èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî (9–11). Êëþ÷å-
âîé òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò ýòîãî ïîäõîäà – ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ – ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî âëèÿíèå,
íî è âçàèìîâëèÿíèå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ (ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî/ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî, ëè÷íîñòíîãî
è ñèòóàöèîííîãî) íà ïîâåäåíèå ïîäýêñïåðòíîãî â
êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè.

Îñîçíàííàÿ ïðîèçâîëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíûé, ìíîãîóðîâíåâûé, èåðàð-
õè÷åñêè îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ (13, 18, 29), â
êîòîðîì çàäåéñòâîâàíû èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå è èçìåíåííûå âñëåäñòâèå
áîëåçíè. Ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ
íàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, èçîëèðîâàííî îò ðåãóëèðó-
åìîé åþ äåÿòåëüíîñòè, êàê èçîìîðôíàÿ åé ïî ñòðóê-
òóðå, íî íå ñâîäèìàÿ ê íåé; ñ äðóãîé – êàê äåòåð-
ìèíèðîâàííàÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ñóáúåêòà ðàçíîãî óðîâíÿ è ñòåïåíè
ñôîðìèðîâàííîñòè.
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Ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñàìî-
ðåãóëÿöèè âûäåëÿþò ìîòèâàöèîííûé è îïåðàöèî-
íàëüíî-òåõíè÷åñêèé óðîâíè åå ïðîòåêàíèÿ. Ìîòè-
âàöèîííûé, èëè ñìûñëîâîé óðîâåíü, ñâÿçàí ñ îáùåé
íàïðàâëåííîñòüþ, ñîäåðæàíèåì äåÿòåëüíîñòè, îïå-
ðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèé – îòðàæàåò ôîðìàëüíóþ
îðãàíèçàöèþ äåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè (5).

Îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿ-
öèè îïèñûâàåòñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ìîäå-
ëüþ ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, ïðåäëîæåííîé
Î.À.Êîíîïêèíûì (6). Äàííàÿ ìîäåëü èíâàðèàíòíà äëÿ
ëþáîé äåÿòåëüíîñòè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåîáõîäèìîå
è äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî çâåíüåâ äëÿ îïèñàíèÿ ðå-
ãóëÿöèè: öåëü, ìîäåëü çíà÷èìûõ óñëîâèé, ïðîãðàììà
èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé, ïðîöåññû îöåíêè è êîí-
òðîëÿ, à òàêæå ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè äîñòèæåíèÿ
öåëè è ðåøåíèÿ î êîððåêöèè (6, 7). Ôóíêöèîíèðîâà-
íèå êàæäîãî çâåíà îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì
ðåãóëÿòîðíûì ïðîöåññîì.   Â.È.Ìîðîñàíîâà (20, 23–
26), ðàçðàáîòàâ êîíöåïöèþ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ
ñàìîðåãóëÿöèè è, òåì ñàìûì, ââåäÿ ïðîáëåìàòèêó
ñàìîðåãóëÿöèè â äèôôåðåíöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ,
ïîêàçàëà, ÷òî èíäèâèäóàëüíóþ ñïåöèôèêó èìåþò íå
òîëüêî îòäåëüíûå ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû, íî è âñÿ
ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè (òàê íàçûâàåìûé ðåãóëÿòèâ-
íûé ïðîôèëü). Ñòèëåâûå îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè íå
ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè, à
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òèïè÷íûå ñïîñîáû (ôîðìû) ðå-
ãóëèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè, ñëîæèâøèåñÿ ó äàííîãî ÷å-
ëîâåêà â îíòîãåíåçå. Â èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òÿõ ñàìîðåãóëÿöèè íàõîäèò îòðàæåíèå òî, êàê ÷åëî-
âåê ïëàíèðóåò è ïðîãðàììèðóåò äîñòèæåíèå öåëåé,
ó÷èòûâàåò çíà÷èìûå âíåøíèå è âíóòðåííèå óñëîâèÿ,
îöåíèâàåò è êîððåêòèðóåò ñâîþ àêòèâíîñòü. Èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â íåðàâíîìåðíîñòè
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ è îáùåãî
óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè â öåëîì, â ñïåöèôèêå èíäèâè-
äóàëüíîé ñòðóêòóðû òèïè÷íûõ äëÿ ÷åëîâåêà îñîáåí-
íîñòåé «ïðîôèëÿ» ðåãóëÿöèè. Â öèêëàõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî,
÷òî ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñàìîðå-
ãóëÿöèè äåòåðìèíèðóåòñÿ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ÷åëîâåêà, à èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿ-
öèè îïîñðåäñòâóåò âëèÿíèå ñëîæèâøèõñÿ ëè÷íîñòíûõ
ñòðóêòóð íà îñîáåííîñòè ðåàëèçóåìîé àêòèâíîñòè (20,
21, 23–26).

Îïèñàííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñàìîðåãó-
ëÿöèè ÿâëÿåòñÿ áàçèñîì äëÿ ðåàëèçàöèè ñîäåðæà-
òåëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ñìûñëîâîãî) àñïåêòà ðåãó-
ëÿòîðèêè, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåòñÿ ñìûñëîâûìè îá-
ðàçîâàíèÿìè ðàçíîãî óðîâíÿ, èíòåãðèðóþùèìè â
ñåáÿ ðåàëüíûå æèçíåííûå îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé, ðå-
ôåðåíòíîé ãðóïïîé, áîëåå øèðîêèìè ñîöèàëüíûìè
îáùíîñòÿìè. Ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû ïðîíèçûâàþò
âñå óðîâíè äåÿòåëüíîñòè, èì ïðèíàäëåæèò ãëàâåí-
ñòâóþùàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó
«ñöåïëåíèå îòäåëüíûõ äåéñòâèé â öåëîñòíóþ, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, è ýôôåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü…îáåñïå-
÷èâàåòñÿ…ñìûñëîì» (Â.Ï. Çèí÷åíêî) (öèò. ïî 17).

Â êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñòðóêòóðà òðàíñôîðìèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñè-
òóàöèîííûõ ôàêòîðîâ, îïîñðåäóåìûõ ñìûñëàìè
ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, ìàðêåðàìè êîòîðîé âûñòó-
ïàþò ýìîöèè. Óêàçàííàÿ ñòðóêòóðà íàïîëíÿåòñÿ
îïåðàöèîíàëüíûìè ñìûñëàìè, ïðàãìàòè÷åñêèìè ïî
Á.Ñ.Áðàòóñþ (3), òî åñòü ñìûñëàìè íàëè÷íûõ óñ-
ëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé íèæíèé óðîâåíü ñìûñëîâîé ñôåðû ñóáúåêòà.
Èåðàðõè÷åñêè áîëåå âûñîêèìè, âêëþ÷åííûìè ñîá-
ñòâåííî â ëè÷íîñòíûé ñåêòîð ñìûñëîâîé ñôåðû è
îïðåäåëÿþùèìè ìîòèâàöèþ ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ
ýãîöåíòðè÷åñêèå, ãðóïïîöåíòðè÷åñêèå è ïðîñîöè-
àëüíûå ñìûñëû. Ê ïîñëåäíèì Á.Ñ.Áðàòóñü îòíîñèò
îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè è íðàâñòâåííûå îðèåí-
òàöèè (3, 4). Â êîíöåïöèè ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè
Ä.À.Ëåîíòüåâà ëè÷íîñòíûå öåííîñòè çàíèìàþò
âûñøèé óðîâåíü è âûñòóïàþò ñìûñëîîáðàçóþùè-
ìè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì îñòàëüíûì íèæåëåæà-
ùèì ñìûñëîâûì ñòðóêòóðàì (14–17). Ôîðìèðóþ-
ùèåñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è ÿâëÿþùèåñÿ ìàð-
êåðàìè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè öåííîñòè îêàçûâàþòñÿ
äîìèíèðóþùèìè íàä äðóãèìè âèäàìè ðåãóëÿöèè.
Èìåííî ñ öåííîñòÿìè Å.Þ.Ïàòÿåâà (27) è Ä.À.Ëå-
îíòüåâ (17) ñâÿçûâàþò âîçìîæíîñòü ñìåùåíèÿ, à ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, è ïðåêðàùåíèÿ èëè èíèöèàöèè
íîâîé äåÿòåëüíîñòè. Äàæå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ ó ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé, çðåëîé, ãóìàíèñòè÷åñ-
êè íàïðàâëåííîé ëè÷íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèé âûáîð
êîíêðåòíîãî ìîòèâà, öåëåé, ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íå ïóòåì ñðàâíåíèÿ èõ ñ äðó-
ãèìè, èì ðÿäîïîëîæåííûìè, à íà îñíîâàíèè ñîïî-
ñòàâëåíèÿ èõ ñ âûñøèìè öåííîñòÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè èëè
èíà÷å, âîçìîæíîñòü ñîâëàäàíèÿ ñ êîíêðåòíîé ñèòó-
àöèåé, ìîæåò îáåñïå÷èâàòüñÿ ñëàæåííûì ôóíêöè-
îíèðîâàíèåì âñåõ çâåíüåâ îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè-
÷åñêîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè èëè, â ñëó÷àå ñèòó-
àöèîííîãî ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè (â îòâåò íà
àôôåêòîãåííûé ñòèìóë), àêòóàëèçàöèåé âûñøåãî
óðîâíÿ ñìûñëîâîé ñôåðû – öåííîñòåé, íðàâñòâåí-
íîñòè.

Äëÿ íóæä ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè È.À.Êóäðÿâöå-
âûì áûëî ââåäåíî äâà áàçîâûõ ïîíÿòèÿ – ïîòåíöè-
àëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ è àêòóàëüíàÿ, òî åñòü ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (9). Ñîîòâåò-
ñòâåííî àíàëèç íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â
ñèòóàöèè ïðàâîíàðóøåíèÿ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ñ
ó÷åòîì ïîòåíöèàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ âîçìîæíîñòåé
ñóáúåêòà è ñèòóàöèîííûõ âëèÿíèé.

Â äàííîé ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïè-
ðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïîòåíöèàëüíîé ñèñòåìû ñàìî-
ðåãóëÿöèè èñïûòóåìûõ, ïðîõîäèâøèõ êîìïëåêñíóþ
ñóäåáíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó
â ÃÍÖ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî â ñâÿçè ñ ñîâåðøåííû-
ìè èìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè ïðåèìóùåñòâåííî àã-
ðåññèâíî-íàñèëüñòâåííîãî õàðàêòåðà. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ëèöà ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, óðîâåíü äèçðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ êðèìè-
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íàëüíûõ äåéñòâèé ìàðêèðîâàëñÿ ýêñïåðòíûì ðåøå-
íèåì – ïðèçíàíèåì èõ îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûìè.
Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå äâóõ óðîâ-
íåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíîé ñèñòåìû
ñàìîðåãóëÿöèè – îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è
öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî.1

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïîä ðóêîâîäñòâîì è ïðè ó÷àñ-
òèè ïðîôåññîðà È.À.Êóäðÿâöåâà.

Ìàòåðèàëû

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îïåðàöèîíàëü-
íî-òåõíè÷åñêîãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè áûëî ñôîðìèðî-
âàíî 5 ãðóïï èñïûòóåìûõ (âñåãî 133 ÷åë.). 4 ãðóï-
ïû îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà ñòåïåíüþ âûðàæåííî-
ñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïîêàçàòåëÿìè ÷åãî
âûñòóïàëî ýêñïåðòíîå ðåøåíèå (âìåíÿåìûå, îãðà-
íè÷åííî âìåíÿåìûå è äâå ãðóïïû íåâìåíÿåìûõ –
ñ äèàãíîçàìè øèçîôðåíèè è âûðàæåííûì îðãàíè-
÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì), à ïÿòàÿ ïðåä-
ñòàâëÿëà ñîáîé ãðóïïó ïñèõè÷åñêîé íîðìû. Ïî
ñóòè, áûë ñìîäåëèðîâàí êîíòèíóóì ïîñëåäîâàòåëü-
íîãî íàðàñòàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íà
êîòîðîì äåëàëèñü ïîïåðå÷íûå ñðåçû äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì
âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî/ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêòîðà. Êðèòåðèåì íåâêëþ÷åíèÿ â ñî-
ñòàâ ãðóïïû ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ó íåâìåíÿåìûõ ïî-
äýêñïåðòíûõ âðåìåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà íà ìîìåíò ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ëèö ìóæñêîãî
ïîëà, ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè ïðèçíàííûå îãðà-
íè÷åííî âìåíÿåìûìè. Âîçðàñò 37 èñïûòóåìûõ – îò
21 äî 40 ëåò, òðîèõ – 50–55 ëåò (27,95±8,71). Èì
áûëè âûñòàâëåíû ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû îðãà-
íè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (31 ÷åë.), ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â çðåëîì âîçðàñòå, ïñèõîïà-
òèè (7 ÷åë.), øèçîôðåíèè â ñòàäèè ðåìèññèè (1 ÷åë.)
è ñìåøàííîãî òðåâîæíîãî è äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (1 ÷åë.).

Ãðóïïó «íîðìû» ñîñòàâèëè 30 ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òå îò 21 äî 28 ëåò (27,33±3,04), íè îäèí èç êîòîðûõ
ê ïñèõèàòðó íèêîãäà íå îáðàùàëñÿ.

Ãðóïïà âìåíÿåìûõ ñîñòîÿëà èç 27 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 21 äî 40 ëåò (30,85±10,58). Ýêñïåðòíûìè
êîìèññèÿìè ýòè ëèöà áûëè ïðèçíàíû ïîëíîñòüþ
âìåíÿåìûìè íà ìîìåíò ïðàâîíàðóøåíèÿ. Âñåì èì
áûë âûñòàâëåí ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç îðãàíè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ðàçëè÷íîé ýòèîëî-
ãèè (18 ÷åë.), ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ
â çðåëîì âîçðàñòå, ïñèõîïàòèè (9 ÷åë.). Ïñèõèàòðû
îòìå÷àëè, ÷òî ñòåïåíü ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó
ýòèõ ïîäýêñïåðòíûõ íå ïðåïÿòñòâîâàëà íà ìîìåíò

ïðàâîíàðóøåíèÿ ïîëíîöåííîìó ïîíèìàíèþ ñîâåð-
øàåìûõ äåéñòâèé è ðóêîâîäñòâó èìè. Ýòè ëèöà
îáíàðóæèâàëè íåãðóáóþ öåðåáðàñòåíè÷åñêóþ ñèì-
ïòîìàòèêó, íåçíà÷èòåëüíûå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå
ðàññòðîéñòâà, çàîñòðåííîñòü ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, êî-
òîðûå â öåëîì íå íàðóøàëè ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ
äàííîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ.

Äâå ãðóïïû íåâìåíÿåìûõ ñîñòàâèëè 36 ÷åëîâåê.
18 ëèöàì (32,67±9,62), âêëþ÷åííûõ â îäíó èç íèõ,
áûë âûñòàâëåí äèàãíîç øèçîôðåíèè. Ñîñòîÿíèå
èñïûòóåìûõ äàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê äåôåêòíîå. Îñòàëüíûå 18
÷åëîâåê (30,06±9,31) ñ äèàãíîçîì îðãàíè÷åñêîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ âûðàæåííûìè èçìå-
íåíèÿìè ïñèõèêè ñîñòàâèëè âòîðóþ ãðóïïó íåâìå-
íÿåìûõ. Ïðè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ó
ýòèõ ëèö îáíàðóæèâàëèñü ãëóáîêîå ñíèæåíèå ïàìÿ-
òè, òðóäíîñòè îñìûñëåíèÿ ñèòóàöèè, íèçêèé óðî-
âåíü îáîáùåíèÿ, îò÷åòëèâûå ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âûå íàðóøåíèÿ, ðåçêîå ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî êîíòðîëÿ.

Ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ ñïåöèôèêó îïåðàöè-
îíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî óðîâíÿ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ïðèíÿëè ó÷àñòèå èñïûòóåìûå òîëüêî îñíîâíîé
ãðóïïû – ëèöà, ïðèçíàííûå ýêñïåðòíûìè êîìèññè-
ÿìè îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûìè (40 ÷åë.).

Ìåòîäû

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè çâå-
íüåâ îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû îñîçíàí-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè è âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé â îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé àêòèâíî-
ñòè (òàê íàçûâàåìûõ ïðîôèëåé ñàìîðåãóëÿöèè) èñ-
ïîëüçîâàëàñü ìíîãîøêàëüíàÿ îïðîñíàÿ ìåòîäèêà
«Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» (ÑÑÏ-98), ðàç-
ðàáîòàííàÿ Â.È.Ìîðîñàíîâîé (20). Îïðîñíèê âêëþ-
÷àåò 46 ñóæäåíèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ øåñòè øêàë,
âûäåëÿåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ðåãóëÿòîð-
íûìè ïðîöåññàìè – ïëàíèðîâàíèåì, ìîäåëèðîâàíè-
åì, ïðîãðàììèðîâàíèåì, îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ – è
ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè (ãèáêîñòè è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè) (22, 23).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, îáóñëàâëèâàþùèõ ñïåöèôèêó ñèñòå-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè, ïðèìåíÿëèñü Ìèííåñîòñêèé àí-
êåòíûé òåñò – MMPI (2), îïðîñíèê Êåòåëëà (19, 28).

Âñå ðàñ÷åòû è ïðîöåäóðû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà áûëè ñäåëàíû íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêîãî ïà-
êåòà SAS (Statistical Analysing System) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìíîãîìåðíîãî ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî
àíàëèçà; ìåòîäà êëàññèôèêàöèè k-means (k-ñðåä-
íèõ) ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì äèñêðèìèíàíò-
íîé ôóíêöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè èññëåäîâàíèè îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ ïîòåíöèàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäèêè ÑÑÏ áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ ëèö îò âìåíÿå-

1 Ïîäðîáíîå èçëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè ïðèâîäèòñÿ â ñòàòüå  È.À.Êóäðÿâöå-
âà, Þ.À.Áîðèñîâà, Å.Í.Ëàïøèíîé «Ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëü-
íûå îñîáåííîñòè íîðìàòèâíîãî ñîçíàíèÿ «îãðàíè÷åííî âìå-
íÿåìûõ» ïðàâîíàðóøèòåëåé», Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé
æóðíàë, 2005, ¹5.
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ìûõ ëèö ïî ïàðàìåòðàì ìîäåëèðîâàíèÿ (ð<0,01),
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ (ð<0,01) è îáùåìó óðîâíþ ñà-
ìîðåãóëÿöèè (ð<0,001). Ñðàâíåíèå îãðàíè÷åííî
âìåíÿåìûõ ëèö ñ íåâìåíÿåìûìè ñ äèàãíîçîì øè-
çîôðåíèè îáíàðóæèëî çíà÷èìûå îòëè÷èÿ (ð<0,002)
îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ ëèö ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì,
êðîìå îöåíêè ðåçóëüòàòîâ. Ñðàâíåíèå îãðàíè÷åííî
âìåíÿåìûõ ëèö ñ íåâìåíÿåìûìè ñ îðãàíè÷åñêèì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì âûÿâèëî çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé óêàçàííûõ ãðóïï ïî
ïàðàìåòðàì ïðîãðàììèðîâàíèÿ, îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ è îáùåìó óðîâíþ ðåãóëÿöèè. Îãðàíè÷åííî
âìåíÿåìûå ëèöà ïî âñåì ïàðàìåòðàì ñèñòåìû ñà-
ìîðåãóëÿöèè çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû íîð-
ìû (ð< 0,001) (òàáë. 1).

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ ïîêà-
çàòåëåé ðàçâèòèÿ áîëüøèíñòâà ðåãóëÿòîðíûõ ïðî-
öåññîâ îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ è ëèö äðóãèõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, ãðóïïà îãðàíè÷åííî âìåíÿ-
åìûõ îêàçàëàñü êðàéíå ãåòåðîãåííîé ïî óðîâíþ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê îòäåëüíûõ èññëåäóåìûõ
ïðîöåññîâ, òàê è ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè â öåëîì:
íåêîòîðûå èñïûòóåìûå ïî ñâîèì ïîêàçàòåëÿì ïðè-
áëèæàþòñÿ ê ãðóïïå íåâìåíÿåìûõ, äðóãèå, íàîáî-
ðîò, ê ãðóïïå íîðìû. Ó 40 èñïûòóåìûõ îñíîâíîé
ãðóïïû – îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ – îöåíêè ïî ÷å-
òûðåì âåäóùèì øêàëàì ÑÑÏ (ïëàíèðîâàíèþ, ìî-
äåëèðîâàíèþ, ïðîãðàììèðîâàíèþ è îöåíêå ðåçóëü-
òàòîâ) áûëè ïîäâåðãíóòû ïðîöåäóðå êëàñòåðíîãî
àíàëèçà ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì äèñêðèìè-
íàíòíîé ôóíêöèè. Â ðåçóëüòàòå óêàçàííîé ïðîöåäó-
ðû áûëè âûäåëåíû 3 òèïè÷íûõ ðåãóëÿòèâíûõ ïðî-

ôèëÿ èçó÷àåìûõ íàìè îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ èñ-
ïûòóåìûõ (ðèñ. 1).

Ïðîôèëü À, âûÿâëåííûé ó 7 èñïûòóåìûõ, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðàçâèòûì ìîäåëèðîâàíèåì, íåçíà÷èòåëü-
íî ìåíåå ðàçâèòûìè ïðîãðàììèðîâàíèåì è îöåíêîé
ðåçóëüòàòîâ ïðè ñóùåñòâåííî ñíèæåííîì ïëàíèðî-
âàíèè. Íàèáîëüøåå ñðåäè âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï ðàçâèòèå çâåíà ìîäåëèðîâàíèÿ (7,14 áàëëà),
÷èñëåííîå âûðàæåíèå êîòîðîãî ïðåâîñõîäèò òàêî-
âîå, â òîì ÷èñëå è ó ãðóïïû íîðìû (6,60 áàëëà),
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëèöà ñ äàííûì ïðîôè-
ëåì ïîòåíöèàëüíî ëó÷øå äðóãèõ èñïûòóåìûõ ñïî-
ñîáíû âûäåëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëåé. Âìåñòå ñ òåì êðàéíå íèçêèå îöåíêè ïî øêà-
ëå ïëàíèðîâàíèÿ (3,00 áàëëà) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
ïîòðåáíîñòü â ïëàíèðîâàíèè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé
ðàçâèòà ñëàáî.

Ïðîôèëè Â è Ñ èìåþò ïîõîæóþ êîíôèãóðàöèþ:
îáà ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè ïðîöåññàìè ìîäåëè-
ðîâàíèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ. Ïðîôèëü Â ñôîðìè-
ðîâàí ïðè îáùåì íèçêîì óðîâíå ñàìîðåãóëÿöèè è
îòðàæàåò ðåãóëÿöèþ 15 èñïûòóåìûõ, à ïðîôèëü Ñ
– 18.

Ïðîôèëü Â, íàèáîëåå íèçêî ðàñïîëîæåííûé èç
âñåõ, èìååò óïëîùåííóþ ôîðìó, òî åñòü ðåãóëÿòèâ-
íûå ïðîöåññû ó ëèö, èìåþùèõ äàííûé ïðîôèëü,
ñôîðìèðîâàëèñü íà îáùåì íèçêîì óðîâíå ðåãóëÿ-
öèè, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò â ýòîé ïîäãðóïïå îãðàíè-
÷åííî âìåíÿåìûõ 19,86 áàëëà ïðè íèæíåé ãðàíèöå
â 23 áàëëà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íå-
ñêîëüêî áîëüøèé îáùèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè
ýòèõ ëèö ïî ñðàâíåíèþ ñ íåâìåíÿåìûìè èñïûòóå-

Òàáëèöà 1

Средние значения параметров саморегуляции экспериментальных групп (баллы)

Ïëàíèðîâàíèå Ìîäåëèðîâàíèå Ïðîãðàììèðîâàíèå Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ Îáùèé óðîâåíü

Íåâìåíÿåìûå ñ äèàãíîçîì

øèçîôðåíèÿ 2,70 2,00 2,33 3,22 14,6

Íåâìåíÿåìûå ñ ÎÏÃÌ* 3,94 2,75 4,00 3,06 18,75

Îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûå 4,95 3,78 5,53 4,08 24,00

Âìåíÿåìûå 5,26 5,22 5,89 5,11 28,44

Íîðìà 7,17 6,60 6,97 6,47 33,63

Ïðèìå÷àíèå: * – îðãàíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ïñèõèêè.

Òèïû ïðîôèëåé ÑÑÏ îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ ëèö
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ìûìè ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (18,75 áàëëà), çíà÷åíèÿ ïî âåäóùèì øêàëàì
ó îáåèõ ãðóïï ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò. Ó ëèö ñ ïðî-
ôèëåì Â íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû âñå ðåãóëÿòèâíûå
ïðîöåññû: íèçêîå ðàçâèòèå çâåíüåâ ìîäåëèðîâàíèÿ
(2,43 áàëëà) îçíà÷àåò, ÷òî ëèöàì ñ ïðîôèëåì Â òðóä-
íî âûäåëèòü ñóùåñòâåííûå ïàðàìåòðû â ñèòóàöèè,
íà îñíîâå êîòîðûõ îíè ìîãëè áû ñîñòàâèòü ïðî-
ãðàììó äåéñòâèé; ñëàáî ðàçâèòîå ïëàíèðîâàíèå
(3,79 áàëëà) ñîçäàåò ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî âûäâèæåíèÿ öåëåé; íåðàçâèòîñòü çâåíà îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ (3,07 áàëëà) ïðåïÿòñòâóåò âûñòðàè-
âàíèþ êîððåêòèðóþùèõ äåéñòâèé, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, è ñâîåâðåìåííîìó èçìåíåíèþ ïðîãðàììû
äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíèâøèìèñÿ óñëîâè-
ÿìè. Ïî äàííûì Â.È.Ìîðîñàíîâîé (22), ïðè íèçêîì
îáùåì óðîâíå ðåãóëÿöèè, õàðàêòåðíîì äëÿ ïðîôè-
ëÿ Â, êîìïåíñàòîðíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó çâåíüÿìè
îòñóòñòâóþò, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Ïðîôèëü Ñ îòðàæàåò ïîòåíöèàëüíûå ðåãóëÿòîð-
íûå âîçìîæíîñòè 18 èñïûòóåìûõ. Äëÿ ëèö äàííîé
ãðóïïû õàðàêòåðíû ïîíèæåííûå îöåíêè ïî øêàëàì
ìîäåëèðîâàíèÿ (3,69 áàëëà) è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
(4,19 áàëëà) ïðè âûñîêî ðàçâèòûõ ïëàíèðîâàíèè
(6,88 áàëëà) è ïðîãðàììèðîâàíèè (6,81 áàëëà). Ýòîò
ïðîôèëü ñôîðìèðîâàí íà ñðåäíåì îáùåì óðîâíå
ñàìîðåãóëÿöèè (26,94 áàëëà). Äëÿ ëèö ñ äàííûì
òèïîì ïðîôèëÿ â öåëîì õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê
ïëàíèðîâàíèþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, âûñòðàèâàíèþ
ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì áëèæàéøèõ è äîëãîñðî÷íûõ
öåëåé. Â òî æå âðåìÿ ñëàáîñòü çâåíà ìîäåëèðîâà-
íèÿ ýòèõ èñïûòóåìûõ ïðåïÿòñòâóåò àäåêâàòíîìó
âûäåëåíèþ ñóùåñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ âíåøíåé
ñèòóàöèè, îáóñëàâëèâàåò ôèêñàöèþ íà âòîðîñòåïåí-
íûõ äåòàëÿõ â îäíèõ ñëó÷àÿõ è îðèåíòàöèþ íà
ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè – â äðóãèõ. Îöåíêà ñîá-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé
ìîäåëü âíóòðåííèõ óñëîâèé, ó ëèö äàííîé ãðóïïû
íåðåäêî íåàäåêâàòíà. Èçìåíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ èñ-
ïûòóåìûìè ýòîé ãðóïïû íåäîó÷èòûâàþòñÿ: ìîäåëü
ñèòóàöèè îòëè÷àåòñÿ ñòàòè÷íîñòüþ, âûäåëåííûå
ðàíåå ïàðàìåòðû ñèòóàöèè îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè.
Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå âûñîêèå îöåí-
êè äàííîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ ïî ïëàíèðîâàíèþ
è ïðîãðàììèðîâàíèþ â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ó
ïîëíîñòüþ âìåíÿåìûõ ëèö (5,26 è 5,89 áàëëà ñîîò-
âåòñòâåííî), ÷òî, íà íàø âçãëÿä, îòðàæàåò íàëè÷èå
êîìïåíñàòîðíûõ òåíäåíöèé â ñòðóêòóðå ñèñòåìû
ñàìîðåãóëÿöèè. Îäíàêî, êàê ñëåäóåò èç äàííûõ ëè-
òåðàòóðû, ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè, îïèñûâàåìàÿ
òàêèì ïðîôèëåì, îòëè÷àåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ,
õðóïêîñòüþ.

Îñíîâûâàÿñü íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î òåñíîé ñâÿçè
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñèñòåìû ñàìîðåãó-
ëÿöèè è ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ ðàçíîãî óðîâíÿ,
ìû îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ
èñïûòóåìûõ, äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëè òåñò Êåòåëëà
è MMPI.

Íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè, îòðàæåííûå â ïðîôèëå À
ïî ÑÑÏ â âèäå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ïî ïàðàìåòðó
ïëàíèðîâàíèÿ, ó îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ ëèö
îáúÿñíÿþòñÿ äâóìÿ ïðè÷èíàìè: ïîâåðõíîñòíîñòüþ,
îáëåã÷åííîñòüþ êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé ó îäíèõ
èñïûòóåìûõ, ÷òî â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ êàê èõ ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü ñ èìïóëüñèâ-
íûì õàðàêòåðîì ïîñòóïêîâ áåç äîñòàòî÷íîãî èõ
îáäóìûâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïîòðåáíîñòè â îðãà-
íèçàöèè ñâîåé æèçíè â öåëîì, ëèáî ðåãóëÿðíî âîç-
íèêàþùèìè ñîñòîÿíèÿìè äèñôîðèè – ó äðóãèõ.

Ýòî ëèöà ñ ðàçâèòûì àáñòðàãèðîâàíèåì, ñîîáðà-
çèòåëüíûå (ñàìîå âûñîêîå çíà÷åíèå ïî ôàêòîðó Â
ñðåäè îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ: Â=8,00), ñ äîñòàòî÷-
íûì óðîâíåì îñîçíàíèÿ ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé è
ñîöèàëüíî æåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (G=6,00). Â òî
æå âðåìÿ, íàèáîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî ôàêòîðó F
(6,17) ñâèäåòåëüñòâóþò î õàðàêòåðíîé äëÿ íèõ è
ïðîÿâëÿþùåéñÿ äàæå â ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé ñèòóà-
öèè (Q4=4,17) áåñïå÷íîñòè, ïîâåðõíîñòíîñòè, ÷òî
äîïîëíèòåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñàìûìè íèçêèìè
îöåíêàìè (46,00) ïî âòîðè÷íîìó ôàêòîðó òðåâîæ-
íîñòè, ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íå ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ ðåàëüíîìó ïîâåäåíèþ ïåðåîöåíêà
ýòèìè èñïûòóåìûìè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ê ñàìî-
êîíòðîëþ (Q3=8,50), ÷òî ìàðêèðóåò ñíèæåíèå êðè-
òè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è
ñâîåìó ïîâåäåíèþ. Ïîâåðõíîñòíîñòü è îáëåã÷åí-
íîñòü ñî÷åòàþòñÿ ñî ñêëîííîñòüþ ê óñòàíîâëåíèþ
øèðîêèõ íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíòàêòîâ (A=6,50, à çíà÷åíèå âòîðè÷íîãî ôàêòîðà
ýêñòðàâåðñèè ñàìîå âûñîêîå (51,00) ïî ãðóïïå îã-
ðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ). Ïî ëè÷íûì íàáëþäåíèÿì,
íàðÿäó ñî ñâîéñòâåííûìè ýòèì èñïûòóåìûì èñòå-
ðîèäíûìè ÷åðòàìè, òåíäåíöèåé îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè, äëÿ íèõ õàðàêòåðåí âîçáó-
äèìûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ. Â ñèëó óêàçàííûõ èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåàëü-
íîå ïîâåäåíèå ýòèõ ëèö ñèòóàòèâíî – äåéñòâèòåëü-
íî, óðîâåíü ïëàíèðîâàíèÿ ó íèõ äàæå íèæå, ÷åì â
ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ ñàìûì íèçêèì óðîâíåì ñàìî-
ðåãóëÿöèè. Íåñìîòðÿ íà âûñîêîå ìîäåëèðîâàíèå
(÷òî îò÷àñòè îòðàæàåò ïåðåîöåíêó ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé), â öåëîì ñèñòåìà ïîòåíöèàëüíîé
ñàìîðåãóëÿöèè íåïîëíîöåííà, òàê êàê ñèòóàòèâíûé
ñòèëü ïîâåäåíèÿ íå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí âî âñåõ
ñëó÷àÿõ.

Ïðîôèëü Â ïî ÑÑÏ, îòðàæàþùèé íèçêèé óðî-
âåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ çâåíüåâ ïîòåíöèàëü-
íîé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè, ó èññëåäîâàííûõ ïî-
äýêñïåðòíûõ îáóñëîâëåí äâóìÿ âîçìîæíûìè ïðè-
÷èíàìè: íåäîñòàòî÷íîñòüþ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ
ó îäíèõ èñïûòóåìûõ è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ëèáî èõ âûðàæåííîé äåêîìïåíñàöèåé – ó äðó-
ãèõ. Ñðåäè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ
çâåíüåâ, ïðåîáëàäàþò ÷åðòû òðåâîæíîãî êðóãà.

Ïåðâûì (ëèöàì ñ íèçêèì ðàçâèòèåì ïîçíàâàòåëü-
íûõ ôóíêöèé) ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè áûë âûñ-
òàâëåí äèàãíîç îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-
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ñòè â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè
ýòîì ó 7 èç íèõ ïñèõèàòðû îòìå÷àëè èíòåëëåêòó-
àëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå. Äëÿ íèõ õàðàêòåð-
íû íèçêèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü, òðóäíîñòè
àáñòðàãèðîâàíèÿ (Â=1,91), îðèåíòàöèÿ íà íåïîñðåä-
ñòâåííîå, áåç âíóòðåííèõ áàðüåðîâ, óäîâëåòâîðåíèå
ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé (Q3=4,64), ñëàáàÿ îðè-
åíòàöèÿ â îáùåñòâåííûõ íîðìàõ â ñèëó íåäîñòàòî÷-
íîãî èõ îñîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ êàðòèíû ñîöèàëüíî
æåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (G=3,36 – ñàìûé íèçêèé
ïîêàçàòåëü ñðåäè âñåõ îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ).
Êðîìå íèçêèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,
íåñîîáðàçèòåëüíîñòè, ó èñïûòóåìûõ äàííîé ãðóï-
ïû ñòðàäàþò è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè. Èõ îòëè÷àåò ñàìàÿ íèçêàÿ ñðåäè ãðóïï
îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ èñïûòóåìûõ ýìîöèîíàëü-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê âûðàæåíèþ
ñîáñòâåííûõ ýìîöèé â ñîöèàëüíî äîïóñòèìîé ôîð-
ìå (ôàêòîð C=2,91), ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ âûðàæåííîé
òðåâîæíîñòüþ, íàïðÿæåííîñòüþ (Î=8,82), à òàêæå
íàñòîðîæåííîñòüþ, ãîòîâíîñòüþ ê ñàìîçàùèòíûì
ðåàêöèÿì (L=7,55). Âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùè-
ìè ó ýòèõ ëèö çàòðóäíåíî ëèáî âñëåäñòâèå ïîâû-
øåííîé áîÿçëèâîñòè, ëèáî â ñèëó ëåãêîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ ïðèìèòèâíûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé îïïîçè-
öèè ïðè ïîïûòêàõ êîììóíèêàöèè ñ íèìè (ñàìîå
íèçêîå çíà÷åíèå ïî ôàêòîðó H=3,09 è âûñîêîå ïî
Q2=6,91), à òàêæå â ñèëó ñâîéñòâåííîé âñåì èì â
öåëîì íåîáùèòåëüíîñòè (À=4,00). Àíàëèç âòîðè÷-
íûõ ôàêòîðîâ 16 PF ïîêàçàë, ÷òî ýòè èñïûòóåìûå
îòëè÷àþòñÿ íàèáîëåå âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ (85,91
áàëëà) ñðåäè äðóãèõ ãðóïï îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ
ëèö (77,33; 46,00 è 55,50).

Ïåðå÷èñëåííûå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè èñïûòóåìûõ ýòîé ãðóïïû îáúÿñíÿþò
êðàéíå íèçêèé ïðîôèëü èõ ñàìîðåãóëÿöèè. Íåâû-
ñîêèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü, êîíêðåòíîñòü
ìûøëåíèÿ îáóñëàâëèâàþò íåäîñòàòî÷íîñòü îïåðà-
öèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ ìîäåëèðîâà-
íèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â òðóä-
íîñòÿõ âûäåëåíèÿ ñóùåñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ñèòó-
àöèé, íåñïîñîáíîñòè ê îòâëå÷åíèþ îò êîíêðåòíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, íåàäåêâàòíîé îöåíêå ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé. Íèçêèé óðîâåíü îïîñðåäîâàíèÿ îï-
ðåäåëÿåò èõ îãðàíè÷åííûå ñïîñîáíîñòè ê âûñòðà-
èâàíèþ ïðîãðàììû ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè.
Âñëåäñòâèå íåäîðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû ýòà-
ëîíû äëÿ ñðàâíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ ñîöèàëüíî
îæèäàåìûì íå ôîðìèðóþòñÿ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåäîó÷åò ñîöèàëüíûõ ìîìåíòîâ ñèòóàöèé, à
òàêæå çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â âûäâèæåíèè àäåê-
âàòíûõ ñèòóàöèè öåëåé ïðè â öåëîì îòñóòñòâèè
ïîòðåáíîñòè â ïëàíèðîâàíèè ñâîèõ äåéñòâèé.

Ëèöàì ñ äîñòàòî÷íûì èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâ-
íåì, ñèñòåìà ïîòåíöèàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè êîòî-
ðûõ òàêæå îïèñûâàåòñÿ ïðîôèëåì Â ïî ÑÑÏ, âûñ-
òàâëåíû òàêèå äèàãíîçû, êàê òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, çàâèñèìîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîé-

ñòâî, îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè âñëåä-
ñòâèå ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ìîçãà, èñòåðîèäíîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.
Âåäóùåé óñòîé÷èâîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ èñïûòóå-
ìûõ âûñòóïàëà ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, ëåãêîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ äåçîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ñíè-
æåíèå ëè÷íîñòíûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ñ
ñóáúåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè õðîíè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè, àïàòèè. Îäèí èç ïîäýêñïåðòíûõ ýòîé ãðóï-
ïû íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîé äåêîìïåí-
ñàöèè èñòåðîèäíîé ïñèõîïàòèè ñ íåêðèòè÷íûì
ïðîäóöèðîâàíèåì íåðåàëèñòè÷íûõ ôàíòàçèé, âðå-
ìåííîé óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê àäåêâàòíîé îöåí-
êå ñèòóàöèè. Íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èõ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè ñâÿçàí ñ òàêèìè èõ
îñîáåííîñòÿìè, ôèêñèðóåìûìè ìåòîäèêîé 16 PF,
êàê íåêîòîðàÿ îáîñîáëåííîñòü (Í=3,33), íåóâåðåí-
íîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ ñ èäåÿìè ñâîåé íåñîñ-
òîÿòåëüíîñòè, íèçêîé ñàìîîöåíêîé, òðóäíîñòÿìè
ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé, ñòðåìëåíè-
åì ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü íà îêðóæàþùèõ,
ëåãêîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ðåàêöèé ðàñòåðÿííîñòè
â ñóáúåêòèâíî ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ (Î=7,83,
Å=2,58, Ñ=3,08). Ìåõàíèçì íàðóøåíèé ñàìîðåãó-
ëÿöèè ó èñïûòóåìûõ ýòîé ãðóïïû îïèñàí íà îñ-
íîâå àíàëèçà ïðîôèëÿ MMPI ñ ïîâûøåíèåì íà 6
è 7 øêàëàõ.

Ñïåöèôèêà ñèñòåìû ïîòåíöèàëüíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè ó ëèö ñ ïðîôèëåì Ñ ïî ÑÑÏ (ñî ñíèæåíèåì ïî
øêàëàì ìîäåëèðîâàíèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ) ñâÿ-
çàíû ëèáî ñ ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòüþ, ñî÷åòàþùåé-
ñÿ ñ íèçêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ðåñóðñàìè, ëèáî
ñ çàîñòðåíèåì èëè äèñãàðìîíèåé ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé.

Èñïûòóåìûì ñ ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòüþ âûñòàâ-
ëåíû äèàãíîçû îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè âñëåäñòâèå ×ÌÒ è â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòè ïîäýêñïåðòíûå îòëè-
÷àþòñÿ êðàéíå íèçêèì èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì
(Â=1,63). Â òî æå âðåìÿ ó íèõ äîñòàòî÷íî ðàçâèòû
êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè (À=6,5, Í=5,25, çíà-
÷åíèå ïî âòîðè÷íîìó ôàêòîðó ýêñòðàâåðñèè âûñî-
êîå – 45,88), îíè îðèåíòèðîâàíû â áûòîâûõ ñèòóà-
öèÿõ (çíà÷åíèå ôàêòîðà Ì ñàìîå íèçêîå ïî ãðóïïå
îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ è ñîñòàâëÿåò 3,25), âñëåä-
ñòâèå ÷åãî îáëàäàþò íåêîòîðûì çàïàñîì ïîâåäåí-
÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Âìåñòå ñ òåì ýòè ëèöà çàâèñèìû
îò ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, íåñàìîñòîÿòåëüíû
(Q2=3,63, ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü ïî ãðóïïå, çíà-
÷åíèå âòîðè÷íîãî ôàêòîðà êîíôîðìíîñòè ñàìîå
âûñîêîå – 23,00). Ñîãëàñíî ëè÷íûì íàáëþäåíèÿì,
ëè÷íîñòíàÿ íåçðåëîñòü äàííûõ ïîäýêñïåðòíûõ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå, è â íåäîñòàòî÷íîé äèôôåðåí-
öèðîâàííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íåðàçâèòîñ-
òè âûñøèõ ýìîöèé. Ìåòîäèêà 16 PF äèàãíîñòèðó-
åò ó íèõ ïîíèæåííóþ òðåâîæíîñòü (Q4=4,63,
çíà÷åíèå ïî âòîðè÷íîìó ôàêòîðó òðåâîæíîñòè íèç-
êîå è ñîñòàâëÿåò 55,50). Ôóíêöèÿ ýìîöèé, çàêëþ-
÷àþùàÿñÿ â ïðåäóïðåæäåíèè î âîçìîæíîì íåáëà-
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ãîïîëó÷èè, ó ëèö äàííîé ãðóïïû, êàê ïðàâèëî, ñó-
ùåñòâåííî ñíèæåíà, ÷òî, íàðÿäó ñ íèçêèì èíòåë-
ëåêòîì è çàâèñèìîñòüþ îò îêðóæåíèÿ, ïðåïÿòñòâó-
åò ïîñòðîåíèþ àäåêâàòíîé ìîäåëè ñèòóàöèè è å¸
îöåíêå, à òàêæå ïðîãíîçó ñâîèõ äåéñòâèé. Âñëåä-
ñòâèå áîëåå áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëèçàöèè (ïîëíûå
ñåìüè, îòñóòñòâèå ÿâëåíèÿ ãîñïèòàëèçìà â àíàìíå-
çå è ò.ä.) îáùèé óðîâåíü ðåãóëÿöèè ýòèõ èñïûòóå-
ìûõ âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó èíòåëëåêòó-
àëüíî ñíèæåííûõ ëèö ñ Â ïðîôèëåì ïî ÑÑÏ, à
îöåíêè ïî ïëàíèðîâàíèþ è ïðîãðàììèðîâàíèþ
ïðèáëèæàþòñÿ ê ñðåäíåíîðìàòèâíûì.

Èñïûòóåìûì ñ ïðîôèëåì Ñ ïî ÑÑÏ, ñïåöèôèêà
ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè êîòîðûõ îáóñëîâëåíà çàî-
ñòðåíèåì èëè äèñãàðìîíèåé ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé, âûñòàâëåíû ñëåäóþùèå äèàãíîçû: îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå ýïèëåï-
ñèè è ×ÌÒ, îðãàíè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî,
ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî, à òàêæå ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèè) – ìîçàè÷íîå, øèçîèä-
íîå è ïàðàíîéÿëüíîå. Ìåòîäèêà 16 PF âûÿâëÿåò ó
ýòèõ ïîäýêñïåðòíûõ ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷è-
âîñòü (Ñ=3,08), ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ñðåäîâûì âîçäåéñòâèÿì (çíà÷åíèå âòîðè÷íîãî ôàê-
òîðà «÷óâñòâèòåëüíîñòü» âûñîêîå è ñîñòàâëÿåò
58,67), ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ è ðàçäðàæåíèÿ (L=6,25, Q4=7,33), ãî-
òîâíîñòü ê ïðîòèâîäåéñòâèþ, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðè-
ãèäíîñòüþ èõ ïîâåäåí÷åñêèõ òàêòèê (Q1=3,5).
Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñêëîííîñòè âñ¸ «óñëîæíÿòü» (F=2,25), à âî ôðóñò-
ðèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðî-
ìó âîçíèêíîâåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
êîòîðîå âíîñèò èñêàæàþùèé ýôôåêò â âîñïðèÿòèå
ñèòóàöèè, ñíèæàåò ðàöèîíàëüíîñòü îöåíîê. Íåñìîò-
ðÿ íà äîñòàòî÷íûé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü è
îñâåäîìëåííîñòü â ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ
íîðìàõ (Â=5,75, G=5,00), îáùèé óðîâåíü ñàìîðåãó-
ëÿöèè ñíèæåí âñëåäñòâèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé. Ñîãëàñíî ëè÷íûì íàáëþäåíèÿì, ëè÷íîñòíàÿ
ñòðóêòóðà èñïûòóåìûõ ýòîé ãðóïïû îòëè÷àåòñÿ
êðàéíåé äèñãàðìîíè÷íîñòüþ, â ðåàëüíîé æèçíè ýòè
ëèöà àäàïòèðîâàíû ê óçêîìó äèàïàçîíó ñèòóàöèé.
Ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå
â îñíîâå îñîáåííîñòåé ïîòåíöèàëüíîé ñèñòåìû
ñàìîðåãóëÿöèè ýòèõ èñïûòóåìûõ, âûÿâëåíû ïðè
àíàëèçå ïèêîîáðàçíûõ è äèñãàðìîíè÷íûõ ïðîôè-
ëåé MMPI.

Àíàëèç ìåõàíèçìîâ âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïåðåðàáîòêè ôðóñòðèðóþùèõ âîçäåéñòâèé (ïðîôè-
ëè MMPI) ïîêàçàë, ÷òî â ñàìîé ëè÷íîñòíîé ñòðóê-
òóðå îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ èñïûòóåìûõ èìïëè-
öèòíî ñîäåðæàòñÿ èçúÿíû ïîòåíöèàëüíîé ñèñòåìû
ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðîôèëè îãðàíè÷åí-
íî âìåíÿåìûõ ëèö õàðàêòåðèçóþòñÿ «ëîìàííîñ-
òüþ», íàëè÷èåì îäíîãî, äâóõ èëè òðåõ ïèêîâ, âû-
õîäÿùèõ çà ïðåäåëû 75–80 Ò-áàëëîâ, à â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ çà ïðåäåëû 85-90 Ò-áàëëîâ (ïðè äîñòîâåð-
íîñòè ðåçóëüòàòîâ â öåëîì), ÷òî óêàçûâàåò íà ëè÷-
íîñòíóþ äåçèíòåãðàöèþ è ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòà-

öèþ. Ñðåäè äîñòîâåðíûõ ïðîôèëåé MMPI áûëè
âûäåëåíû ïèêîîáðàçíûå ïðîôèëè, â îáùåì êîíòó-
ðå êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ ïèêè ïî îäíîé èëè äâóì
øêàëàì, îòðàæàþùèì îäèí òèï ðåàãèðîâàíèÿ –
ãèïîñòåíè÷åñêèé èëè ãèïåðñòåíè÷åñêèé (èçîëèðî-
âàííûå ïèêè íà 6; 3; 8 øêàëàõ; à òàêæå ñî÷åòàíèå
ïèêîâ íà 6 è 4; 8 è 4; 6, 4 è 9 øêàëàõ), è äèñãàðìî-
íè÷íûå ïðîôèëè, êîòîðûå íåñóò â ñåáå âçàèìîèñê-
ëþ÷àþùèå òåíäåíöèè (ñî÷åòàíèÿ ïèêîâ íà 6 è 7
øêàëàõ; 6, 7 è 8; 3, 6 è 8, 3 è 8; 6 è 3 øêàëàõ).

Ðåçóëüòàòû MMPI ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïîòåíöèàëüíûå íàðóøåíèÿ ïëàíèðîâàíèÿ, ìîäåëè-
ðîâàíèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ó îãðàíè÷åííî âìå-
íÿåìûõ ëèö îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìà-
ìè: ó ëè÷íîñòåé ñ àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòüþ ìî-
äåëèðîâàíèå è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ñíèæåíà çà ñ÷åò
èçáèðàòåëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ; ó òðåâîæíûõ ëè÷íî-
ñòåé – çà ñ÷åò òðóäíîñòåé âûäåëåíèÿ ñóùåñòâåííî-
ãî ñðåäè ïàðàìåòðîâ ñèòóàöèè, íåñôîðìèðîâàííî-
ñòè ÷åòêèõ êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè; ó
èñïûòóåìûõ ñ ëè÷íîñòíûì ñâîåîáðàçèåì (øèçîèä-
íîñòüþ) – çà ñ÷åò ñâîåîáðàçèÿ âîñïðèÿòèÿ è êàðòè-
íû ìèðà â öåëîì, íåñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíûõ
ýòàëîíîâ äëÿ îöåíêè êàê ïàðàìåòðîâ ñèòóàöèè, òàê
è ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ó èìïóëüñèâíûõ
îòñóòñòâèå íàâûêà ïëàíèðîâàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé
ÿâëÿåòñÿ îáëèãàòíîé ÷åðòîé èõ ëè÷íîñòíîé ñòðóê-
òóðû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè ê
ðåãóëèðîâàíèþ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ó ëèö ñ
ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïðèçíàííûõ
îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûìè, ñíèæåíû. Êàê ïîêàçàíî
âûøå, óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èõ ñèñòåìû ñà-
ìîðåãóëÿöèè èçìåíåí â ðàçíîé ñòåïåíè è ñâÿçàí ñ
ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ âûðàæåíèåì èìåþ-
ùåãîñÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Â êðèìè-
íàëüíîé ñèòóàöèè ó îäíèõ èñïûòóåìûõ (ïðîôèëü Â
ïî ÑÑÏ) ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
èçíà÷àëüíî õàðàêòåðíîì äëÿ íèõ êðàéíå íèçêîì
óðîâíå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîó÷åòå âàæíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ñèòóàöèè, íåäîñòàòî÷íîì ïëàíèðîâàíèè
öåëåé, òðóäíîñòÿõ îðãàíèçàöèè ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè äåéñòâèé, äåôåêòíîñòè îöåíî÷íîãî çâåíà ðåãó-
ëÿöèè. Ó äðóãèõ ïîäýêñïåðòíûõ (ïðîôèëè À è Ñ ïî
ÑÑÏ) íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè â ìîìåíò äåëèêòà îáóñ-
ëîâëåíû ïàòîãåííûì âîçäåéñòâèåì ñèòóàöèîííûõ
ôàêòîðîâ (â âèäå ýìîöèîãåííîñòè ñèòóàöèè, ñëîæ-
íîñòè ñòîÿùåé ïåðåä ñóáúåêòîì çàäà÷è) íà õðóïêèå
çâåíüÿ ïîòåíöèàëüíîé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè.

Ðåàëèçàöèÿ èìåííî àãðåññèâíûõ ñìûñëîâ âî ôðó-
ñòðèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ, íåâîçìîæíîñòü «ñìåùåíèÿ»
(27) äåÿòåëüíîñòè ïðîñîöèàëüíûìè ìîòèâàìè ó îá-
ñëåäóåìûõ èñïûòóåìûõ ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè
ñòðîåíèÿ èõ ñìûñëîâîé ñôåðû. Èññëåäîâàíèå öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè îãðàíè÷åííî
âìåíÿåìûõ ëèö, âûïîëíåííîå â ðóñëå ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà (12), âûÿâèëî ó íèõ àâòîíîìíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåëåâîãî (îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè-
÷åñêîãî) è öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî óðîâíåé ðåãóëÿ-
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öèè. Íðàâñòâåííûå öåííîñòè íå âïëåòåíû â èõ îñ-
íîâíûå ìîòèâàöèîííûå ëèíèè, íå âûïîëíÿþò ðîëü
áàðüåðîâ ïðè âîçíèêíîâåíèè àãðåññèâíûõ èìïóëü-
ñîâ, îáëåã÷àÿ òåì ñàìûì ðåàëèçàöèþ ïðåñòóïíîãî

äåÿíèÿ, â ïðîöåññå ñîâåðøåíèÿ êîòîðîãî, à ó íåêî-
òîðûõ èñïûòóåìûõ è íà ýòàïå åãî èíèöèàöèè, ïðî-
ÿâëÿþòñÿ äåôåêòíûå çâåíüÿ ïîòåíöèàëüíîé ñèñòå-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè.
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BEHAVIOR CONTROL IN PERSONS WITH BORDERLINE MENTAL PATHOLOGY WHO COMMITTED
OFFENCES AND WERE RECOGNIZED AS DIMINISHED RESPONSIBLE

E. N. Lapshina

The author provides a theoretical analysis of interaction between the
two levels (operational-technical and semantic) of conscious control of
one’s behavior. The author presents the data of an experimental
investigation of potential control possibilities in mentally disordered

offenders and in law-abiding mentally healthy persons and discusses the
association of typical problems with self-control in offenders recognized
as «diminished responsible» with their individual psychological
characteristics.


