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Ïðîáëåìà ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïîäðîñò-
êîâ ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåò êëèíè÷åñêóþ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àêòóàëüíîñòü. Ñëîæíîñòü
äàííîãî ôåíîìåíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åãî ïðî-
ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü êàê êðàéíèì âàðèàíòîì ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïîäðîñòêîâûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûõ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè è íàñëåäñòâåí-
íûìè ïðåäèñïîçèöèÿìè, òàê è îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîäðîáíî îïè-
ñàíû ñâîéñòâåííûå ïîäðîñòêàì ñïåöèôè÷åñêèå
âîçðàñòíûå ðåàêöèè (ïðîòåñòà, èìèòàöèè, îòêàçà,
îïïîçèöèè, ýìàíñèïàöèè, ãðóïïèðîâàíèÿ, êîì-
ïåíñàöèè è äð.), êîòîðûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþò èõ ïîâåäåíèå (2, 4, 5). Íîðìîâîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè â ñëó÷àå èõ îò÷åòëèâîé âûðàæåí-
íîñòè (òàê íàçûâàåìûé «ïîäðîñòêîâûé êîìïëåêñ»)
â ñî÷åòàíèè ñ íåçðåëîñòüþ èíòåëëåêòà è ìîðàëü-
íûõ óñòîåâ ñàìè ïî ñåáå ïðåäðàñïîëàãàþò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïîìèìî
ýòîãî, ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, êàê â ïàòîëîãèè, òàê
è â íåêëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì
ðÿäîì ôàêòîðîâ, íå èìåþùèõ âîçðàñòíîé ñïåöè-
ôè÷íîñòè (íàñëåäñòâåííûõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ) (10–12, 14). Ðàçíîðîäíîñòü ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè åãî äèôôåðåíöèàöèè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, íå îòíîñÿùåãîñÿ ê ïà-
òîëîãèè (ïðè ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûõ õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ è ò.ï.), ñ äðóãîé – êàê
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà (â ðàìêàõ ðàçëè÷-
íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ) (1, 6, 13, 15, 16).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîíèìàíèå êàóçàëüíûõ
ïðîöåññîâ â ôîðìèðîâàíèè ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à òàêæå ó÷åò
ñîïóòñòâóþùèõ èì ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ÿâëÿ-
åòñÿ êðàéíå âàæíûì äëÿ ïðàêòèêóþùåãî êëèíèöè-
ñòà è ïñèõîëîãà (21, 22). Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïîíÿòèå «êîìîðáèäíîñòü» íåðåäêî âîñïðèíèìàåò-
ñÿ ëèøü êàê äàíü ìîäå è ïîíèìàåòñÿ êàê «äâîéíîé
äèàãíîç» èëè íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàññòðîéñòâà. Âìåñòå ñ òåì, êîíöåïöèÿ êîìîð-
áèäíîñòè îòíþäü íå îçíà÷àåò îòõîäà îò îïèñàòåëü-
íî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, à ëèøü ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü ñëîæíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñèìïòîìà-
ìè è ñèíäðîìàìè. Ïðè ýòîì âîçìîæåí ó÷åò íå
òîëüêî âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñîáñòâåííî ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî è ñòðóêòóðíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì, ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì óðîâíÿìè ÿâëå-
íèé (23, 24) .

Íàëè÷èå êîìîðáèäíûõ (äâóõ è áîëåå) ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ñêîðåå ïðàâèëî, íåæåëè èñêëþ÷å-
íèå äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè. Áîëåå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ñîïóòñòâóþùèå ðàññòðîéñòâà
êëèíè÷åñêè âàæíû, òàê êàê îíè âëèÿþò íà ìàíèôå-
ñòàöèþ, òå÷åíèå è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè äàííîé
ïàòîëîãèè. Íàïðèìåð, îêîëî 22–33% äåòåé ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ îáíàðóæèâàþò òàêæå òðå-
âîæíûå ðàññòðîéñòâà (26). Îòìå÷åíî, ÷òî ó ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ íàëè÷èå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ìåíåå òÿæêèõ è ìåíåå õðî-
íè÷åñêèõ ôîðì ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ (25) è, íà-
îáîðîò, ó ïîäðîñòêîâ (âêëþ÷àÿ äåâî÷åê) ñ ïîâåäåí-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âîçíèêíîâåíèå òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ ñêîðåå óêàçûâàåò íà ôîðìèðîâàíèå
áîëåå òÿæåëûõ è õðîíè÷åñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Äåïðåññèÿ òàêæå ÷àñòî ñîïóòñòâóåò íàðó-
øåíèÿì ïîâåäåíèÿ. Íà âûáîðêå äåòåé ñ ïîäîáíîé
ïàòîëîãèåé ïðîöåíò äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ âà-
ðüèðóåòñÿ îò 15 äî 31% (20).

Ïîñêîëüêó ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïîëèýòèî-
ëîãè÷íû è ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ, áèîëîãè÷åñêèõ ïðå-
äèñïîçèöèé è ïñèõîïàòîëîãèè, äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü âñå âûøåèçëîæåííûå àñïåêòû.
Êðîìå òîãî, íàáëþäàþùèéñÿ â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ äåñÿòèëåòèé ïàòîìîðôîç ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êîñíóâøèéñÿ è êëèíèêè ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü è
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íîâûõ ýìïèðè÷åñêèõ
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èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïîäðîñòêîâîé ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõîïàòîëîãèè1 .

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â çàäà÷è íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ âõîäèëî îïèñàíèå è ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ïîäðîñòêîâ (â òîì ÷èñëå ñ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàìè), à òàêæå îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé èõ âîçíèêíîâåíèÿ ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî
âûÿâëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà âîçìîæíûé ïåðå-
õîä äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ íà êðèìèíàëüíûé óðîâåíü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ âûäåëåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ïîäðîñòêîâ àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå
ñðàâíèòåëüíîãî è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà êëèíè-
÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî îïðîñíèêà À.Êàóôìàí è
Check-List Ò.Àõåíáàõà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
èñïîëüçîâàëàñü ôîðìàëèçîâàííàÿ êàðòà îáñëåäîâà-
íèÿ, çàïîëíÿåìàÿ ýêñïåðòîì íà îñíîâå ðåòðîñïåê-
òèâíîãî àíàëèçà ìàòåðèàëîâ ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè2 .

Èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ
ìåòîäèê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïðàâè-
ëîì, íåæåëè èñêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòå êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Êîãäà ðå÷ü èäåò îá
èçëîæåíèè íîâûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, âîïðîñ èõ
ñîîòíîøåíèÿ ñ èìåþùèìèñÿ òåîðåòè÷åñêèìè ìîäå-
ëÿìè ñ íåîáõîäèìûì ðàçëè÷åíèåì ïîíÿòèé «ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé ýôôåêò» è «ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâ-
ëåííàÿ çàâèñèìîñòü» íå ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì.
Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò îá ýìïèðè÷åñêè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ. Íî ïîíÿòèå ýìïèðè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì. Âî-ïåðâûõ, îíî íå
îãðàíè÷èâàåò â âûáîðå ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ïñèõîëîã ìî-
æåò ïîëó÷àòü, èñïîëüçóÿ ìíîæåñòâî ìåòîäîâ: íà-
áëþäåíèå, êîððåëÿöèîííûé ïîäõîä, ïñèõîäèàãíîñ-
òèêà, àíàëèç èíäèâèäóàëüíîãî ñëó÷àÿ è ò.ä. (7, 8).

Îïðîñíèê À.Êàóôìàí (Ê-SADS – Kiddie-Schedule
for Affective Disorders and Schizophrenia for school
aged children), ðàçðàáîòàííûé àìåðèêàíñêèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè, áûë àïðîáèðîâàí íà ðîññèéñêîé
âûáîðêå Ò.Â.Êîðíèëîâîé, Ñ.Ä.Ñìèðíîâûì, Å.Ë.Ãðè-
ãîðåíêî (9). Ïðåäëîæåííàÿ À.Êàóôìàí ìåòîäèêà

ïîñòðîåíà äëÿ äèàãíîñòèêè ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
âîçðàñòå îò 6 äî 18 ëåò. Êàæäàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
øêàëà ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó
èìåþùèõñÿ ñèìïòîìîâ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì,
íàáëþäàâøèõñÿ ó èñïûòóåìûõ íå ìåíåå 6 ïîñëå-
äíèõ ìåñÿöåâ. Ðàçâåäåíèå îöåíêè èìåþùåéñÿ ñèì-
ïòîìàòèêè â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì ïîçâîëÿåò íà
îñíîâàíèè äàííîé ìåòîäèêè äåëàòü âûâîäû î ãåíåçå
èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ. Check-List (ïðîâåðî÷íûé
ëèñò) Ò.Àõåíáàõà – ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ íà ïî-
ëó÷åíèå äàííûõ îá îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåí÷åñêèõ è
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ïîäðîñòêà, òàê æå, êàê è
ïðåäûäóùàÿ (Ê-SADS), çàïîëíÿåòñÿ ïñèõîëîãîì ïî
ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêîé áåñåäû, íàáëþäåíèÿ è
èíòåðâüþèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, âðà÷åé
ðåáåíêà3 . Êîãäà îïðîñ íàöåëåí íà õàðàêòåðèñòèêó
ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, îí çàìåíÿåò ðåçóëüòà-
òû âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ. Òîãäà ïóíêò àíêåòû ñòðî-
ãî îïðåäåëåí, à ãëàâíîå, ôîêóñèðóåò â îòâåòàõ ðåñ-
ïîíäåíòà åãî ìíåíèÿ ïî î÷åíü êîíêðåòíûì ïðîÿâ-
ëåíèÿì ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòîì
òàêîãî îïðîñà äîëæíî áûòü ïîëó÷åíèå íå ìíåíèÿ,
à ðåòðîñïåêòèâíûõ îáîáùåíèé íàáëþäåíèÿ, ïî-
ñòàâëÿþùåãî ïåðâè÷íûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå. Ýòè
äàííûå ïîòîì àíàëèçèðóþòñÿ ïñèõîëîãîì ñ öåëüþ
óñòàíîâëåíèÿ äàííûõ âòîðè÷íûõ – íàïðèìåð, áàë-
ëà ïî øêàëå, îòðàæàþùåãî óæå íå îòäåëüíûé àñ-
ïåêò, à öåëîñòíûé ñïåêòð ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé. Ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ñðåäñòâà íà-
çûâàþòñÿ «ëèñòàìè íàáëþäåíèé». Â îòëè÷èå îò
ñòàíäàðòèçîâàííîãî àíêåòèðîâàíèÿ, ïîëóñòðóêòóðè-
ðîâàííîå èíòåðâüþ âûãëÿäèò êàê áîëåå ðàçâåðíó-
òûé è, ãëàâíîå, äâóõïëàíîâûé òåêñò, â êîòîðîì óêà-
çûâàþòñÿ âîïðîñû, íà êîòîðûå ïñèõîëîã õî÷åò ïî-
ëó÷èòü îòâåòû è ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, êîòîðûå îí äëÿ
ýòîãî äîëæåí çàäàòü. Îòëè÷èå ïðèìåíåííûõ ìåòî-
äèê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Ê-SADS îðèåíòèðîâà-
íà íà êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìîâ
òåõ èëè èíûõ íàðóøåíèé, â òî âðåìÿ êàê Check-List
Ò.Àõåíáàõà – íà îõâàò âàðèàáåëüíîñòè èñõîäíûõ
ñèìïòîìîâ (ïðèçíàêîâ) â íîðìå.

Â ðàáîòå áûëà ïðèìåíåíà ñõåìà êâàçèýêñïåðè-
ìåíòà «êîíòðîëü ïîñëå». Ïîñêîëüêó ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ðåàëüíîñòü íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâ-
ëåíà â ôèêñèðóåìûõ ìåòîäèêàìè ïîêàçàòåëÿõ, âîç-
ìîæíî ïðèìåíåíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ êà÷åñòâåííî
èíîãî ñïîñîáà êîíòðîëÿ: êîíòðîëÿ ïóòåì âûáîðà,
«êîãäà è íà êîì ïðîèçâîäèòü èçìåðåíèÿ». «Ïîñëå»
â ýòîé ôîðìå êîíòðîëÿ îçíà÷àåò, ÷òî ýêñïåðèìåíòà-
òîð ïîäáèðàåò ãðóïïû ëþäåé äëÿ èçìåðåíèÿ çàâè-
ñèìîé ïåðåìåííîé, ïîëàãàÿ ðàçëè÷èÿ óæå ñîñòîÿâ-
øèìèñÿ èëè ñóùåñòâóþùèìè áåçîòíîñèòåëüíî ê
ïëàíó èññëåäîâàíèÿ. Âàæíîå îòëè÷èå îò èñòèííî-

1 Îïðåäåëåíèå íîðìàòèâíîñòè íàáëþäàåìûõ ôåíîìåíîâ, òî
åñòü îòíåñåíèå èõ ê íîðìå èëè ïàòîëîãèè, çàâèñèò îò ïîäõîäà
ê äàííîé ïðîáëåìå (êîëè÷åñòâåííî-ñòàòèñòè÷åñêîãî, àäàïòèâ-
íîãî, ñóáúåêòèâíîãî, ýêñïåðòíîãî è äð.), è îïðåäåëÿåòñÿ êîí-
êðåòíûì èñòîðè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è ýòíîêóëüòóðàëüíûì
êîíòåêñòîì.
2 Êàðòà ñîäåðæèò 83 ïóíêòà è îòðàæàåò ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèå (îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé, ñîñòàâ ñåìüè, óñëîâèÿ ïðî-
æèâàíèÿ), àíàìíåñòè÷åñêèå (ïåðåíåñåííûå âðåäíîñòè, òèï îáó-
÷åíèÿ, óñïåâàåìîñòü), ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå (íà÷àëî ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, ñèìïòîìû, ãîñïèòàëèçàöèè, èõ ïðè÷èíû)
è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå (îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ, ñîñòî-
ÿíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé). Âñå ïîêàçàòåëè ôèêñè-
ðîâàëèñü â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû (äîøêîëüíûé, íà-
÷àëüíûé øêîëüíûé, ïðåïóáåðòàòíûé, ïîäðîñòêîâûé).

3 Íà ðîññèéñêîé âûáîðêå îïðîñíèê àïðîáèðîâàí Å.Ãðèãîðåí-
êî, Ä.Ïàóëñîì (3) íà äåòÿõ 9–10 ëåò è Ò.Â.Êîðíèëîâîé,
Ñ.Ä.Ñìèðíîâûì, Å.Ë.Ãðèãîðåíêî (9) íà ïîäðîñòêàõ ñ 14 äî 17
ëåò.
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ãî ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñðàâíèâà-
þòñÿ íåýêâèâàëåíòíûå ãðóïïû, è èìåííî ïðèçíàê
íåýêâèâàëåíòíîñòè âûñòóïàåò àíàëîãîì íåçàâèñè-
ìîé ïåðåìåííîé.

Áûëî îáñëåäîâàíî 98 ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà
â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò. Îñíîâíóþ ãðóïïó èññëå-
äîâàíèÿ (26 ÷åë.) ñîñòàâèëè íåñîâåðøåííîëåòíèå,
ñîâåðøèâøèå îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ (ÎÎÄ)
è íàõîäÿùèåñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè (ÏË).
Âñå îíè ñòðàäàëè îðãàíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì (ÎÏÐ) áåç âûðàæåííîãî èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ñíèæåíèÿ (F07.08). Äëÿ ðåøåíèé ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷ íåîáõîäèìî áûëî íàáðàòü ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå èñïûòóåìûõ ìîæíî
áûëî îáúåäèíÿòü èëè ðàçäåëÿòü èõ ïî ïðèíöèïó
ïðèñóòñòâèÿ äâóõ ôàêòîðîâ: ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
è äåâèàíòíîãî (ïîâåäåí÷åñêîãî). Ïîýòîìó â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè âûáðàíû èñïûòóå-
ìûå ñ àíàëîãè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íå ñî-
âåðøàâøèå ÎÎÄ (21 ÷åë.) (ôàêòîð ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè,
ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ñ íîðìàòèâ-
íûì ïîâåäåíèåì (31 ÷åë.), è ïîäðîñòêè, ñîñòîÿùèå
íà ó÷åòå â êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
(20 ÷åë.) (ôàêòîð äåâèàíòíîãî è íîðìîñîîáðàçíîãî
ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ ïñèõè÷åñêîé íîðìû).

Ïîñëåäîâàòåëüíûé àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàòèâíûì è äåâèàíòíûì ïîâåäå-
íèåì ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñâÿçè ìåæäó îïðåäåëåí-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè èìåþùèõñÿ ýìîöèîíàëüíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå äîêëèíè÷åñ-
êèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â íîðìå è âûäåëèòü
òå çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ïîäîá-
íûõ äîêëèíè÷åñêèõ äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ
ïñèõè÷åñêîé íîðìû. Äàííàÿ ëîãèêà àíàëèçà ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â îñíîâå âûÿâëåííûõ äëÿ
ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì çàêîíîìåðíî-
ñòåé (ñâÿçåé ìåæäó ïåðåìåííûìè) ëåæàò óíèêàëü-
íûå (ñïåöèôè÷åñêèå) ôàêòîðû ðèñêà äåâèàöèé ïî-
âåäåíèÿ4 . Ïåðåõîä ê àíàëèçó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé è ðàçâåäåíèåì ïî ïàðàìåòðó
äåëèíêâåíòíîñòè (êðèìèíàëüíîñòè), ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü íîçîëîãè÷åñêè íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû
ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ äëÿ ëèö ñ âûðàæåííîé ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå äàííûå èìåëè
ðàçíûå àëãîðèòìû îáðàáîòêè èç-çà òîãî, ÷òî èõ ðå-

çóëüòàòû áûëè çàäàíû â ðàçíûõ øêàëàõ: êà÷åñòâåí-
íûå äàííûå (ôîðìàëèçîâàííàÿ êàðòà îáñëåäîâàíèÿ)
– íîìèíàëüíàÿ øêàëà, ìåòîäèêè – øêàëà èíòåðâà-
ëîâ. Ïîýòîìó äëÿ êà÷åñòâåííûõ äàííûõ èñïîëüçî-
âàëàñü îïèñàòåëüíàÿ (äåñêðèïòèâíàÿ) ñòàòèñòèêà,
÷àñòîòíûé àíàëèç, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó
ãðóïïàìè.

Ïîñêîëüêó íàøè äàííûå ÿâëÿþòñÿ íåïàðàìåòðè-
÷åñêèìè, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè (ìåðîé êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè) ìåæäó êàæäûì
ïàðàìåòðîì ìåòîäèê áûë ïðèìåíåí êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Êåíäàëà. Äëÿ àíàëèçà áûëà èçáðàíà
òîëüêî ñàìàÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü êîððåëÿöèè – îò 0,7
äî 1 ïî ìîäóëþ. Âûäåëåííûå ñâÿçè áûëè óïîðÿ-
äî÷åíû è ïîñòðîåíû â âèäå «äåðåâüåâ» – ñõåìà-
òè÷íûõ èçîáðàæåíèé êîððåëÿöèé (ãðàô-ñõåì). Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî ñðåäíèì
çíà÷åíèÿì â ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëñÿ T-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

 Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêîé è êëèíèêî-ñîöèàëüíîé
õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìîé âûáîðêè âûÿâèë, ÷òî
ïî ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ïðîæèâàëî â ïîëíûõ ñå-
ìüÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì 20% ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
èñïûòóåìûõ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì è 22,2%
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ. Ê 14 ãî-
äàì âî âñåõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ ïî÷òè â äâà ðàçà
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ïðîæèâàþ-
ùèõ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ ñ ìàòåðüþ. Ó ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì â
10% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì ìàòåðüþ, â 40% – îòöîì èëè îò÷èìîì è â 30%
– îáîèìè ðîäèòåëÿìè. Ãðóïïà áîëüíûõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, áûëà ñõîæà ñ ãðóï-
ïîé ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì
ïîâåäåíèåì ïî ïîêàçàòåëþ àëêîãîëèçàöèè îáîèõ
ðîäèòåëåé (îêîëî 25% ñëó÷àåâ). Ó ñîâåðøèâøèõ
ÎÎÄ ïîäðîñòêîâ ÷àñòîòà ïðåîáëàäàíèÿ àâòîíîìíî-
ãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëåé, õàðàêòåðèçóþùåãî-
ñÿ áåçðàçëè÷èåì, íåæåëàíèåì âíèêàòü â ïðîáëåìû
ðåáåíêà, âïëîòü äî áåçíàäçîðíîñòè, áûëà â äâà ðàçà
áîëüøå, ÷åì ó íå ñîâåðøàâøèõ ÎÎÄ (54,1% ïðî-
òèâ 25%).

Ïî óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ ñàìîé íåáëàãîïîëó÷-
íîé îêàçàëàñü ãðóïïà ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èñïû-
òóåìûõ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì: 40% èç íèõ ïðî-
æèâàëè â èíòåðíàòàõ ê íà÷àëó ïîäðîñòêîâîãî ïåðè-
îäà. Áîëüíûå, ñîâåðøèâøèå ÎÎÄ (îò 10% äî
22,2%), íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïðîæè-
âàëè ñ äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè.

Â îòíîøåíèè âîçðàñòà ìàíèôåñòàöèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÎÏÐ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, â 36,8% ñëó÷àåâ íà-
÷àëî äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä
íà÷àëüíîé øêîëû, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ æåñòêîé
ïîâåäåí÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåãëàìåíòàöèåé ïî-
ñòóïêîâ, çàâèñèìîñòüþ óñïåøíîñòè è ïîîùðåíèé
îò íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ «íàâÿçûâàåìûõ»

4 Äèàãíîñòè÷åñêèå àëãîðèòìû ïîâåäåí÷åñêèõ è àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â óêàçàííûõ ìåòîäèêàõ ïîñòðîåíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ êðèòåðèÿìè, èçëîæåííûìè â DSM-IV, êîòîðûå âêëþ÷àþò â
ñåáÿ íåñêîëüêî êàòåãîðèé ïðèçíàêîâ: àãðåññèÿ â îòíîøåíèè
ëþäåé è æèâîòíûõ, ïðè÷èíåíèå èìóùåñòâåííîãî óùåðáà,
ëæèâîñòü è âîðîâñòâî, ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ
ïðàâèë. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â DSM-IV ðàññòðîéñòâà ïîâå-
äåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ðàçäåëÿþòñÿ íà ëåãêèå, óìåðåííûå è òÿ-
æåëûå, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè (ìàññèâíîñòè) ñèìïòîìîâ è äëèòåëüíîñòè èõ ïðî-
ÿâëåíèé. Ïðè÷åì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñìûêàþòñÿ ñ êðàé-
íèìè âàðèàíòàìè íîðìû (17, 19).
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ýòàëîíîâ ïîâåäåíèÿ è àêàäåìè÷åñêèõ óñïåõîâ. Â
ïåðèîä ïðåïóáåðòàòà ó 31,6% áîëüíûõ, ñîâåðøèâ-
øèõ ÎÎÄ, è ó 25% íå ñîâåðøàâøèõ ïðàâîíàðóøå-
íèé íà÷èíàþò îòìå÷àòüñÿ âûðàæåííûå ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ. Â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè â ïîâåäåíèè
è óñâîåíèè øêîëüíîé ïðîãðàììû 10% ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì,
35% áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, è 15,2% áîëü-
íûõ, íå ñîâåðøàâøèõ ÎÎÄ, ïåðåâîäÿòñÿ âî âñïî-
ìîãàòåëüíûå øêîëû. Ê 14 ãîäàì ÷èñëî ïîäðîñòêîâ,
îáó÷àþùèõñÿ âî âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå óâåëè÷è-
ëîñü â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÎÏÐ, íå ñîâåðøàâøèõ
ÎÎÄ, â äâà ðàçà, à ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðè-
íóäèòåëüíîì ëå÷åíèè – â òðè ðàçà.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí ñòàöèîíèðîâàíèÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, íå ñîâåðøàâøèõ ÎÎÄ, â ïñèõèàòðè-
÷åñêèå áîëüíèöû îáû÷íîãî òèïà îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûé óäåëüíûé âåñ ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïðè÷èíå
àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ æàëîá. Â 47,2% ñëó÷àåâ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÏË, áûëè
ñâÿçàíû ñ âûðàæåííûìè òðóäíîñòÿìè â ïîâåäåíèè
è îáó÷åíèè è îñóùåñòâëÿëèñü ïî èíèöèàòèâå øêî-
ëû è ìèëèöèè. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü áîëåçíè ê
ìîìåíòó ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ ñîñòàâëÿëà â 33,3% ñëó-
÷àåâ îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ ëåò, â 62,7% ñëó÷àåâ –
ñâûøå ïÿòè ëåò. Òî åñòü â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñîâåðøåíèå ÎÎÄ íå ñîâïàäàëî ïî âðå-
ìåíè ñ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêîé çàáîëåâàíèÿ. Îá-
ðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùèå ôàêòû: 8,1%
áîëüíûõ ÎÏÐ âïåðâûå ïîïàäàëè â ïîëå çðåíèÿ ïñè-
õèàòðà â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíèåì ÎÎÄ è íàçíà÷åíèåì
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, îñòàëüíûå
áîëüíûå ÎÏÐ ìíîãîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû îáùåãî òèïà (íå ñî-
âåðøàâøèå ÎÎÄ â 57,8% ñëó÷àåâ, ñîâåðøèâøèå
ÎÎÄ ïîäðîñòêè â 45,9% ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì, áîëü-
øàÿ ÷àñòü áîëüíûõ (44,7% ñëó÷àåâ) â ïðåäøåñòâó-
þùèå ïðàâîíàðóøåíèþ øåñòü ìåñÿöåâ ïðèíèìàëè
íàçíà÷åííûå ïñèõèàòðîì ìåäèêàìåíòû ýïèçîäè÷åñ-
êè, ëèáî íå ïîëó÷àëè äîëæíîãî ëå÷åíèÿ.

Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå íîðìû ëèøü â 3,2%
ñëó÷àåâ â àíàìíåçå îòìå÷àëàñü íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîùåííîñòü, â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ ãðóïïàõ îá-
ñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íàìíî-
ãî âûøå. Â ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ìàêñèìàëü-
íûé ïðîöåíò íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (27%). Ó áîëüíûõ, íå
ñîâåðøàâøèõ ÎÎÄ, îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå ïåðè-
íàòàëüíîé ïàòîëîãèè (70% ñëó÷àåâ). Ïî ïåðåíåñåí-
íûì ïîñòíàòàëüíûì âðåäíîñòÿì òðàâìàòè÷åñêîãî
ãåíåçà ïîäðîñòêè ñ äåâèàíòíûì è êðèìèíàëüíûì
ïîâåäåíèåì èìåëè ìàêñèìàëüíûå ïðîöåíòíûå ïî-
êàçàòåëè (40% è 39,2% ñîîòâåòñòâåííî). Ïîñòíà-
òàëüíûå ñîìàòîãåííûå âëèÿíèÿ ÷àùå íàáëþäàëèñü
ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé: ó 33,3% íå
ñîâåðøàâøèõ ÎÎÄ è ó 36,3% ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ.
Ó áîëüíûõ ÎÏÐ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, ìàêñèìàëüíû-
ìè áûëè ïîêàçàòåëè íàëè÷èÿ â àíàìíåçå ïîñòíà-
òàëüíûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì (47,4% ñëó÷àåâ).

Ïî äàííûì ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ
À.Êàóôìàí áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ïî áîëüøèíñòâó øêàë ìåæäó îáñëåäîâàííûìè ãðóï-
ïàìè ïîäðîñòêîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàííû-
ìè ñ ôàêòîðîì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îêàçàëèñü
ïåðåìåííûå: ñîöèîôîáèÿ, áóëèìèÿ íà íåðâíîé ïî-
÷âå, òðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ïåðåæèâàíèÿ â íàñòîÿ-
ùåì è ïðîøëîì.

Ãðóïïó áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî
îïàñíûå äåÿíèÿ (ÎÎÄ), îòëè÷àåò çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî øêàëàì «ñèíäðîì
îïïîçèöèîííîãî ïîâåäåíèÿ», «ñèíäðîì ãèïåðàêòèâ-
íîñòè è ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ» è «ïîâåäåí÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ» ñ ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ïî ïîñ-
ëåäíåé ñîñòàâëÿþùåé. Â äàííîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî âûøåóêàçàííûì øêàëàì â
ïðîøëîì áûëè ñóùåñòâåííî áîëüøå, íåæåëè â íà-
ñòîÿùåì. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äèíàìèêè âûðàæåí-
íîñòè èìåþùèõñÿ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì ðàñ-
ñòðîéñòâ ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ îòìå÷àåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî âñåì
øêàëàì â íàñòîÿùåì. Àíàëîãè÷íûå çàêîíîìåðíîñ-
òè âûÿâëÿþòñÿ è ó áîëüíûõ, íå ñîâåðøàâøèõ ÎÎÄ.

Ïî äàííûì îïðîñíèêà Ò.Àõåíáàõà ïîëó÷åíû çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî t êðèòåðèþ
(α≤0,04) ïî øêàëàì: «çàêðûòîñòü» (ïðîáëåìû â
îáùåíèè), «ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ», «ïðîáëåìû
ìûøëåíèÿ», «ïðîáëåìû âíèìàíèÿ», «äåëèíêâåíò-
íîå ïîâåäåíèå», «àãðåññèÿ», «âíåøíèå ñèìïòîìû/
ýêñòåðíàëèçàöèÿ» è «îáùèé ïîêàçàòåëü ïðîáëåì».
Ïî øêàëå «äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå» çíà÷èìî îò-
ëè÷àëèñü ïîêàçàòåëè â ãðóïïå íîðìû îò âñåõ äðó-
ãèõ ãðóïï (ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè). Â òî æå âðå-
ìÿ ïî ïîêàçàòåëþ «ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ» è
«àãðåññèÿ» çíà÷èìî îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû íîðìû
òîëüêî ïîäðîñòêè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì è áîëü-
íûå, íå ñîâåðøàâøèå ÎÎÄ, è íå áûëî âûÿâëåíî
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé íîðìû è ïîä-
ðîñòêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷å-
íèè.

Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîëîæè-
òåëüíî âçàèìîñâÿçàííûìè â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ
íîðìàòèâíûì ïîâåäåíèåì îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè ïî
øêàëàì «àãðåññèÿ», «âíåøíèå ïðîáëåìû» è «îáùèé
ïîêàçàòåëü ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì». Ñ ýòèì «áëî-
êîì» áûëè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå «äåëèíêâåíòíîñòü». Îæèäàåìûìè è ñîãëàñó-
þùèìèñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ìåõàíèçìàõ íàðóøå-
íèÿ ñîöèàëèçàöèè ó ïîäðîñòêîâ, îêàçàëèñü çíà÷è-
ìî ñâÿçàíû ïîêàçàòåëè êàæäîé èç âûøåóêàçàííûõ
øêàë ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå «ïðîáëåìû ñîöèà-
ëèçàöèè». Îáíàðóæåíà, ðàíåå îáñóæäàâøàÿñÿ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ñâÿçü øêàë «âíóòðåííèå
ïðîáëåìû» è «ñîìàòèçàöèÿ».

Îòëè÷èòåëüíûì äëÿ ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ñ äåâè-
àíòíûì ïîâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü äåëèíêâåíòíî-
ñòè ñ òðåâîæíîñòüþ è ñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå êîððåëÿöèé
ìåæäó ïåðåìåííûìè «àãðåññèÿ» è «âíåøíèå ïðî-
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áëåìû», à òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîáëåì â âèäå òðåâîãè, ñöåïëåííîé ñ
áîÿçíüþ ðàçëóêè è ïîâåäåí÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè,
à òàêæå ñèíäðîìîì îïïîçèöèîííîãî ïîâåäåíèÿ â
íàñòîÿùåì.

Õàðàêòåðíûì äëÿ îáúåäèíåííîé ãðóïïû ïîäðî-
ñòêîâ ñ îðãàíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
(ÎÏÐ) ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó
ïàðàìåòðàìè «äåëèíêâåíòíîñòü» è «àãðåññèÿ», à
òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì
«ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè» ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî øêà-
ëàì, äèàãíîñòèðóþùèì êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, à
íå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ äèàãíîçîì ÎÏÐ, ñîâåðøèâøèõ
ÎÎÄ, ïåðåìåííàÿ «äåëèíêâåíòíîñòü» çíà÷èìî ñâÿ-
çàíà ñ «îáùèì ïîêàçàòåëåì ïðîáëåì», ñ «âíåøíè-
ìè ïðîáëåìàìè», ñ «ñèíäðîìîì îïïîçèöèîííîãî
ïîâåäåíèÿ» â íàñòîÿùåì, ñ «ïðîáëåìàìè âíèìà-
íèÿ». Î ïîñëåäíåì ïîêàçàòåëå ñëåäóåò ñêàçàòü îñî-
áî. Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå Ò.Àõåíáàõà «ïðîáëåìû
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòü» ó áîëüíûõ ÎÏÐ ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ ïðîáëåìàìè ñîöèàëèçà-
öèè è ïîêàçàòåëÿìè ïî øàêàëå ÑÄÂÃ â íàñòîÿùåì
ïî ìåòîäèêå À.Êàóôìàí. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïåðåìåííàÿ «àãðåññèÿ» ïîëîæè-
òåëüíî ñâÿçàííàÿ òîëüêî ñ «ïðîáëåìàìè ìûøëå-
íèÿ», îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ «âíåøíèìè
ïðîáëåìàìè», «äåëèíêâåíòíîñòüþ» è «îáùèì ïî-
êàçàòåëåì ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì». Àëêîãîëèçì â
íàñòîÿùåì è ïðîøëîì ñâÿçàí ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ïðîøëîì, òî åñòü ïî ñâîåé êëèíè÷åñ-
êîé ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ñèìïòîìàòè÷åñêèì
(âòîðè÷íûì).

Èíîé ïîëó÷àåòñÿ êàðòèíà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé ó ïîäðîñòêîâ ñ äèàãíîçîì ÎÏÐ, íå ñîâåðøàâøèõ
ÎÎÄ. Ñèíäðîì îïïîçèöèîííîãî ïîâåäåíèÿ â íàñòî-
ÿùåì è ïðîøëîì íå ñâÿçàí ñ ïîâåäåí÷åñêèìè îò-
êëîíåíèÿìè â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì. Ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå «àãðåññèÿ» íå âçàèìîäåéñòâóþò çíà÷èìî
íè ñ îäíîé ïåðåìåííîé, êàñàþùåéñÿ ðàññòðîéñòâ
ïîâåäåíèÿ, à ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû òîëüêî ñ «ïðî-
áëåìàìè ìûøëåíèÿ» (íàïîìíèì, ÷òî èç îáñëåäóå-
ìûõ ãðóïï èñêëþ÷àëèñü ïîäðîñòêè ñ âûðàæåííûì
èíòåëëåêòóàëüíûì ñíèæåíèåì).

Òàêèì îáðàçîì, «óíèêàëüíûì», òî åñòü ïðèñó-
ùèì òîëüêî ãðóïïå áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, ÿâëÿåòñÿ
ôàêò çíà÷èìîé ñâÿçè ñèíäðîìà îïïîçèöèîííîãî
ïîâåäåíèÿ â ïðîøëîì è àãðåññèâíûõ ôîðì ðåàãè-
ðîâàíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå çà óêàçàííîé êîððåëÿöè-
åé íå ëåæèò âîçðàñòíîé ôàêòîð è ñêîðåå ìîæíî
ãîâîðèòü î ñî÷åòàíèè ôàêòîðîâ ðèñêà ñîâåðøåíèÿ
ÎÎÄ è âûðàæåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñëå-
äóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàæå ïðè ïåðåõîäå
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ íà êðèìèíàëüíûé óðîâåíü
ïåðåìåííàÿ «àãðåññèÿ» ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà òîëü-
êî ñ «ïðîáëåìàìè ìûøëåíèÿ» è îòðèöàòåëüíî êîð-
ðåëèðóåò ñ «âíåøíèìè ïðîáëåìàìè», «äåëèíêâåí-
òíîñòüþ» è «îáùèì ïîêàçàòåëåì ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîáëåì». Ïîñêîëüêó äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáèðàëèñü

èñïûòóåìûå áåç âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, äàííàÿ êîððåëÿöèÿ óêàçûâàåò ñêîðåå íà
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòàðíîñòüþ ñîöèàëü-
íîãî ðàñïîçíàâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ è
êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èññëåäîâàííî-
ãî ìàòåðèàëà ìîæíî âûäåëèòü ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà
äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè. Ê íèì îòíîñèòñÿ ïðî-
æèâàíèå â íåïîëíûõ ñåìüÿõ áåç îòöîâ ó ïñèõè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ, íà÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, à â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå – êàê ó ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ, òàê è íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Íåâûñîêèé îá-
ðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ðîäèòåëåé è, êàê ïðàâèëî,
íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè ñî-
÷åòàëñÿ ñ àëêîãîëèçàöèåé îòöà è ìàòåðè. Â ñåìüÿõ
ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ôàêòîðà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàåò ýìîöèîíàëüíîå îò-
âåðæåíèå ðåáåíêà, àãðåññèâíîñòü, æåñòîêîå îáðà-
ùåíèå ñ íèì îáîèõ ðîäèòåëåé. Ñïåöèôè÷íûì äëÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ âûðàæåííîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷å-
íèè, áûëî áîëåå ïîçäíåå îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó,
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé ïðè äëèòåëü-
íîñòè äèàãíîñòèðîâàííîãî çàáîëåâàíèÿ ê ìîìåíòó
ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ íå ìåíåå ïÿòè ëåò, à òàêæå – îò-
ñóòñòâèå äîëæíîãî îáúåìà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ è ôîðìèðîâàíèå äåâè-
àíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ âíîñèò íåäîñòàòî÷íàÿ íàëà-
æåííîñòü êâàëèôèöèðîâàííîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû â
îðãàíàõ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà è îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Èçó÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîéñòâà-
ìè ïîâåäåíèÿ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä çàêîíîìåðíî-
ñòåé, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèìè
êðèòåðèÿìè ðèñêà ïåðåõîäà äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ íà
êðèìèíàëüíûé óðîâåíü è îäíîâðåìåííî áûòü ìè-
øåíÿìè ïñèõîêîððåêöèîííîé è ñîöèîðåàáèëèòàöè-
îííîé ðàáîòû. Êàê â ðàìêàõ ïñèõè÷åñêîé íîðìû (òî
åñòü ó ïîäðîñòêîâ áåç äèàãíîñòèðîâàííûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ), òàê è ó ëèö ñ âûðàæåííîé ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èìûå
ñâÿçè ìåæäó èìïóëüñèâíûì âàðèàíòîì ãèïåðàêòèâ-
íîñòè è ðàññòðîéñòâîì âíèìàíèÿ, ïðîáëåìàìè ìûø-
ëåíèÿ (â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàþùèìè äåôè-
öèòàðíîñòü ñîöèàëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ), ÿâëåíèÿ-
ìè íàðóøåííîé ñîöèàëèçàöèè è àãðåññèâíûìè
ôîðìàìè ðåàãèðîâàíèÿ.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ äèàãíîçîì ÎÏÐ, ñîâåðøèâøèõ
ÎÎÄ, âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëÿ «äåëèíêâåíòíîñòü»
îêàçàëàñü çíà÷èìî ñâÿçàíà ñ ðàííèì (äî 10 ëåò)
ïîÿâëåíèåì ñèíäðîìà îïïîçèöèîííîãî ïîâåäåíèÿ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî àãðåññèâíûå ôîð-
ìû ðåàãèðîâàíèÿ â äàííîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû äåôèöèòàðíî-
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ñòüþ ñîöèàëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ. Ïðè÷åì ýìîöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå òðóäíîñòåé âîëåâîãî
êîíòðîëÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿëèñü
ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ.
Àëêîãîëèçàöèÿ â äîïóáåðòàòíîì è ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäàõ êîððåëèðóåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñ ðà-
íåå äèàãíîñòèðîâàííûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïîýòîìó ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé ñóùíîñòè
àëêîãîëèçì â äàííîé ãðóïïå ÿâëÿëñÿ ñêîðåå ñèìï-
òîìàòè÷åñêèì (âòîðè÷íûì).

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîä-
òâåðäèëî, ÷òî äëÿ âûðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííûõ

ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì â îòíîøåíèè ïîä-
ðîñòêîâ ñ äåâèàöèÿìè ïîâåäåíèÿ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
àíàëèç è ó÷åò êîìîðáèäíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâè-
òèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âîçðàñòà
å¸ ìàíèôåñòàöèè. Óêàçàííûå ôàêòîðû èìåþò ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â àñïåêòå äèíàìèêè è ìàñ-
ñèâíîñòè ðàññòðîéñòâ, à òàêæå âåêòîðà èõ ñîöèàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì è
äëÿ çàäà÷ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÎÎÄ ó ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ, íàáëþäàþùèõñÿ â ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ.
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CLINICAL AND SOCIAL FACTORS INVOLVED IN DEVELOPMENT OF CONDUCT DISORDERS
IN ADOLESCENTS

A. Yu. Berezantsev, V. G. Boulyghina

This paper presents the results of an investigation of 98 adolescents
including persons with organic mental disorders and those mentally
healthy, both with law-abiding and delinquent behaviors. The authors
present the statistical data and describe clinical-social characteristics
of the sample investigated. They specify the risk factors for behavior
deviations associated with unfavorable social environment and formulate
a number of psychopathological and social-psychological regularities,
which could serve as predictive criteria for conduct disorder

transforming into criminality, and point to the important role of
biological predisposition. The authors emphasize the importance of
comorbidity of emotional and behavioral problems for prognosis of
further dynamics and future dangerousness, which is essential for
prevention of socially dangerous acts of mentally disordered adolescents.
The paper also points to lack of adequate social-psychological and
pedagogical care aimed at prevention and correction of conduct
disorders in adolescent risk groups.


