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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîãðà-
íè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îáóñëîâëåííîé ðåçè-
äóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòüþ ÖÍÑ, â òîì
÷èñëå ñèíäðîìà ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ (ÌÊÁ – 10), èìåíóåìîãî â àíãëîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðå ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàê-
òèâíîñòè (ÑÄÂÃ) (DSM - IV) (9, 3, 14, 32, 33, 38).

Íåêîòîðûå çàðóáåæíûå àâòîðû (35–37, 39) ñ÷èòà-
þò ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå îïèñûâà-
þòñÿ â ðàìêàõ ñèíäðîìà äåòñêîé ãèïåðàêòèâíîñòè,
«ïðîäðîìàëüíîé ìàíèåé». Òàêæå âûäâèãàþòñÿ ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î âîçìîæíîé êîìîðáèäíîñòè ìàíèàêàëü-
íîãî ñèíäðîìà è ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè (34, 40).

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè (4, 5, 9, 10, 28, 29),
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ìåæäó ìàíèåé è ãèïåðêè-
íåòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì
ñóùåñòâóþò òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè âàðèàíòîâ äåò-
ñêèõ ìàíèé, ñâÿçàííûå íå òîëüêî ñ âîçðàñòíûìè
îñîáåííîñòè ìàíèàêàëüíîãî ñèíäðîìà, íî è ïîâå-
äåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå äâèãàòåëüíîé
ðàñòîðìîæåííîñòüþ, êîòîðûå «ìàñêèðóþò» ñîá-
ñòâåííî àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è ñòîÿùèå çà
íèìè ïðèçíàêè ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ (1, 7,
8, 9, 10, 15, 20–22, 28, 29)

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è îñíîâíûõ òåíäåí-
öèé ðàçâèòèÿ ýíäîãåííîé àòèïè÷íîé ìàíèè, áëèç-
êîé ê êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (F84) ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ
ðàçãðàíè÷åíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Ðå÷ü èäåò (9, 16, 17, 28, 29) î çàòÿæíûõ ìàíèàêàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ àòè-
ïè÷íóþ ñòðóêòóðó àôôåêòèâíîãî ñèíäðîìà ñ íåçíà-
÷èòåëüíî ïîâûøåííûì òèìè÷åñêèì êîìïîíåíòîì,
óìåðåííûì óñêîðåíèåì àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ è
âûðàæåííûì ìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì, çà÷àñòóþ
çàòìåâàþùèì äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ìàíèè.

Îáñëåäîâàíû 143 ðåáåíêà ñ ïîäîçðåíèåì íà ìà-
íèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðûå ïîñòóïàëè â ñòàöè-
îíàð ÄÏÁ ¹ 6 ã.Ìîñêâû  èëè îáðàùàëèñü çà ïîìî-

ÓÄÊ 616.895.82
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Êàôåäðà äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

ùüþ â Ãîðîäñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè ÄÏÁ ¹ 6, à òàêæå íà
êàôåäðó äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè, ïñè-
õîòåðàïèè è ìåäïñèõîëîãèè ÐÌÀÏÎ. Ïðè÷èíàìè
äëÿ îáðàùåíèÿ/ñòàöèîíèðîâàíèÿ ñëóæèëè âûðà-
æåííîå ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, çàòðóäíÿþùèå ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ äåòåé è ïðèâîäÿùèå ê íåâîçìîæíîñòè
íàõîæäåíèÿ â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ, ðåçèñòåíòíûå
ê ôàðìàêîòåðàïèè. Áîëüíûå èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ
êëèíèêî-ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî è íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
áûëà ñôîðìèðîâàíà îñíîâíàÿ ãðóïïà, êóäà âîøëè
49 ïàöèåíòîâ ñ àòèïè÷íîé ìàíèåé (44 ìàëü÷èêà è
5 äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò.

Â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ  â 5 ñëó÷à-
ÿõ óñòàíîâëåí äèàãíîç äåòñêîãî àóòèçìà,  44 ñëó÷àÿõ
– ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ âåäóùèì ñèíä-
ðîìîì àòèïè÷íîé ìàíèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè äåòè ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïîâå-
äåíèÿ ïî ÌÊÁ – 10, êóäà âîøëè 20 ïàöèåíòîâ îò 4 äî
10 ëåò (âñå îáñëåäîâàííûå – ìàëü÷èêè), ñðåäíèé âîç-
ðàñò 6,45±1,9 ëåò. Çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ìàëü-
÷èêîâ ÿâëÿåòñÿ íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ.

Èçó÷åíèå ïîêàçàëî, ÷òî 20 äåòåé (40,8 %) èìåëè
íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü ýíäîãåííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè (òàáë. 1). Íè îäèí ðåáåíîê èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íå èìåë íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè. Àíà-
ëèç öåðåáðî-îðãàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â îáåèõ ãðóïïàõ
ïðèâîäèòñÿ â òàáë. 2. Íåáëàãîïîëó÷èå àíòåíàòàëüíî-
ãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ó äåòåé îáåèõ ãðóïï  ïðèâîäèëî
ê ðàçâèòèþ ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè (ÏÝÏ) ãè-
ïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà (3, 27).

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, 81,63% äåòåé îñíîâíîé è
100% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïï èìåëè ÏÝÏ,
ïðè ýòîì  â 80% ñëó÷àÿõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíà
íàáëþäàëàñü â íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìå, â òî âðå-
ìÿ êàê â îñíîâíîé ãðóïïå òÿæåëûé âàðèàíò âñòðå-
÷àëñÿ ó  24,48% äåòåé.

12,24% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íå èìåëè â ðàí-
íåì ìëàäåí÷åñòâå ïàòîëîãèè ÖÍÑ, â 6,12%  ñëó÷àåâ
äàííûå îá ýòîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ îòñóòñòâîâàëè.
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Îñëîæíåííîå  òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
ÏÝÏ íåãàòèâíî âëèÿëè íà òå÷åíèå  âíóòðèóòðîáíî-
ãî è ïîñòíàòàëüíîãî ýòàïîâ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
ñòðóêòóð ÖÍÑ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿëîñü îñíî-
âîé  äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (3, 9). Ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ äåòåé
â âèäå ðàçëè÷íûõ ôîðì äèçîíòîãåíåçà.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 4, 46,93% äåòåé îñíîâíîé è
90% äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïï ðàçâèâàëèñü ñ çàäåð-
æêîé. Àñèíõðîíèÿ èìåëà ìåñòî èñêëþ÷èòåëüíî ó
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (51,02%). Òîëüêî 10% ïà-
öèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçâèâàëèñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè íîðìàìè.

Ïñèõè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç ïî òèïó ðåòàðäàöèè
ïðîòåêàë ñ çàìåäëåííûì ôîðìèðîâàíèåì âñåõ ôóí-
êöèé áåç íàðóøåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ ñîçðå-
âàíèÿ. Äåòè îáåèõ ãðóïï ñ äàííûì òèïîì îíòîãåíå-
çà ñ îïîçäàíèåì íà  2–3 ìåñÿöà íà÷èíàëè ñàäèòüñÿ
è âñòàâàòü, ïîçæå âñòàâàëè íà ÷åòâåðåíüêè è íà÷è-
íàëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå.
Îíè áûëè íåëîâêè, íåóêëþæè, ÷àñòî ñïîòûêàëèñü è
ïàäàëè, äâèæåíèÿ èõ áûëè íåòî÷íû è ðàçìàøèñòû.
Îâëàäåíèå ìåëêèìè ìîòîðíûìè íàâûêàìè ïðåäñòàâ-
ëÿëî äëÿ íèõ çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Ðàçâèòèå ðå÷è
ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîòîðíûõ íàâûêîâ
îòñòàâàëî åùå áîëåå çíà÷èòåëüíî. Ïåðâûå ñëîâà ïî-
ÿâëÿëèñü ïîñëå ïîëóòîðà ëåò, à ïðîñòåéøèå ôðàçû ê
òðåì ãîäàì. Ðå÷ü õàðàêòåðèçîâàëàñü íàðóøåíèåì çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ è ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è, òðå-
áîâàëà ëîãîïåäè÷åñêîé êîððåêöèè. Ñëîâàðíûé çàïàñ
íàðàñòàë ìåäëåííî, äîëãî îñòàâàÿñü áåäíûì. Íàâû-
êè îïðÿòíîñòè òàêæå ôîðìèðîâàëèñü ñ áîëüøèì îò-
ñòàâàíèåì (ïîñëå 2,5 ëåò).

Ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê èíòåëëåêòà (ïàìÿòü,
âíèìàíèå, âåðáàëüíîå âîñïðèÿòèå, ñ÷åòíàÿ ñïîñîá-

íîñòü, ñëîâåñíàÿ ãèáêîñòü, ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðè-
åíòàöèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü) îêàçûâàëîñü çàäåð-
æàííûì. Òàêèå äåòè ïëîõî óñâàèâàëè ïðîãðàììó
ìëàäøèõ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà, íå ìîãëè áåç âíåø-
íåé ïîìîùè âûïîëíÿòü ïðîñòûå èíñòðóêöèè, ñ òðó-
äîì îâëàäåâàëè îïåðàöèÿìè, òðåáóþùèìè òîíêîé
ìîòîðíîé äèôôåðåíöèàöèè, ó íèõ ìåäëåííî ôîð-
ìèðîâàëàñü ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ, ñ÷åòíûå
îïåðàöèè, ñòðàäàë ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ è ñëóõî-
ðå÷åâàÿ ïàìÿòü. Îíè áûñòðî óòîìëÿëèñü è íà÷èíà-
ëè îòâëåêàòüñÿ, ïðè ýòîì ïðîèçâîäèëè âïå÷àòëåíèå
«ðàñòîðìîæåííûõ», ñâåðõâîçáóäèìûõ äåòåé. Íà
äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ êàðòèíà ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄÂÃ áûëà áëèçêîé ê ðàçâèòèþ äåòåé ñ àòèïè÷-
íîé ìàíèåé. Ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíî-
öåííîñòü ÖÍÑ, ÿâèâøàÿñÿ ñëåäñòâèåì ÏÝÏ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû ñáëèæàëà ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñ äðóãîé –
ñëóæèëà ïî÷âîé, íà êîòîðîé ó äåòåé îñíîâíîé ãðóï-
ïû ôîðìèðîâàëîñü «ÿäåðíîå» ðàññòðîéñòâî â âèäå
àòèïè÷íîé ìàíèè.

Ðàçâèòèå äåòåé ñ äèçîíòîãåíåçîì ïî òèïó àñèíõ-
ðîíèè (51,02%) èìåëî ìåñòî òîëüêî ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû. Ó íèõ îáíàðóæèâàëàñü íåðàâíîìåð-
íîñòü, äèññîöèèðîâàííîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñ ñî÷åòàíèåì êàê ïðèçíàêîâ ðåòàðäàöèè, òàê è àê-
ñåëåðàöèè. Èñêàæàëèñü è òåìïû, è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé. Òàêèå äåòè ìîãëè ñíà÷àëà íàó÷èòüñÿ âñòàâàòü
è ïîëçàòü, çàòåì ñèäåòü è õîäèòü, ëèáî íà÷àòü ñè-
äåòü è õîäèòü îäíîâðåìåííî è ïîçäíåå ïîëîæåííûõ
ñðîêîâ (ïîñëå ãîäà). Åäâà íà÷àâ îâëàäåâàòü íàâû-
êàìè õîäüáû, îíè ñòðåìèëèñü äâèãàòüñÿ áåãîì.
Îáû÷íî ñôåðà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äëèòåëü-
íîå âðåìÿ çàïàçäûâàëà â ñîçðåâàíèè, îòñòàâàÿ íå
òîëüêî îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé. Òàêèå äåòè ìîãëè ôîðìàëüíî
âëàäåòü òîé èëè èíîé ìîòîðíîé ôóíêöèåé, îäíàêî

Òàáëèöà 1

Структура наследственной отягощенности эндогенны'
ми заболеваниями больных основной группы

Íàñëåäñòâåííîñòü n %

Ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâíîé ñôåðû (1) 3 6,12

Øèçîôðåíèÿ (2) 12 24,48

Êîìáèíàöèÿ (1)+(2) 5 10,2

Âñåãî 20 40,8

Òàáëèöà 3

Структура перинатальной энцефалопатии

Ñèíäðîìû ÏÝÏ          Îñíîâíàÿ    Êîíòðîëüíàÿ

         ãðóïïà (n=49)  ãðóïïà (n=20)

n % n %

Ñ-ì äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (1) 28 57,15 4 20

Ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé

ñ-ì (2) 7 14,28 9 45

Êîìáèíàöèÿ (1) è (2) 5 10,2 7 35

Âñåãî 40 81,63 20 100Òàáëèöà 2

Сравнение распространенности церебро'органических
факторов

Öåðåáðî-îðãàíè÷åñêèå        Îñíîâíàÿ      Êîíòðîëüíàÿ

ôàêòîðû           ãðóïïà (n=49) ãðóïïà (n=20)

n % n %

Ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè 44 89,79 20 100

Ïàòîëîãèÿ ðîäîâ, ïðîòåêàþùèõ

åñòåñòâåííûì ïóòåì 32 65,3 14 70

Êåñàðåâî ñå÷åíèå 12 24,48 6 30

Àñôèêñèÿ/ãèïîêñèÿ ïëîäà

â ðîäàõ 15 30,61 7 35

Íåäîíîøåííîñòü 12 24,48 3 15

Ðîäîâàÿ òðàâìà 21 42,85 4 20
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Тип психического дизонтогенеза

Âàðèàíòû äèçîíòîãåíåçà       Îñíîâíàÿ           Êîíòðîëüíàÿ

                                       ãðóïïà (n=49)        ãðóïïà (n=20)

n % n %

Ðåòàðäàöèÿ 23 46,93 18 90

Àñèíõðîíèÿ 25 51,02 0 0

Íîðìàëüíûé îíòîãåíåç 0 0 2 10

Äàííûå íåèçâåñòíû 1 2,04 0 0
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êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè íàâûêà ñòðàäàëè.
Ïðè ýòîì äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü áûëà ïîâûøå-
íà ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ.

Ðå÷åâîå ðàçâèòèå ó ïàöèåíòîâ ñ àñèíõðîííûì òè-
ïîì äèçîíòîãåíåçà ÷àñòî îïåðåæàëî ôîðìèðîâàíèå
ñòàòî-ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Åùå ñàìîñòîÿòåëüíî íå
õîäÿùèå äåòè óæå íà÷èíàëè ãîâîðèòü, è ïåðâûå ñëî-
âà ïîÿâëÿëèñü ó íèõ â âîçðàñòå 5–7 ìåñÿöåâ.  Ëèáî
áîëüíûå ìîãëè ñðàçó íà÷àòü ãîâîðèòü ôðàçàìè â âîç-
ðàñòå 13–15 ìåñÿöåâ, ìèíóÿ ñòàäèþ îòäåëüíûõ ñëîâ.

Â  10,2% ñëó÷àÿõ íà ýòàïàõ ãóëåíèÿ è ëåïåòà,
ñíà÷àëà ïðîòåêàâøèõ áåç îñîáåííîñòåé, èìåëè ìå-
ñòî ïåðèîäû ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ðå÷åâîé àêòèâ-
íîñòè. Ïåðèîä èçìåíåííîé ðå÷åâîé àêòèâíîñòè èëè
îòñóòñòâèÿ ðå÷è äëèëñÿ îò  2–3 äî 6–8 íåäåëü. Çà-
òåì äåòè êàê áóäòî çàíîâî íà÷èíàëè ïðîõîäèòü ýòà-
ïû ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Áîëüíûå ñ àñèíõðîííûì ðàçâèòèåì âûãëÿäåëè
íåîáû÷íî âçðîñëûìè, ðàññóæäàëè, çàäàâàëè ìíîæå-
ñòâî âîïðîñîâ íà îòâëå÷åííûå òåìû, ïðè ýòîì îò-
ñóòñòâîâàë èíòåðåñ ê ïîçíàâàòåëüíûì èãðàì è ðàç-
âèâàþùèì çàíÿòèÿì, ñîîòâåòñòâóþùèì èõ âîçðàñòó.
Íåêîòîðûå èç äåòåé ðàíî (ê 3–4 ãîäàì) ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íà÷àâ ÷èòàòü, èçó÷àëè òåõíè÷åñêèå ñëîâàðè,
áûëè  óâëå÷åíû, èíîãäà äî ñòåïåíè îõâà÷åííîñòè,
êàêèìè-íèáóäü àáñòðàêòíûìè òåìàìè.  Òàêèõ äåòåé
îòëè÷àëî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó äîâîëüíî âûñîêèì
èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì è ñëàáûì ðàçâèòèåì
íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñïîñîáíîñòè îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â áûòó.

Ó âñåõ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû, êàê  ñ  ðåòàðäàöè-
åé, òàê è àñèíõðîííûì ðàçâèòèåì, ïåðâûå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, ïðîÿâëÿâøèåñÿ íà ñîìàòî-
âåãåòàòèâíîì è èíñòèíêòèâíîì óðîâíÿõ, êîòîðûå
ìîæíî áûëî ðàñöåíèòü êàê ïðèçíàêè ìàíèôåñòàöèè
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà, îáíàðóæèâàëèñü â òå÷åíèå
ïåðâûõ 3 ëåò, èç íèõ ó 44,89% íà 1-ì ãîäó æèçíè.

Ïàöèåíòû ÷àñòî íå ðåàãèðîâàëè íà ãîëîä è äèñ-
êîìôîðò, ìîãëè äëèòåëüíîå âðåìÿ ëåæàòü ìîêðûìè.
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íàïðîòèâ, îíè áûëè ñëèøêîì
÷óâñòâèòåëüíû ê ìàëåéøèì íåóäîáñòâàì. Îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæå-
íà (äî 8–10 ÷àñîâ â ñóòêè). Äåòè ñ ïåðèîäà íîâî-
ðîæäåííîñòè ìàëî ñïàëè äíåì, ïðè ýòîì áûëè ãî-
òîâû áîäðñòâîâàòü â îäèíî÷åñòâå ñ 4–5 ÷àñîâ óòðà.
Ëèáî ïðîèñõîäèëà èíâåðñèÿ ñíà. Òàêèå áîëüíûå
áîäðñòâîâàëè íî÷üþ, à äíåì ñïàëè â îáùåé ñëîæ-
íîñòè 7–9 ÷àñîâ.

Èçìåíåíèå ïèùåâîãî èíñòèíêòà áûëî çàìåòíî ñ
ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè. Ïàöèåíòû ìàëî åëè è ïî-
òðåáëÿëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèòüÿ, ëèáî, íàïðî-
òèâ, òðåáîâàëè êîðìëåíèÿ êàæäûé ÷àñ, âêëþ÷àÿ
íî÷íîå âðåìÿ.

Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæèâàëèñü ñ ñàìîãî ðàííå-
ãî âîçðàñòà. Îíè çàêëþ÷àëèñü, ïðåæäå âñåãî, â íà-
ðóøåííîì ôîðìèðîâàíèè êîíòàêòîâ. Ó ïàöèåíòîâ
îòñóòñòâîâàë èëè áûë íåîò÷åòëèâî âûðàæåí êîìï-
ëåêñ îæèâëåíèÿ ïðè êîíòàêòå ñ ìàòåðüþ. Ïîäðàñ-
òàÿ, îäíè ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå îò÷óæäåííûìè.

Äðóãèå, íàïðîòèâ, âíåøíå áûëè êðàéíå  çàâèñèìû
îò êîãî-íèáóäü èç áëèçêèõ, ÷àùå ìàòåðåé, íî ïðè
ýòîì íå èñïûòûâàëè èñòèííîé ïðèâÿçàííîñòè.

Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû áîëüíûõ, êîòîðûå ìîæíî áûëî êâàëèôèöè-
ðîâàòü êàê øèçîèäíûå, ìåäëåííî óãëóáëÿëèñü, è
äåòè ñòàíîâèëèñü ÷óäàêàìè-îäèíî÷êàìè.

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü àóòè÷íûõ áîëüíûõ îòëè÷à-
ëàñü ñâîåîáðàçèåì è ñòåðåîòèïíîñòüþ. Â ìëàäøåì
âîçðàñòå èõ èíòåðåñîâàëè  íå èãðóøêè, à ïðåäìåòû
áûòà (êàñòðþëè, êîðîáêè, âåðåâêè, ïåëåíêè, òîëñòûå
ñïðàâî÷íèêè è ò.ï.), êîòîðûìè îíè ïîäîëãó ìàíèïó-
ëèðîâàëè, íå íóæäàÿñü â ïðèñóòñòâèè âçðîñëûõ.

Ñ íà÷àëîì ïîñåùåíèÿ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âûÿâëÿëèñü òðóäíîñòè íà-
õîæäåíèÿ â êîëëåêòèâàõ ñâåðñòíèêîâ. Îíè äåðæà-
ëèñü îáîñîáëåííî è îò÷óæäåííî, è, åñëè è âñòóïàëè
â êîíòàêò ñ äåòüìè, òî äåëàëè ýòî ôîðìàëüíî, è òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ýòî áûëî íåîáõîäèìî èì ñàìèì. Íå-
ñïîñîáíîñòü ïðèäåðæèâàòüñÿ îáùèõ ïðàâèë, ëåã-
êîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèâíûõ, ÷àñòî íåàäåêâàò-
íûõ ðåàêöèé íà îêðóæàþùèõ, ñâîåîáðàçèå èõ èãð è
óâëå÷åíèé, ïðåâðàùàëà èõ â îáúåêòû íàñìåøåê è
èçäåâàòåëüñòâ ñî ñòîðîíû îñòàëüíûõ äåòåé. Êàê ïðà-
âèëî, íàðóøåíèå àäàïòàöèè â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ
çàñòàâëÿëî ðîäèòåëåé îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì.

Â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé ñèíäðîì àòèïè÷íîé
ìàíèè áûë ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàí ê 3–4 ãîäàì. Â
äàëüíåéøåì ó ýòèõ äåòåé ìàíèàêàëüíàÿ òðèàäà îñ-
òàâàëàñü ñòàáèëüíîé  è íåèçìåííîé âïëîòü äî îêîí-
÷àíèÿ ñðåäíåãî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà (14–15 ëåò)
âîçðàñòà. Â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè ñîõðàíÿë-
ñÿ äóðàøëèâûé, ýéôîðè÷íûé àôôåêò ñ çàâûøåííîé
ñàìîîöåíêîé, êîòîðûé âûãëÿäåë áîëåå íåëåïî è
ãðîòåñêíî ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü, ÿâëÿÿñü ñàìûì ÿðêèì ïðîÿâ-
ëåíèåì àôôåêòèâíîé òðèàäû,ó ïàöèåíòîâ âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï áûëà çàìåòíî ïîâûøåíà. Íàõî-
äÿñü â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, îíè íå óòîìëÿëèñü
äàæå ê íî÷è, ÷åì îòëè÷àëèñü îò ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (ÑÄÂÃ ñ äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìî-
æåííîñòüþ).

Óñêîðåíèå àññîöèàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿ-
ëîñü óñèëåííûì  ôàíòàçèðîâàíèåì, ñî÷èíåíèåì
èñòîðèé, àíåêäîòîâ, êîìèêñîâ. Áðåäîïîäîáíîå ôàí-
òàçèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
íîñèëî ñâåðõöåííûé õàðàêòåð è ìîãëî ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ âèçóàëèçèðîâàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ñî-
äåðæàíèåì èõ òâîð÷åñòâà ñòàíîâèëèñü ïðèäóìàí-
íûå ñòðàíû è ãîðîäà («Ìèïñîíèÿ», «Ìèð ìèøåê»),
ñóùåñòâà  ñ íåîáû÷íûìè èìåíàìè – «Ãàëèàô Ãðó-
çó Ðàôèðèí», «Äðåéêåí Áàñòåð-Êî», âîâëå÷åííûå â
ãðàíäèîçíûå ñðàæåíèÿ, îïèñàíèÿ êàòàñòðîô ñ îò-
òàëêèâàþùèìè ïîäðîáíîñòÿìè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ñîäåðæàíèåì  îæèâëåííîé èäåàòîðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòàíîâèëèñü áûòîâûå òåìû. Â òå÷åíèå îïðåäå-
ëåííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè äåòè ìîãëè áûòü ïîë-
íîñòüþ îõâà÷åíû ñóáúåêòèâíî çíà÷èìîé òåìîé. Ïðè
âíåçàïíîé ñìåíå óâëå÷åíèé íîâîå çàíÿòèå òàêæå
ïðèîáðåòàëî ñâåðõöåííûé, ñòåðåîòèïíûé õàðàêòåð,
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ïîãëîùàÿ âñå âðåìÿ áîëüíîãî ðåáåíêà. Ó äåòåé äîø-
êîëüíèêîâ áðåäîïîäîáíîå ôàíòàçèðîâàíèå âûðàæà-
ëîñü â òîì ÷èñëå è â âèäå èãð ñ ïåðåâîïëîùåíèåì
â æèâîòíûõ è íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû.  Îòå÷å-
ñòâåííûå àâòîðû (6, 12, 18, 23–25) ðàñöåíèâàëè
ïîäîáíûå ôîðìû ñâåðõöåííîé äåÿòåëüíîñòè êàê
ïðîäóêòèâíî-äèçîíòîãåíåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â
ðàìêàõ øèçîòèïè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè íàðàñòàëè ñâîåîáðàçèå, ñòåðåîòèïèçàöèÿ è
âûõîëîùåííîñòü ôàíòàçèé.  Èãðû ñ ïåðåâîïëîùå-
íèåì â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëÿëèñü.

Ñóòî÷íàÿ öèðêàäíîñòü àôôåêòà, âûÿâëÿâøàÿñÿ â
59,18% ñëó÷àåâ ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
èìåëà ñâîè îñîáåííîñòè. Â óòðåííèå ÷àñû íàáëþ-
äàëàñü ñìåíà àôôåêòèâíîãî ðàäèêàëà ìàíèè íà ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü è êîíôëèêòíîñòü, à âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå äíÿ ïðîèñõîäèëî óñèëåíèå ìîòîðíîé àêòèâ-
íîñòè äî áåçóäåðæíîé íåóïðàâëÿåìîñòè.  Â äðóãèõ
ñëó÷àÿõ (40,82%) ôîí íàñòðîåíèÿ áûë ìîíîòîííî
íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåí â òå÷åíèå ñóòîê è õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ òóñêëûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè.
Îäíàêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî ñèòóàöèîííî
çàâèñèìûå è àóòîõòîííûå êîëåáàíèÿ àôôåêòà, ëè-
øåííûå ñâÿçè ñî âðåìåíåì ñóòîê è ñåçîíàìè, êîã-
äà íà âûñîòå ñîñòîÿíèÿ ïîÿâëÿëàñü íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ âîâíå. Àãðåññèÿ
ìîãëà îãðàíè÷èâàòüñÿ âåðáàëüíûì óðîâíåì. Íî
èíîãäà ïàöèåíòû ñòàíîâèëèñü äðà÷ëèâû ñ áëèçêè-
ìè è ñâåðñòíèêàìè. Â ÷àñòè íàáëþäåíèé (12,24%)
â òàêèå ïåðèîäû ïàöèåíòû áûëè çëîáíû è æåñòî-
êè äàæå ñ ïîñòîðîííèìè âçðîñëûìè.

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé êîìïîíåíò àôôåêòèâíîãî
ñèíäðîìà õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàðóøåíèÿìè ñíà è
àïïåòèòà. Íàðóøåíèÿ ñíà èìåëè ìåñòî â 69,38%
ñëó÷àåâ â âèäå èçîëèðîâàííîãî óêîðî÷åíèÿ îáùåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè äî  6–7 ÷àñîâ â ñóòêè (32,65%)
èëè íàðóøåíèÿ çàñûïàíèÿ (4,08%),  ëèáî – èõ ñî-
÷åòàíèÿ (32,65%). Íåñìîòðÿ íà èìåâøèå ìåñòî ðàñ-
ñòðîéñòâà ñíà, óòðîì äåòè ïðîñûïàëèñü áîäðûìè è
îòäîõíóâøèìè.

Èçáèðàòåëüíî ïîâûøåííûé àïïåòèò ïðîÿâëÿëñÿ â
ñòðåìëåíèè óïîòðåáëÿòü âûñîêî óãëåâîäèñòóþ ïèùó,
ñëàäêîå è ìó÷íîå, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, â òÿãå ïî-
ñòîÿííî ÷åì-òî ïåðåêóñûâàòü, îòêàçûâàÿñü îò ãîðÿ-
÷èõ áëþä. Ïðè ýòîì âåñ äåòåé îñòàâàëñÿ â íîðìàëü-
íîì äèàïàçîíå, ëèáî íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëñÿ.

Èçìåíåííàÿ èíñòèíêòèâíàÿ ñôåðà ïàöèåíòîâ õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü âûðàæåííûì ñíèæåíèåì áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà  îïàñíîñòè.

Îá îò÷åòëèâî ïîâûøåííîì âèòàëüíîì òîíóñå
ãîâîðèëè îùóùåíèå ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ðåñïèðàòîðíî-âè-
ðóñíûìè èíôåêöèÿìè, îòñóòñòâèå óãëóáëåíèÿ ðåçè-
äóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÖÍÑ íà
ôîíå  ïîâûøåííîãî òðàâìàòèçìà (×ÌÒ).

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé êîìïîíåíò ìàíèè îñîáåííî
ÿðêî ïðîÿâëÿëñÿ ó äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñîõðàíÿþùåéñÿ àêòóàëüíî-
ñòüþ ñîîòâåòñòâóþùåãî (ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî èí-
ñòèíêòèâíîãî) îíòîãåíåòè÷åñêîãî óðîâíÿ «ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ» (13).

Ïàòîëîãèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â âèäå ìåäëåí-
íî íàðàñòàþùåé óïëîùåííîñòè, ôîðìàëüíîñòè,
õîëîäíîñòè, äîõîäÿùåé äî ýìîöèîíàëüíîé òóïîñòè,
â ñî÷åòàíèè ñ ìíîãîðå÷èâîñòüþ è ìîíîëîãè÷íîñ-
òüþ ðå÷è, à òàêæå ñêëîííîñòüþ ê ðåçîíåðñòâó äå-
ëàëè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì óñòàíîâëåíèå ñ
áîëüíûìè ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà. Êðîìå òîãî, â
ðå÷è îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ â âèäå îò-
âåòîâ íå â ïëàíå âîïðîñà, ñîñêàëüçûâàíèé íà ïîáî÷-
íûå àññîöèàöèè è àìáèâàëåíòíîñòü.

Èññëåäîâàíèå èäåàòîðíîé ñôåðû âûÿâèëî ðàñ-
ïëûâ÷àòîñòü ìûøëåíèÿ, ñâîåîáðàçèå ñóæäåíèé è
àññîöèàöèé, ïàðàëîãè÷íîñòü, à òàêæå ýëåìåíòû
ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà ñ èäåÿìè âîç-
äåéñòâèÿ («äóìàþ íåñêîëüêî ìûñëåé ñðàçó»,  «÷àñ-
òî ìûñëè ïóòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé èëè ñîâñåì èñ÷å-
çàþò», «ãóäÿùèå ÷óæèå ìûñëè â ãîëîâå», «âèæó â
ãîëîâå çàé÷èêîâ», «çàñòàâëÿþò äåëàòü ïëîõîå»),
êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü  áîëüøå ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, íå ïîääàþùèåñÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè, â ñòðóêòóðå àòèïè÷íîé ìàíèè
â âèäå âûðàæåííîé àãðåññèâíîñòè è ãåáîèäíîãî
ñèíäðîìà, ñóòüþ êîòîðîãî ÿâëÿëèñü  îñîçíàâàåìîå,
íî íå óïðàâëÿåìîå æåëàíèå ïðè÷èíÿòü áîëü äîìàø-
íèì æèâîòíûì, ñâåðñòíèêàì è ðîäíûì, íàìåðåííàÿ
ïîð÷à èõ ëþáèìûõ âåùåé è øêîëüíûõ ïðèíàäëåæ-
íîñòåé, êîãäà ñòðàäàíèÿ è áîëü âûçûâàëè ó áîëüíûõ
ðàäîñòü è âåñåëüå, áûëè ìàêñèìàëüíî âûðàæåíû ó
äîøêîëüíèêîâ (4–6 ëåò)  è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
(7–9 ëåò), ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè ó
ïîäðîñòêîâ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå (12–15 ëåò). Ê
ìëàäøåìó ïóáåðòàòíîìó âîçðàñòó â ïîâåäåíèè ñî-
õðàíÿëèñü òîëüêî àãðåññèâíûå òåíäåíöèè, ïðîÿâ-
ëÿâøèåñÿ ÷àùå íà âåðáàëüíîì óðîâíå, îãðàíè÷åí-
íûå ðàìêàìè ñåìüè.

Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ ñåêñóàëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòüþ, òàêæå äîìèíè-
ðîâàëè ó äåòåé òåõ âîçðàñòîâ, êîãäà ñåêñóàëüíàÿ
ñôåðà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â íåàêòèâíîé ôàçå (äîø-
êîëüíûé è ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò), è ïðîÿâ-
ëÿëèñü ïîâûøåííûì èíòåðåñîì ê âîïðîñàì ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé è ðàçìíîæåíèÿ, ñòðåìëåíèåì ïðèêà-
ñàòüñÿ ê èíòèìíûì ÷àñòÿì òåëà ìàòåðåé, îáèëèåì
ñàëüíûõ âûñêàçûâàíèé â ðå÷è. Ïî ìåðå ïðèáëèæå-
íèÿ ê ïåðèîäó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (10–11 ëåò) àê-
òèâíîñòü ñåêñóàëüíîé ñôåðû óìåíüøàëàñü è ê ïó-
áåðòàòó (12–15 ëåò) ïîëíîñòüþ óãàñàëà.

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ âûðàæåí-
íîñòè àãðåññèâíî-ãåáîèäíîãî ñèíäðîìà è ñåêñóàëü-
íîé ðàñòîðìîæåííîñòè â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå ãî-
âîðèë â ïîëüçó äèññîöèàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ â âèäå óõîäîâ èç äîìà è
áðîäÿæíè÷åñòâà, íàïðîòèâ, ñòàíîâèëèñü áîëåå âûðà-
æåííûìè â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Ïàöèåíòû  óõîäè-
ëè èç äîìà, êàê ïðàâèëî, áåç ïðè÷èíû, â ìîìåíò íàè-
áîëüøåãî ìàíèàêàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Âî âðåìÿ
óõîäîâ áåñöåëüíî áðîäèëè ïî ãîðîäó â îäèíî÷åñòâå.
Ïðè ïîïûòêå ìèëèöèè âåðíóòü èõ äîìîé, ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ íå îêàçûâàëè, ïàññèâíî ïîä÷èíÿÿñü òðåáîâà-
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íèÿì. Îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â âèäå ìåä-
ëåííî íàðàñòàþùåé àóòèçàöèè è ñíèæàþùåéñÿ ñïî-
ñîáíîñòè ê öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñòðàõè, èìåâøèå íåîáû÷íîå, ÷àñòî íåëåïîå ñî-
äåðæàíèå, íåêîíãðóýíòíûå ìàíèàêàëüíîìó àôôåê-
òó, ïîÿâëÿëèñü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè íà
ñàìûõ íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñ ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Äåòè, êîòîðûå ìîãëè ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
ïåðåæèâàíèÿìè, ãîâîðèëè, ÷òî áîÿòñÿ âîîáðàæàå-
ìûõ ëþäåé, êîòîðûå «ïðèäóò è îáÿçàòåëüíî óáüþò»,
«ðàñòåíèé ñ áîëüøèìè ëèñòüÿìè», «ïðåâðàòèòüñÿ â
ñëþíó»  è ò.ï. Íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ñòðàõîâ
îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, îáû÷íî ê 8–10 ãîäàì, ñòðàõè
ñòåðåîòèïèçèðîâàëèñü, èõ àôôåêòèâíàÿ çàðÿæåí-
íîñòü, îñëàáåâàÿ, ñõîäèëà íà íåò. Â äàëüíåéøåì,
îíè ëèøü âñïîìèíàëè î ñâîèõ ñòðàõàõ ïðè ðàññïðî-
ñàõ. Ñàì ôàêò  íàëè÷èÿ ñòðàõîâ â êëèíèêå àòèïè÷-
íîé ìàíèè è èõ áðåäîïîäîáíûé õàðàêòåð òàêæå
óêàçûâàë íà ïðîöåññóàëüíóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ ïîêàçàëî, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìàíèàêàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
áëåêíóò íà ôîíå íàðàñòàþùèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñ-
òè øèçîôðåíè÷åñêîãî òèïà, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âñå
çàìåòíåå è ïîñòåïåííî íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè. Â ðåçóëüòàòå,  ê ñðåä-
íåìó ïóáåðòàòíîìó âîçðàñòó èñòèííûé àóòèçì, îò-
ãîðîæåííîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ óïëîùåííîñòü â
ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè àññîöèà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ, íåöåëåíàïðàâëåííîñòüþ â äåÿ-
òåëüíîñòè, àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì è äâèãàòåëüíûì
âîçáóæäåíèåì íà ôîíå ìîíîòîííî ïîâûøåííîãî
àôôåêòà ñòàíîâèëèñü õàðàêòåðíûìè äëÿ èìåþùå-
ãîñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ìàíèÿ â ðàìêàõ äåòñêîãî àóòèçìà â ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé. Àôôåêòèâíûé ìàíè-
àêàëüíûé ñèíäðîì îáëàäàë âñåìè âûøå îïèñàííû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè, èìåÿ íåêîòîðóþ ñïåöèôèêó,
ïðèâíîñèìóþ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì: íåñêîëüêî
ïðèïîäíÿòûé àôôåêò ñ òèïè÷íûì äóðàøëèâî-ýéôî-
ðè÷íûì îòòåíêîì íå áûë íàïðàâëåí íà îêðóæàþùèõ;
óìåðåííîå óñêîðåíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðî-
ÿâëÿëîñü ìíîãîðå÷èâîñòüþ, ïðè ýòîì ðå÷ü îáëàäàëà
òèïè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (àóòè÷-íàÿ ñ ýõî-ôåíî-
ìåíàìè) (2, 11, 19), ñòåðåîòèïíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü äîìèíèðîâàëà â ñòðóêòóðå òðèàäû. Ñèíä-
ðîìû ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è ñòðàõîâ îòñóòñòâî-
âàëè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ.

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ àòèïè÷íîé ìàíèè â ðàì-
êàõ äåòñêîãî àóòèçìà çàêëþ÷àëèñü â îòñóòñòâèè
íàðàñòàíèÿ àóòèçàöèè è óãëóáëåíèÿ êëèíèêè ñîá-
ñòâåííî àóòèçìà. Ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ è äèññîöèàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ íå âûÿâëÿëèñü íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâà-
íèÿ. Òåì íå ìåíåå, âîçðàñò ïàöèåíòîâ (3–4 ãîäà íà
ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå) íå ïîçâîëÿë
èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè è ïðèñîå-
äèíåíèÿ  ïðèçíàêîâ ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ
â äàëüíåéøåì.

Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëþñà áûëè îáíàðóæåíû ëèøü ó 10,2% ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñ àòèïè÷íîé ìàíèåé â ðàì-
êàõ ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè. Äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà â 2,04% îòìå÷àëèñü ñ ðàííåãî
âîçðàñòà (1,5 ãîäà), â îñòàëüíûõ 8,16% ñëó÷àÿõ
èìåëè ìåñòî îäíîêðàòíûå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû,
âîçíèêàâøèå â øêîëüíîì âîçðàñòå (7–9 ëåò). Ýïè-
çîäû äåïðåññèè îòëè÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíîé ãëóáè-
íîé, äëèëèñü íåñêîëüêî íåäåëü è çàòåì ñïîíòàí-
íî çàêàí÷èâàëèñü. Ïî ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûé
ñèíäðîì ÿâëÿëñÿ òèïè÷íûì, òèìè÷åñêèé êîìïî-
íåíò íîñèë òîñêëèâûé îòòåíîê. Â òàêèå ïåðèîäû
ïîâåäåíèå îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ «óëó÷øà-
ëîñü» – ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ñòèõàëè,
äåòè ñòàíîâèëèñü áåçó÷àñòíûìè, òèõèìè, ïîíèæà-
ëàñü ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü. Îòìå÷àëñÿ öèðêàäíûé
ðèòì àôôåêòà ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ ê âå÷åðó.
Íå îáíàðóæèëîñü ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ýêâèâàëåí-
òîâ äåïðåññèè (19).

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïåðâûå ïðè-
çíàêè ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïîÿâëÿëèñü
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Íàáëþäàëèñü  ïîâûøåííàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ýìîöè-
îíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, êîíôëèêòíîñòü è íåïðåäñêà-
çóåìîñòü. Íà çàíÿòèÿõ äåòè ÷àñòî áûëè ðàññåÿíû,
áûñòðî óñòàâàëè è íà÷èíàëè îòâëåêàòüñÿ, îñîáåí-
íî åñëè  ïðåïîäàâàíèå âåëîñü âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ. Ïàöèåíòû íóæäàëèñü â ñîáëþäåíèè ðåæèìà
äíÿ, äíåâíîì îòäûõå è áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîì
íî÷íîì ñíå, ÷òî îòëè÷àëî èõ îò äåòåé îñíîâíîé
ãðóïïû. Áóäó÷è ïåðåâîçáóæäåííûìè, îíè äîëãîå
âðåìÿ íå ìîãëè óñïîêîèòüñÿ. Íî÷íîé ñîí, êàê ïðà-
âèëî, áûë áåñïîêîéíûì, äåòè ÷àñòî ïðîñûïàëèñü â
òå÷åíèå íî÷è, óòðîì êàïðèçíè÷àëè è æàëîâàëèñü íà
òî, ÷òî íå âûñïàëèñü, ÷åãî íå áûëî ó áîëüíûõ ñ
àòèïè÷íîé ìàíèåé.

Èçîëèðîâàííîå ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ïðè îòñóò-
ñòâèè ïîâûøåíèÿ íàñòðîåíèÿ è óñêîðåíèÿ àññîöè-
àòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è
èñòîùàåìîñòü â îòâåò íà èíòåëëåêòóàëüíóþ èëè
ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó, ïîòðåáíîñòü â áîëåå äëè-
òåëüíîì íî÷íîì ñíå è òùàòåëüíîì ñîáëþäåíèè ðå-
æèìà äíÿ îòëè÷àëî ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé îò ïàöè-
åíòîâ ñ ìàíèåé.

Ñ íà÷àëîì îáó÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ äîáàâëÿëèñü òðóäíî-
ñòè íàõîæäåíèÿ â êîëëåêòèâå. Íàðóøåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ áûëè ëèøåíû âû÷óðíîñòè è ñâîåîáðàçèÿ. Àã-
ðåññèâíûå âûïàäû èìåëè â îñíîâå ñëàáîñòü âîëå-
âûõ çàäåðæåê è êîíòðîëÿ.

Íàáëþäàëèñü ñëîæíîñòè óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà, îáóñëîâëåííûå ìåäëèòåëüíîñòüþ, òðóäíî-
ñòÿìè âêëþ÷åíèÿ è  ïåðåêëþ÷åíèÿ â ðàáîòå, ñëîæ-
íîñòÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ, ïîâûøåííîé îò-
âëåêàåìîñòüþ è ðàññåÿííîñòüþ, íàðóøåíèÿìè
ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, ÷òî  ïðèâîäèëî  ê òðóäíî-
ñòÿì îâëàäåíèÿ ïèñüìîì, ïðàâîïèñàíèåì, ÷òåíèåì,
ïðîñòåéøèìè ñ÷åòíûìè îïåðàöèÿìè, íèçêèì òåì-
ïàì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñóù-
íîñòü ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ è ãè-
ïåðàêòèâíîñòüþ (DSM-IV) ïðèíöèïèàëüíî íå èçìå-
íÿëàñü, îäíàêî èìåëà ìåñòî ñèòóàöèîííî-âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà, êîãäà îáùèå ýâîëþòèâíî-êîìïåíñàòîðíûå
ïðîöåññû ðåàëèçîâàëèñü íà èçíà÷àëüíî äåôèöèòàð-
íîé ïî÷âå è, ñëåäîâàòåëüíî, èñêàæàëîñü ôîðìèðîâà-
íèå êîíêðåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàâûêîâ è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ (30).

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è äèíàìèêà ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîçâî-
ëèëà îòãðàíè÷èòü ìàëîïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå ïðî-
öåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ àòèïè÷íîé ìàíèåé, âûðà-
æåííûì äâèãàòåëüíûì ðàñòîðìîæåíèåì è
íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ñ ôîðìèðîâàíèåì íåãðóáîãî ñïåöèôè÷åñêîãî øè-
çîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà,  êîòîðûé íåñêîëüêî êîìïåí-
ñèðîâàëñÿ ñòàáèëüíûì ìàíèàêàëüíûì ñîñòîÿíèåì.
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The behaviors of patients with atypical mania (motor agitation, behavior
disorders and adjustment problems in a peer group) resemble ADHD but
their increased motor activities also mask other components of the manic
triad. Analysis of behavior disorders and emotional problems reveals the
true nature of the disorder. Dynamic observation of patients from both
groups helps to differentiate between the endogenous atypical mania and
ADHD.

DYNAMICS OF ENDOGENOUS ATYPICAL MANIA IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

L. V. Pilyughina

This investigation deals with dynamics of atypical mania that the
author interprets as slow progressive schizophrenia. Subjects: 49 patients
with atypical mania aged from 3 to 15 years, and 20 children with
attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) aged from 3 to 10 years
as controls. On the one hand, both groups share residual-organic
insufficiency of the CNS, and on the other hand, this insufficiency forms
the ground for development of a «nuclear» disorder of atypical mania.


