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Èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé òå÷åíèÿ àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ íàïðàâëåíèé â îáëàñòè
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäî-
âàòåëåé, ôîðìèðîâàíèå áèïîëÿðíîãî òå÷åíèÿ ñëåäó-
åò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü óãëóáëåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (2, 4). Ïî ìåðå åãî ðàçâèòèÿ
ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå òÿæåñòè è ÷àñòîòû äåïðåñ-
ñèé, ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðûå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíòèíóàëüíîé ìîäåëüþ
J.Court (5), ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü áîëåå òÿæå-
ëûé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåïðåññèåé ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ è ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ êîì-
ïåíñàòîðíî ÷åðåç èíâåðñèþ ôàçû. Òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ ñòàíîâèòñÿ àâòîíîìíûì, ïîä÷èíÿÿñü òîëüêî
âíóòðåííèì çàêîíàì ïàòîëîãè÷åñêèõ âçàèìîäåé-
ñòâèé, ÷òî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå èñòîùåíèÿ êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé áèîðèòìè÷åñêîé ñèñòå-
ìû (3).

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
îïóáëèêîâàííîé ðàíåå ðàáîòû î õðîíîáèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòÿõ öèðêóëÿðíûõ äåïðåññèé, â êîòî-
ðîé èçëîæåíû òàêæå îñíîâíûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèí-
öèïû èññëåäîâàíèÿ (1). Öåëü íàñòîÿùåãî ðàçäåëà
èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ñóòî÷íîé
äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðè-
àáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè äåïðåññèé â äèôôåðåíöèðîâàííîì ñîîòíåñå-
íèè ñ òèïîì òå÷åíèÿ àôôåêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíû 48 ïàöèåíòîâ (22 ìóæ. è 26 æåí.).
Ñðåäíèé âîçðàñò 46,9±1,7 ãîäà. Âñåì â ñîîòâåòñòâèè
ñ êðèòåðèÿìè ICD-10 äèàãíîñòèðîâàíà äåïðåññèÿ
(F31.3–31.4, F33.0–33.2). Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ äè-
àãíîñòè÷åñêîé íàäåæíîñòè îòíåñåíèÿ èçó÷àåìûõ
ñîñòîÿíèé ê áèïîëÿðíîìó àôôåêòèâíîìó ëèáî ê
ðåêóððåíòíîìó äåïðåññèâíîìó ðàññòðîéñòâó â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü òîëüêî ïîâòîðíûå äåïðåñ-
ñèâíûå ôàçû. Òåðàïåâòè÷åñêèé êóðñ îïðåäåëÿëñÿ
ïðèìåíåíèåì öèòàëîïðàìà (20–60 ìã/ñóò), ëèáî

ÓÄÊ 616.895.4–085
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ìèðòàçàïèíà (30–45 ìã/ñóò), âíå çàâèñèìîñòè îò
ïðèíàäëåæíîñòè äåïðåññèè ê áèïîëÿðíîìó èëè
óíèïîëÿðíîìó äåïðåññèâíîìó âàðèàíòàì çàáîëå-
âàíèÿ. Âåñü ìàññèâ áûë ðàçäåëåí íà 2 ãðóïïû
(òàáë. 1). Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèë 21 ïàöèåíò ñ ðå-
êóððåíòíûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Âî âòî-
ðóþ ãðóïïó âîøëè 27 ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì àô-
ôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Òÿæåñòü äåïðåññèè îöå-
íèâàëàñü ïî Øêàëå äåïðåññèè Hamilton (HAMD-17)
(7), óðîâåíü òðåâîãè – ïî Øêàëå òðåâîãè Hamilton
(HAMA) (6). Èçó÷àëàñü âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà
(8). Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 1, 7, 13, 19 ÷àñîâ
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, â êîíöå 1 íåäåëè òå-
ðàïèè, â êîíöå 3 íåäåëè è ïðè âûïèñêå. Ñòåïåíü
ôàçîâîãî ñäâèãà íà ñóòî÷íîé êðèâîé, è ñîîòâåòñòâåí-
íî, ãëóáèíà õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãðóï-
ïàõ îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè ñðàâíåíèÿ âåëè÷èí
îòíîøåíèÿ ïàðàìåòðîâ: 7.00/13.00, 13.00/19.00,
19.00/1.00, 7.00/1.00. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 15 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ñðåäíèé âîçðàñò
44,9±2,4 ãîäà), îáñëåäîâàííûõ â òå æå âðåìåííûå
èíòåðâàëû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ïðè
ïîìîùè êîìïüþòåðíîé ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû
SPSS 11.0. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âêëþ-
÷àëà: âû÷èñëåíèå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ïðèìåíå-
íèå êðèòåðèÿ χ2 äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ðàíæèðîâàííûõ
ïîêàçàòåëåé.

Ðåçóëüòàòû

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëàñü
äåñèíõðîíèçàöèÿ öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ èññëåäóå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé è ðèòìà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ, ÷òî
ïðîÿâëÿëîñü â ñìåùåíèè ôàç â ñòîðîíó áîëåå ðàí-
íèõ ÷àñîâ ñóòîê (ðèñ. 1, òàáë. 2, 3).

Â I ãðóïïå êàê â äèàïàçîíå LF, òàê è â HF-äèàïà-
çîíå íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê íàáëþäàëîñü îñëàá-
ëåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà. Âî II ãðóïïå ìîùíîñòü
ñïåêòðà â äèàïàçîíå LF óñèëèâàëàñü óòðîì è íî÷üþ,
îñëàáåâàëà äíåì è âå÷åðîì; â HF-äèàïàçîíå óñèëå-
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Òàáëèöà 1

Групповая характеристика

Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè I ãðóïïà II ãðóïïà

Ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå

ðàññòðîéñòâî ðàññòðîéñòâî

N 21 27

Òÿæåñòü äåïðåññèè ïî HAMD-17, áàëëû (M±m) 31,3±1,3 29,7±1,2

Óðîâåíü òðåâîãè ïî HAMA, áàëëû (M±m) 27,1±1,3 23,6±1,4

Ïîë: æåíùèíû, n (%) 15 (71) 11 (41)

ìóæ÷èíû 6 (29)* 16 (59)*

Âîçðàñò, ãîäû (M±m) 45,3±2,4 48,2±2,3

Òèï äåïðåññèè: òîñêëèâûé, n (%) 2 (10) 2 (7)

òîñêëèâî-òðåâîæíûé 11 (52) 13 (48)

òðåâîæíûé 3 (14) 5 (19)

òîñêëèâî-àïàòè÷åñêèé 5 (24) 7(26)

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ãîäû (M±m) 8,1±1,4 10,6±1,5

Íîìåð òåêóùåãî ýïèçîäà, (M±m) 3,4±0,6** 6,1±0,7**

Ñåçîí ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð:

îñåíü-çèìà, n(%) 12 (57) 17 (63)

âåñíà-ëåòî 9 (43) 10 (37)

Àíòèäåïðåññàíò: ìèðòàçàïèí, n (%) 9 (43) 18 (67)

öèòàëîïðàì 12 (57) 9 (33)

Ïðèìå÷àíèÿ: * - p<0,05; ** - p<0,01.

Ðèñ. 1. Óñðåäíåííîå ïîëîæåíèå ñóòî÷íîé êðèâîé èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà íà íà÷àëüíîì ýòàïå

Òàáëèöà 2

Параметры мощности спектра в диапазоне LF до начала курса терапии (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=21) 40,05±5,49** 36,10±5,99 42,57±5,57 42,95±5,37*

II ãð.(n=27) 58,70±4,09** 46,30±3,65 44,15±3,17 57,07±4,30*

Ïðèìå÷àíèÿ: * - p<0,05;  **p - <0,01(ïðè ñîïîñòàâëåíèè I è II ãðóïïû).
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íèå ñïåêòðà îòìå÷åíî â äíåâíûå è âå÷åðíèå ÷àñû,
îñëàáëåíèå – â óòðåííèå è íî÷íûå. Ôàçîâûé ñäâèã
èññëåäóåìûõ ðèòìîâ â íàïðàâëåíèè ðàííèõ ÷àñîâ
ñóòîê óòðîì è íî÷üþ áûë áîëåå âûðàæåííûì â I
ãðóïïå, äíåì – âî II.

Ê êîíöó 1 íåäåëè òåðàïèè â I ãðóïïå óâåëè÷åíèå
îòðèöàòåëüíîãî ñäâèãà ôàç èññëåäóåìûõ ðèòìîâ
îòìå÷åíî äíåì è âå÷åðîì, âî II ãðóïïå – óòðîì è
íî÷üþ. Ïàðàìåòðû ìîùíîñòè ñïåêòðà ïîñëå 1 íå-
äåëè òåðàïèè îòðàæåíû â òàáë. 4, 5.

Ê êîíöó 3 íåäåëè â I ãðóïïå íàáëþäàëîñü áîëåå
çàìåäëåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè (p<0,01).
Ïðîèñõîäèëà ÷àñòè÷íàÿ ðåñèíõðîíèçàöèÿ èññëåäó-
åìûõ ðèòìîâ è öèêëà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ, â óòðåí-
íèå è äíåâíûå ÷àñû áîëåå âûðàæåííàÿ â I ãðóïïå,
â âå÷åðíèå è íî÷íûå – âî II (ðèñ. 2, òàáë. 6, 7).

Ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà îòðèöàòåëüíûé ôà-
çîâûé ñäâèã ñîõðàíÿëñÿ, áîëåå âûðàæåííûé óòðîì
è íî÷üþ â I ãðóïïå; äíåì – âî II (ðèñ. 2, òàáë. 8, 9).
Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïàðàìåòðû
ìîùíîñòè ñïåêòðà â LF-äèàïàçîíå â I ãðóïïå ñâè-

 Òàáëèöà 3

Параметры мощности спектра в диапазоне HF до
начала курса терапии (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=21) 38,81±3,87 38,48±4,87 37,00±3,81 37,81±3,86

II ãð.(n=27) 32,37±3,09 43,26±3,14 42,56±2,47 34,67±3,30

Ðèñ. 2. Óñðåäíåííîå ïîëîæåíèå ñóòî÷íîé êðèâîé èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ê êîíöó 3 íåäåëè òåðàïèè

Òàáëèöà 6

Параметры мощности спектра в диапазоне LF после 3
недели терапии (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=18) 39,67±4,51 43,33±5,18 39,83±5,29 36,78±4,90***

II ãð.(n=26) 50,42±3,74 51,27±4,43 49,15±3,64 55,15±3,57***

Ïðèìå÷àíèÿ: *** - p< 0,001 (ïðè ñîïîñòàâëåíèè I è II ãðóïïû).

Òàáëèöà 7

Параметры мощности спектра в диапазоне HF после 3
недели терапии (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=18) 42,78±3,64 38,61±4,33 40,39±4,06 46,56±4,56

II ãð.(n=26) 37,85±2,50 37,65±3,39 40,23±3,16 38,04±3,88

Òàáëèöà 4

Параметры мощности спектра в диапазоне LF после 1
недели терапии (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=21) 53,62±4,68 48,43±5,39 43,00±4,89 53,81±4,66

II ãð.(n=27) 49,78±4,84 50,74±3,80 54,19±3,85 57,11±3,72

Òàáëèöà 5

Параметры мощности спектра в диапазоне HF после
1 недели терапии (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=21) 35,95±3,60 38,76±3,85 42,57±4,00 33,86±3,17

II ãð.(n=27) 41,15±4,09 38,30±3,13 37,37±3,24 35,22±3,47
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äåòåëüñòâîâàëè îá åå óñèëåíèè â óòðåííèå ÷àñû è
îñëàáëåíèè â äíåâíûå, âå÷åðíèå, íî÷íûå; âî II
ãðóïïå óñèëåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà íàáëþäàëîñü íà
ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê, çà èñêëþ÷åíèåì 13-÷àñîâûõ
ïîêàçàòåëåé.

Â äèàïàçîíå HF â I ãðóïïå ñïåêòðàëüíàÿ ìîù-
íîñòü áûëà îñëàáëåíà â óòðåííèå, äíåâíûå è íî÷-
íûå ÷àñû, âå÷åðîì îòìå÷åíî íåêîòîðîå åå óñèëåíèå.
Âî II ãðóïïå îñëàáëåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà êîíñòà-
òèðîâàëîñü íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê.

Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè âûïèñêå äâå
âûäåëåííûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ íå èìåëè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ñîáîé ïî ïîêàçàòåëÿì HAMD-17
(òàáë. 10) ïðè ñóùåñòâåííîé ðåäóêöèè ñèìïòîìà-
òèêè â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïîêàçàòåëè òðåâîãè (ïî
HAMA) îêàçàëèñü äîñòîâåðíî íèæå âî âòîðîé ãðóï-
ïå íàáëþäåíèé (òàáë. 11).

Âûâîäû

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåçàâèñè-
ìû îò ïðèìåíÿåìîé òåðàïèè; íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè âëèÿíèÿ öèòàëîïðàìà è ðåìåðîíà òðåáóþò ñïå-
öèàëüíîãî àíàëèçà è â äàííîé ðàáîòå íå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðàçëè÷èÿõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ðåãóëÿòîðíûõ öåíòðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ïðîÿâëåíèé õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé è èõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå òåðàïèè ó äåïðåñ-

Òàáëèöà 9

Параметры мощности спектра в диапазоне HF при выписке из стационара (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m 7/13 13/19 19/1 7/1

I ãð.(n=21) 34,67±3,10 38,76±2,94 43,10±2,89 39,48±3,42 0,89 0,90 1,09 0,88

II ãð.(n=27) 35,19±2,71 38,00±3,35 36,22±3,13 32,70±3,37 0,93 1,05 1,11 1,08

Êîíòð.ãð. 43,00±2,31 40,82±2,40 42,43±2,41 44,31±2,41 1,05 0,96 0,96 0,97

ñèâíûõ áîëüíûõ ðåêóððåíòíûì äåïðåññèâíûì è
áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì.

Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ðàññîãëàñîâàíèå
öèðêàäèàííîãî ðèòìà èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ è
öèêëà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ. Îòðèöàòåëüíûé ôàçî-
âûé ñäâèã ïðè ðåêóððåíòíîì äåïðåññèâíîì ðàñ-
ñòðîéñòâå áûë áîëåå âûðàæåí óòðîì è íî÷üþ, ïðè
áèïîëÿðíîì àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå – äíåì è
âå÷åðîì.

Ê êîíöó 1 íåäåëè òåðàïèè ïàðàëëåëüíî ñ ðåäóê-
öèåé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ðåñèíõðîíèçàöèè ó áîëüíûõ ñ ðåêóððåí-
òíûìè äåïðåññèÿìè â âå÷åðíèå è íî÷íûå ÷àñû, ó
ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì – óòðîì è íî÷üþ.

Íà ýòàïå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (ïðè î÷åâèäíîì
âûðàæåííîì óëó÷øåíèè, ïîäòâåðæäàåìîì ïîêàçà-
òåëÿìè øêàë äåïðåññèè è òðåâîãè Ãàìèëüòîíà)
îòðèöàòåëüíûé ôàçîâûé ñäâèã ñîõðàíÿëñÿ, áîëåå
âûðàæåííûé óòðîì è íî÷üþ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåêóð-
ðåíòíûìè äåïðåññèÿìè, äíåì – ïðè áèïîëÿðíîì
àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïðè äåïðåññèÿõ íàðóøåíû
öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû, ñèíõðîíèçèðóþùèå öèð-
êàäèàííûå ðèòìè÷åñêèå ïðîöåññû. Ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ñâîåîáðàçíîé íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê èìåþùèì
âàæíîå ðåãóëèðóþùåå çíà÷åíèå âíåøíèì ôàêòî-
ðàì, òàêèì êàê èíòåíñèâíîñòü íåïðåðûâíîãî îñâå-
ùåíèÿ. Äëÿ äåïðåññèé â ðàìêàõ áèïîëÿðíîãî àô-
ôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ïðè ñðàâíåíèè ñ òàêîâû-
ìè ïðè ðåêóððåíòíîì äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå,
õàðàêòåðíû èçíà÷àëüíî áîëåå âûðàæåííûå öèðêà-
äèàííûå äåñèíõðîíèçàöèîííûå ïðîÿâëåíèÿ â äíåâ-
íûå è âå÷åðíèå ÷àñû, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ, íåñìîò-
ðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó.
Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ãëóáîêèõ
ñèñòåìíûõ õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ïðè
áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå.

Òàáëèöà 10

Изменение суммарного балла HAMD'17

Ãðóïïû Ïîñòóïëåíèå 1-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ Âûïèñêà

I ãðóïïà (n=21) 31,3±1,3 19,9±1,7 14,4±1,7 10,6±1,9

II ãðóïïà (n=27) 29,7±1,2 19,9±1,6 10,1±1,5 6,4±0,9

Òàáëèöà 11

Изменение суммарного балла HAMA

Ãðóïïû Ïîñòóïëåíèå 1-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ Âûïèñêà

I ãðóïïà (n=21) 27,1±1,3 17,9±1,5 12,9±1,5** 9,2±1,6*

II ãðóïïà (n=27) 23,6±1,4 15,0±1,5 7,6±1,3** 5,0±0,8*

Ïðèìå÷àíèÿ: * - p<0,05; ** - p<0,01 (ïðè ñîïîñòàâëåíèè I è II ãðóïïû).

Òàáëèöà 8

Параметры мощности спектра в диапазоне LF при
выписке из стационара (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=21) 51,24±5,36 49,57±3,70 33,67±4,25*** 43,95±4,78**

II ãð.(n=27) 50,44±4,12 51,44±3,90 53,07±3,80*** 60,74±3,16**

Êîíòð.ãð. 49,61±2,52 52,30±2,52 49,63±2,53 47,82±2,52

Ïðèìå÷àíèÿ: ** - p< 0,01; *** - p< 0,001 (ïðè ñîïîñòàâëåíèè
I è II ãðóïïû).
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CHRONOBIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THERAPEUTIC DYNAMICS IN UNIPOLAR (RECURRENT)
AND BIPOLAR DEPRESSION

S. I. Andruskevicius

Material: 48 patients with depression (F 31.3-31.4, F 33.0-33.2). Mean
age of subjects 46,9±1,7 years. Group I consisted of 21 patients with
recurrent depressive disorders, and Group II included 27 patients with
bipolar affective disorders. Spectral analysis was used for measuring the
variability of the heart rhythm. Measurements were taken at 1.00 a.m.,
7.00 a.m., 1.00 p.m. and 7.00 p.m. in newly admitted patients, at the end
of the first week of treatment with antidepressants, at the end of week

three of treatment and at discharge from the hospital. Controls were
presented by 15 mentally healthy persons (mean age 44,9±2,4 years).
Depressive patients diagnosed as bipolar affective disorder had more
pronounced circadian desynchronization problems in daytime and in the
evening that persisted in the course of positive therapeutic dynamics. This
fact suggests presence of a more profound systemic chronobiological
disorder in bipolar disorder.


