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Ãðîçíûé

Ââåäåíèå

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñëóæá îïðåäåëÿþòñÿ ìíîãîîáðàçèåì
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðè ýòîì âñå áîëüøåå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòÿì ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ñåòè ñ ó÷åòîì åå äîñòóïíîñòè è íàèìåíü-
øåé «ñòèãìàòèçèðîâàííîñòè» (1). Âìåñòå ñ òåì
ãðàíèöû äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
èõ òåðàïèè â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñ-
êîé ñåòè íóæäàþòñÿ â óòî÷íåíèè ñ ó÷åòîì êîíê-
ðåòíûõ óñëîâèé. Â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå ðåøå-
íèå ýòèõ çàäà÷ ñîïðÿæåíî ñî çíà÷èòåëüíûì ìà-
òåðèàëüíûì óùåðáîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, íàðóøåííîé èíôðàñòðóê-
òóðîé è íåóêîìïëåêòîâàííîñòüþ ïðîôåññèîíàëü-
íî ïîäãîòîâëåííûìè ñïåöèàëèñòàìè. Êðîìå òîãî,
ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå äàííûå ïîïóëÿ-
öèîííûõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
çíà÷èòåëüíî âîçðîñøåé ïîòðåáíîñòè â îêàçàíèè
ïîìîùè íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè, îñîáåííî â ñâÿ-
çè ñ äåïðåññèâíûìè, òðåâîæíûìè è ñîìàòîôîð-
ìíûìè ðàññòðîéñòâàìè (3). Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà
ïðåäïîëàãàþò ïîèñê íåîðäèíàðíûõ ïîäõîäîâ ê
îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîáñòâåí-
íî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îäíèì èç âîçìîæ-
íûõ ïóòåé ìîæåò ñëóæèòü îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî êàáèíåòà â òåððèòîðèàëüíîé ïîëè-
êëèíèêå (4, 5). Â ðåàëèçàöèè òàêîãî ïîäõîäà áûëà
èñïîëüçîâàíà îäíà èç àïðîáèðîâàííûõ â Ðîññèè
ìîäåëü ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì äåïðåññèÿ-
ìè, ïðåäëîæåííàÿ Â.Í.Êðàñíîâûì (6, 7), íî íà
ïåðâîì ýòàïå áåç ïîëíîãî ïðîòîêîëà òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ðàçäåëà äàííîé îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè,
ñ ïåðâîñòåïåííûì âíèìàíèåì ê äèàãíîñòè÷åñêî-
ìó åå ðàçäåëó.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñòðóêòó-
ðû íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ïàöèåíòîâ òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê ×å÷åíñêîé
Ðåñïóáëèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïàöèåíòû òðåõ
ïîëèêëèíèê ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè: Ãðîçíåíñêèå
ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè ¹¹ 5, 6 è ïîëèêëèíè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå À÷õîé-Ìàðòàíîâñêîé ÖÐÁ.

Íà ïåðâîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì ïîëè-
êëèíèê, îáðàòèâøèìñÿ ñ æàëîáàìè ñîìàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà âîïðîñû îï-
ðîñíèêà äëÿ ñêðèíèíãà ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî
ñïåêòðà (6). Àíêåòà ñîñòîÿëà èç ñåìè âîïðîñîâ, íà
êîòîðûå íóæíî áûëî îòâåòèòü «Äà» èëè «Íåò»:

1. Áîëè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå, äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà;

2. Îùóùåíèå ñëàáîñòè, óïàäêà ñèë;
3. Íàðóøåíèå ñíà;
4. Ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ïðèâû÷íûì çàíÿòèÿì;
5. Ñíèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ðàíåå ïðèÿòíîãî;
6. ×óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, óãíåòåííîñòè;
7. ×óâñòâî áåñïîêîéñòâà, íàïðÿæåííîñòè.
Äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ îòáèðàëèñü

ïàöèåíòû, àíêåòû êîòîðûõ ñîäåðæàëè:
- ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íå ìåíåå ÷åì íà òðè

ëþáûõ âîïðîñà;
- ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà 4 è 5 âîïðîñû îäíî-

âðåìåííî;
- ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà 6 âîïðîñ (èçîëèðî-

âàííî èëè â ëþáîé êîìáèíàöèè);
- ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà 7 âîïðîñ (èçîëèðî-

âàííî èëè â ëþáîé êîìáèíàöèè).
Íà âòîðîì ýòàïå îòîáðàííàÿ òàêèì îáðàçîì âû-

áîðêà áûëà îáñëåäîâàíà ïî ìåòîäèêå SCL-90-R (7)
äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü äåâÿòü ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ:

1. Ñîìàòèçàöèÿ (SOM);
2. Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà (O-C);
3. Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü (INT);
4. Äåïðåññèÿ (DEP);
5. Òðåâîæíîñòü (ANX);
6. Âðàæäåáíîñòü (HOS);
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7. Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü (PHOB);
8. Ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû (PAR);
9. Ïñèõîòèçì (PSY).
Òàêèì îáðàçîì áûëî îáñëåäîâàíî 86 ÷åëîâåê (57

÷åë. â äâóõ ïîëèêëèíèêàõ ã.Ãðîçíîãî è 29 ÷åë. â
ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè À÷õîé-Ìàðòàíîâñêîé
ÖÐÁ), èìåþùèõ, ïðåäïîëîæèòåëüíî, äåïðåññèâíûå,
òðåâîæíûå, ñîìàòîôîðìíûå è ñòðåññîâûå ðàññòðîé-
ñòâà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS 11.0 for Windows.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äàííûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêè îáñëåäîâàííîé âûáîðêè ïîêàçûâàþò, ÷òî
æåíùèíû ñîñòàâèëè áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ
– 57%. Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 18–35 ëåò ñîñòàâèëà 38%,
ãðóïïà 36–55 ëåò – 68,6%, ãðóïïà ñâûøå 55 ëåò –
3,5%. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ 47% èìåëè ðàáîòó
è íóæäàëèñü â ïîëó÷åíèè ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè.

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ïî ñåìåéíîìó
ïîëîæåíèþ îêàçàëîñü ñëåäóþùèì: ñîñòîÿò â áðà-
êå – 58%; âäîâà/âäîâåö – 12%; â ðàçâîäå – 9%; íå
æåíàò/íå çàìóæåì – 21%.

Â ìîìåíò îáðàùåíèÿ îáñëåäîâàííûå ïðåäúÿâëÿ-
ëè æàëîáû íà ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
ñëåäóþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì: ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé – 36,4%; äûõàòåëüíîé – 23,7%; æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîé – 19%; íåðâíîé – 9,2%; ìî÷åïîëîâîé
– 1,2%; ïðî÷èå æàëîáû ñîñòàâèëè 10,5%.

Çà ïåðèîä ïðîæèâàíèÿ â çîíå âîåííûõ äåéñòâèé
ìíîãèå îáñëåäîâàííûå ïåðåæèëè ðàçëè÷íûå ïñèõî-
òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ. Õàðàêòåðèñòèêè ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òîëüêî 30,2% îáñëåäîâàííûõ íå ïåðåæèëè ïñè-
õîòðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ, îñòàëüíûå ïåðåæèëè
îäíî èëè áîëåå ñîáûòèé, ñïîñîáíûõ ïðîâîöèðîâàòü
ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Àíàëèç îòâåòîâ íà âîïðîñû ñêðèíèíãîâîé àíêå-
òû äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáë. 2).

Èç òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîëî-
æèòåëüíûõ îòâåòîâ (93%) ïîëó÷èëî óòâåðæäåíèå
«Áîëè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå, äðóãèõ ÷à-
ñòÿõ òåëà», îòðàæàþùåå ïðîáëåìû ñîìàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â 81,4% ñëó÷à-
åâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ðàíåå ïðè-

ÿòíîãî è â 67,4% – ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ïðèâû÷-
íûì çàíÿòèÿì. Ýòè äâà óòâåðæäåíèÿ, îòðàæàþùèå
ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå
àíãåäîíèè, êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé íà âûñîêîì
óðîâíå çíà÷èìîñòè (r

s
=0,56; ð<0,01). Ïðè ýòîì íà-

ðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî àñïåêòà àíãåäîíèè îêàçà-
ëîñü áîëåå âûðàæåííûì.

Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óòâåðæäåíèÿìè
«Îùóùåíèå ñëàáîñòè, óïàäêà ñèë» è «×óâñòâî ïî-
äàâëåííîñòè, óãíåòåííîñòè» õàðàêòåðèçóþùèìè
àñòåíèþ è èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ (r

s
=0,33; ð<0,01).

Àíàëèç äàííûõ SCL-90-R ïîçâîëèë îïðåäåëèòü
çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ øêàë è âû-
ÿâèòü ñâÿçè ìåæäó íèìè (òàáë. 3).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 3, ïîêàçàòåëü øêàëû «Ñîìà-
òèçàöèÿ» ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì (1, 35), ÷òî,
êàçàëîñü áû, åñòåñòâåííî äëÿ ïàöèåíòîâ, îáðàòèâ-
øèõñÿ â ïîëèêëèíèêó â ñâÿçè ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè. Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî øêàëà «Ñîìàòèçà-
öèÿ» ñèëüíî êîððåëèðóåò ñî øêàëàìè «Äåïðåññèÿ»
è «Òðåâîæíîñòü» (r

s
=0,68 è r

s
=0,67 ñîîòâåòñòâåííî

ïðè ð<0,01) ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé âîâëå÷åííî-
ñòè äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè â ôîðìèðîâàíèå è

Òàáëèöà 1

Распределение пациентов поликлиник по характеру
пережитых психотравмирующих событий, (n=86)

Õàðàêòåð ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ Àáñ. %

Ïðÿìàÿ óãðîçà æèçíè 59 68,6

Ðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà 5 5,8

Ñâèäåòåëüñòâî íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè 10 11,6

Ïðåáûâàíèå â ôèëüòðàöèîííûõ ïóíêòàõ 3 3,5

Ãèáåëü áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà 10 11,6

Ïðîïàæà áåç âåñòè áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà 8 9,3

Òàáëèöà 3

Средние значения показателей SCL'90'R в группе
пациентов территориальных поликлиник (n=86)

Øêàëû SCL-90-R Ì SD

Ñîìàòèçàöèÿ (SOM) 1,35 0,75

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå

ðàññòðîéñòâà (O-C) 0,99 0,68

Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü (INT) 1,21 0,79

Äåïðåññèÿ (DEP) 1,10 0,67

Òðåâîæíîñòü (ANX) 1,20 1,17

Âðàæäåáíîñòü (HOS) 0,96 0,74

Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü (PHOB) 0,93 0,84

Ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû (PAR) 1,11 0,61

Ïñèõîòèçì (PSY) 0,48 0,46

Äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû(ADD) 0,97 0,62

Èíäåêñ îáùåé òÿæåñòè (GSI) 1,04 0,55

Òàáëèöà 2

Распределение ответов на вопросы скрининговой
анкеты (n=86)

¹           Âîïðîñû àíêåòû             Äà        Íåò

àáñ. % àáñ. %

1 Áîëè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ

â ãîëîâå, äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà 80 93 6 7

2 Îùóùåíèå ñëàáîñòè, óïàäêà

ñèë 69 80,2 17 19,8

3 Íàðóøåíèå ñíà 64 74,4 22 25,6

4 Ñíèæåíèå èíòåðåñà

ê ïðèâû÷íûì çàíÿòèÿì 58 67,4 28 32,6

5 Ñíèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ

îò ðàíåå ïðèÿòíîãî 70 81,4 16 18,6

6 ×óâñòâî ïîäàâëåííîñòè,

óãíåòåííîñòè 65 75,6 21 24,4

7 ×óâñòâî áåñïîêîéñòâà,

íàïðÿæåííîñòè 68 79,1 18 20,9
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âûðàæåííîñòü ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá. Äàëåå â ïîðÿä-
êå óáûâàíèÿ ñëåäóþò ñâÿçè ñî øêàëàìè «Îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà» (r

s
=0,63; ð<0,01)

è «Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü» (r
s
=0,61; ð<0,01), ñâè-

äåòåëüñòâóþùèå î ñëîæíîé ñòðóêòóðå èìåþùåéñÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Â öåëîì âñå øêàëû SCL-90-R ñèëüíî êîððåëèðó-
þò ìåæäó ñîáîé. Ïðè ýòîì íàèâûñøàÿ êîððåëÿöèÿ
îòìå÷àåòñÿ ìåæäó øêàëàìè «Òðåâîæíîñòü» è «Äåï-
ðåññèÿ» (r

s
=0,81; ð<0,001).

Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå áûë ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ äðóãîé ãðóïïîé æèòåëåé
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, ðàíåå îáñëåäîâàííîé àíàëî-
ãè÷íûì ìåòîäîì (2). Íàèáîëåå áëèçêîé, ïî èòîãî-
âûì çíà÷åíèÿì SCL-90-R, îêàçàëàñü ãðóïïà áåæåí-
öåâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîé-
ñòâîì (ÏÒÑÐ), äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîæèâàâøèõ â
ïóíêòàõ âðåìåííîãî ðàçìåùåíèÿ (ÏÂÐ). Áåæåíöû
íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ïåðìàíåíòíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ òðóäíîñòÿìè àäàï-
òàöèè íà íîâîì ìåñòå. Ïîýòîìó ñðàâíåíèå ýòîé
ãðóïïû ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê ×å÷íè,
äëèòåëüíîå âðåìÿ æèâóùèõ â óñëîâèÿõ âîåííîé
îáñòàíîâêè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî êîððåêò-
íûì, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ äëèòåëüíîñòè, òàê è èíòåí-
ñèâíîñòè ïåðåæèòûõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì. Óñðåäíåí-
íûé ïðîôèëü ýòîé ãðóïïû ïî ìíîãèì øêàëàì îêà-
çàëñÿ ñõîäíûì ñ ïðîôèëåì îáñëåäóåìîé âûáîðêè.
Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ òðåõ ãðóïï
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Êàê ñëåäóåò èç ðèñóíêà, è ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ
ïîëèêëèíèê, è ó áåæåíöåâ ñ ÏÒÑÐ íàèáîëåå âûñî-
êîå çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóåò øêàëå «Ñîìàòèçàöèÿ»,
ïîä êîòîðîé ïîíèìàþòñÿ íàðóøåíèÿ, îòðàæàþùèå
ñîñòîÿíèå äèñòðåññà, âîçíèêàþùåå èç îùóùåíèé
òåëåñíîé äèñôóíêöèè. Îäíàêî ýòè ðàññòðîéñòâà ìî-
ãóò áûòü è ïðîÿâëåíèÿìè ðåàëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Øêàëà SCL-90-R «Ñîìàòèçàöèÿ» ñèëü-
íî êîððåëèðóåò ñ óòâåðæäåíèåì ñêðèíèíãîâîãî îï-

ðîñíèêà «Áîëè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå,
äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà» (r

s
=0,58; ð<0,01). Èíòåðåñíî,

÷òî ïîêàçàòåëü ýòîé øêàëû ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëè-
íèê, æèâóùèõ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî âîåííîãî
ñòðåññà, ïî÷òè ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëþ ãðóïïû
áåæåíöåâ ñ ÏÒÑÐ, æèâóùèõ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî
áûòîâîãî ñòðåññà.

Øêàëà «Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà» îòðàæàåò ìûñëè, èìïóëüñû è äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûå ïåðåæèâàþòñÿ èíäèâèäîì êàê íåïðåðûâíûå,
íåïðåîäîëèìûå è ÷óæäûå ïîäîáíî òåì, êîòîðûå
õàðàêòåðíû äëÿ ñèíäðîìà ïîâòîðåíèÿ ïðè ÏÒÑÐ.
Ïîêàçàòåëè ýòîé øêàëû ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó ãðóïïû áåæåíöåâ.

Äëÿ øêàëû «Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü» õà-
ðàêòåðíî ñàìîîñóæäåíèå, ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà,
çàìåòíûé äèñêîìôîðò â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ëþáûõ êîììóíèêàöèé ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî çíà÷åíèå
ýòîé øêàëû ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê, ïðîäîëæàþ-
ùèõ æèòü â óñëîâèÿõ âîåííîãî âðåìåíè, çíà÷èòåëü-
íî âûøå, ÷åì ó áåæåíöåâ, õîòÿ è èìåþùèõ ÏÒÑÐ,
íî æèâóùèõ â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñíî-
ñòè.

Çíà÷åíèÿ øêàë «Äåïðåññèÿ» è «Òðåâîæíîñòü» ó
îáåèõ ãðóïï íàõîäÿòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå,
ïðè ýòîì çíà÷åíèå ïî øêàëå «Òðåâîæíîñòü» íå-
ñêîëüêî âûøå, ÷åì ó øêàëû «Äåïðåññèÿ». Îáå øêà-
ëû ñèëüíî êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé íà ìàêñè-
ìàëüíîì óðîâíå çíà÷èìîñòè (r

s
=0,81; ð<0,001).

Øêàëà «Âðàæäåáíîñòü» âêëþ÷àåò ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà èëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì
íåãàòèâíîãî àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ çëîñòè. Ñþäà
âõîäÿò ïðèçíàêè, îòðàæàþùèå àãðåññèþ, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ãíåâ. Ýòè ïðèçíàêè îêàçàëèñü ñèëüíåå
âûðàæåííûìè â ãðóïïå áåæåíöåâ, èìåþùèõ ÏÒÑÐ.

«Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñòîéêàÿ ðåàêöèÿ ñòðàõà íà îïðåäåëåííûõ ëþäåé,
ìåñòà, îáúåêòû èëè ñèòóàöèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êàê èððàöèîíàëüíàÿ è íåàäåêâàòíàÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê ñòèìóëó, âåäóùàÿ ê èçáåãàþùåìó ïîâåäå-
íèþ. Ó îáåèõ ãðóïï çíà÷åíèÿ ýòîé øêàëû îêàçàëèñü
ìåíüøå åäèíèöû.

Øêàëà «Ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû» ïðåäñòàâëÿ-
åò ïàðàíîéÿëüíûå òåíäåíöèè êàê âèä íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ. Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ýòîãî íàðóøå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ âðàæäåáíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü,
ñòðàõ ïîòåðè íåçàâèñèìîñòè è èëëþçèè. Ó ïàöèåí-
òîâ ïîëèêëèíèê ýòî çíà÷åíèå îêàçàëîñü íåñêîëüêî
âûøå, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, îáúÿñíÿåòñÿ îáùåé àòìîñ-
ôåðîé ïîäîçðèòåëüíîñòè è íåäîâåðèÿ, õàðàêòåðíîé
äëÿ ïðîæèâàþùèõ â çîíå âîåííûõ äåéñòâèé. Â òî
æå âðåìÿ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âëèÿíèå íàñòîðîæåííî-
ñòè â ñâÿçè ñ îáñóæäåíèåì ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, òî åñòü âëèÿíèåì ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Øêàëà «Ïñèõîòèçì» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàäó-
èðîâàííûé êîíòèíóóì îò ìÿãêîé ìåæëè÷íîñòíîé
èçîëÿöèè äî î÷åâèäíûõ ïðèçíàêîâ ïñèõîòèçìà.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé øêàë SCL-
90-R èññëåäóåìîé âûáîðêè è ãðóïïû áåæåíöåâ ñ ÏÒÑÐ
Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – ïàöèåíòû ïîëèêëèíèê ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëè-
êè; 2 – ãðóïïà áåæåíöåâ ñ ÏÒÑÐ.
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Âûðàæåííîñòü ýòîé øêàëû ó îáåèõ ãðóïï îêàçàëàñü
íèæå åäèíèöû, à ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê èìååò
ñàìîå íèçêîå çíà÷åíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî
â óñëîâèÿõ âîåííîãî âðåìåíè, íîñÿò, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, íåïñèõîòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Èíäåêñ îáùåé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ (GSI) ó ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè
ñîñòàâëÿåò 1,04, ÷òî òîëüêî íåçíà÷èòåëüíî óñòóïà-
åò èíäåêñó îáùåé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ó ãðóïïû áå-
æåíöåâ ñ ÏÒÑÐ (1,06).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò âûñîêèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ áëèçîñòüþ ïðîôèëåé SCL-90-
R îáñëåäóåìîé ãðóïïû ñ ãðóïïîé áåæåíöåâ ñ ÏÒÑÐ
(ñì. ðèñóíîê).

Âïîëíå îáúÿñíèìî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê
äîìèíèðóþò æàëîáû ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷òî
è ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè îáîèõ îïðîñíèêîâ. Îä-
íàêî âûñîêèé óðîâåíü êîððåëÿöèè ñîìàòè÷åñêèõ
æàëîá ñ äåïðåññèåé, òðåâîæíîñòüþ, îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíûìè è ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
âïîëíå îáîñíîâàííî ñòàâèò âîïðîñ î çíà÷èòåëüíîé
äîëå ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â ôîðìèðîâàíèè
ýòèõ æàëîá.

Åñëè äëÿ ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ è äðóãèõ îñòðûõ ñòðåñ-
ñîâûõ ðàññòðîéñòâ âàæíà íå ñòîëüêî äëèòåëüíîñòü,
ñêîëüêî òÿæåñòü è èíòåíñèâíîñòü ïñèõîòðàâìèðó-
þùåãî ñîáûòèÿ, òî íà ðàçâèòèå ñîìàòîôîðìíûõ è
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ âëèÿåò äëèòåëüíîñòü è
êóìóëÿòèâíîñòü ïåðåæèòûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñîáûòèé. Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
ïîëèêëèíèê ïðîæèâàëè è ïðîæèâàþò íà òåððèòî-
ðèè ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10
ëåò, âñå ýòî âðåìÿ îíè íàõîäèëèñü ïîä âîçäåéñòâè-
åì ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ âîåííîãî è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà (óãðîçà æèçíè, ìàññîâàÿ
áåçðàáîòèöà, ðàçðóøåííîå æèëüå, ïëîõîå ïèòàíèå

è ò.ä.). Äëèòåëüíîå è ñîâîêóïíîå âîçäåéñòâèå óêà-
çàííûõ ôàêòîðîâ íåñîìíåííî ïîâëèÿëî íà ðàçâèòèå
íåïñèõîòè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ôîðìèðî-
âàíèå ïîâûøåííîé âðàæäåáíîñòè è ïîäîçðèòåëüíî-
ñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ÷óâñòâî áåñïî-
êîéñòâà è äèñêîìôîðò â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ îòíîñè-
òåëüíî êîììóíèêàöèé ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Íåñìîòðÿ íà âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê, íè îäèí èç
íèõ ðàíåå íå îáðàùàëñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñ-
òàì â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå îáñëåäî-
âàííûå ñâÿçûâàëè ñâîå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ôè-
çè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ èìåþùèìèñÿ
ñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî
ñâîåâðåìåííîé îáðàùàåìîñòè çà ïîìîùüþ ê ñïåöè-
àëèñòàì â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîëó-
÷åíèþ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû

1. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõ-
ñÿ â òåððèòîðèàëüíûå ïîëèêëèíèêè, èìåþò âûñî-
êèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Â ñòðóêòóðå âûÿâëåííîé ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè äîìèíèðóþò òðåâîæíûå, äåïðåññèâ-
íûå è ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû.

2.  Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè íåïñèõîòè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
îòìå÷àåòñÿ êðàéíå íèçêàÿ îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ
ê ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3. Îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âðà÷åé-
ïñèõèàòðîâ, íèçêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè
íàñåëåíèÿ î ïðèðîäå ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è âûñîêèé óðîâåíü ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþò îêàçà-
íèå ñâîåâðåìåííîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî ïîèñêà îðãàíè-
çàöèîííûõ ôîðì îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ íå-
ïñèõîòè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
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STRUCTURE AND SEVERITY OF PSYCHOPATHOLOGICAL SYMPTOMS IN VISITORS OF TERRITORIAL
POLICLINICS IN THE CHECHEN REPUBLIC IN CONDITIONS OF A LONG-TERM EMERGENCY SITUATION

K. A. Idrisov

The article presents the experience of detecting nonpsychotic
mental disorders in primary health care facilities, specifically, in
territorial policlinics. The first results show that very few people
seek help for their mental health problems, which are principally

represented by pseudosomatic complaints. The screening instrument
used and the SCL-90 point  to prominent manifestat ions of
depressive, anxious and somatoform disorders as well as paranoic
tendencies (on SCL-90).


